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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Μια καινοτόμα συσκευή ευεξίας, που ισάξια της σε δράση και αποτελεσματικότητα δεν 
υπάρχει στην αγορά. Στις μέρες μας είναι αναγκαίο, ο κάθε άνθρωπος να είναι σε θέση 
να διατηρεί έναν υψηλό επίπεδο υγείας.  Η συσκευή χρησιμοποιείται για να συντελεί 
στην προστασία του οργανισμού  από παράγοντες στρες, να συντελεί στην διατήρηση της 
ομοιόστασης, να συμμετέχει στην  βελτίωση της αποτελεσματικότητας της λειτουργίας 
των οργάνων, να βοηθά στην αποτροπή της πρόωρης γήρανσης.

ΜΕΘΟΔΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ
Η συσκευή βασίζεται στο έργο των επιστημόνων R. Voll, Η. Shimmel, Α.Ρ. Cramer 
και άλλων που μελέτησαν την ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία του σώματος. 
Σύμφωνα με τις μελέτες τους, κάθε όργανο έχει τις δικές του ταλαντώσεις, οι οποίες 
στα εξασθενημένα όργανα διαφέρουν από τα υγιή. Η συσκευή DeVita Ritm+ Mini 
διαθέτει ξεχωριστές συχνότητες χαμηλής έντασης για διάφορα όργανα και συστήματα 
οργάνων,  οι οποίες ανταποκρίνονται στις δονήσεις των υγιών οργάνων. Ο αντίκτυπος 
αυτών των συχνοτήτων «προσαρμόζει» το σώμα σε ένα υγιές κύμα, το οποίο ως εκ 
τούτου οδηγεί σε αύξηση των αποθεμάτων προσαρμογής και αποκατάστασης των 
διαδικασιών αυτορρύθμισης.

ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΕΣ ΣΥΣΚΕΥΗΣ

Η συσκευή περιλαμβάνει 22 (6 από αυτά είναι νέα) ΣΕΤ προγραμμάτων που αποτελούνται 
από χειροκίνητα και αυτόματα προγράμματα. Κάθε χρήστης μπορεί να δημιουργήσει 
τα δικά του μοναδικά ΣΕΤ προγραμμάτων (η συσκευή μπορεί να αποθηκεύσει έως 
και 50 συνολικά) και έχει τη δυνατότητα να αποθηκεύει νέα ΣΕΤ προγραμμάτων και 
προγράμματα που θα δημιουργηθούν από τους ειδικούς της εταιρείας.

ΧΡΟΝΟΣ ΧΡΗΣΗΣ

Η συσκευή DeVita Ritm+ Mini είναι σκόπιμο να εφαρμόζεται κατά τις πρωινές ώρες της 
ημέρας, καθώς επίσης και όταν υπάρχει ανάγκη τις απογευματινές ώρες. 

Για την ολοκληρωμένη επίλυση των προβλημάτων υγείας, τη διατήρηση υψηλού τόνου 
και αποθεμάτων  προσαρμογής, σας συνιστούμε τη χρήση των συσκευών DeVita Energy 
11 Mini το πρωί και το DeVita AP+ Mini το βράδυ ή τη νύχτα.

Οι παρούσες μεθοδολογικές συστάσεις περιέχουν κατάλογο όλων των προγραμμάτων που 
περιλαμβάνονται στα ακόλουθα ΣΕΤ προγραμμάτων, σχήματα εφαρμογής της συσκευής 
DeVita Ritm+ για τα ΣΕΤ προγραμμάτων № 3 - 19, περιγραφή των αυτόματων προγραμμάτων.

Αναλυτικά προγράμματα εφαρμογής των συσκευών δίνονται στον κατάλογο 
«Ολοκληρωμένη Προσέγγιση». Η περιγραφή όλων των χειροκίνητων προγραμμάτων με 
την εφαρμογή τους δίνεται στο «Κατάλογος χειροκίνητων προγραμμάτων της συσκευής 
DeVita Ritm+».
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ΣΕΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ
1. Γενικη λιστα προγραμματων 1 
2. Γενικη λιστα προγραμματων 2 
3. Καρδιά και αγγεία
4. Ρύθμιση πεπτικού και  
αποτοξίνωση εντέρου 
5. Αντιστρες 
6. Κατά της αϋπνίας
7. Χωρίς κρυολογήματα 
8. Κίνηση χωρίς πόνους 
9. Για αθλητές 

1. ΣΕΤ προγραμμάτων «ΓΕΝΙΚΗ ΛΙΣΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 1»

1. Ενεργοποίηση και εξισορρόπηση των 7 τσάκρα
2. Ενεργή προστασία
3. Κατά του άγχους - Antistress
4. Βελτίωση του κυκλοφορικού
5. Καθαρά νεφρά
6. Καθαρή λέμφος
7. Αποτοξίνωση (Detox)
8. Ομαλοποίηση Πεπτικού
9. Ρύθμιση του μεταβολισμού
10. Υγεία της γυναίκας
11. Υγεία του άνδρα
12. Υγιής καρδιά
13. Ήρεμος ύπνος
14. Ορμονική ισορροπία
15. Έντερο χωρίς προβλήματα
16. Αρθρώσεις χωρίς φλεγμονές
17. Αρθρώσεις χωρίς πόνους
18. Ενίσχυση του ανοσοποιητικού
19. Κυτταρική αναπνοή
20. Υγιή νεφρά
21. Αυτόνομη ρύθμιση
22. Υγιείς αρθρώσεις
23. Κατά της προστατίτιδας
24. Φυσιολογική λειτουργία νευρικού συστήματος
25. Ευ ζην- αυτόματο
26. Υγεία -αυτόματο
27. Ολικός καθαρισμός- αυτόματο
28. Υψηλός τόνος- αυτόματο

10. Λαμπερή επιδερμίδα 
11. Τέλος στα παράσιτα
12. Κατά των αλλεργιών
13. Αντρική υγεία
14. Υγεία της γυναίκας
15. Διαχείριση σωματικού 
βάρους
16. Υγιές Κύτταρο*
17. Κατά του Lyme*
18. Υγιή Δόντια*

19. Κατά του Κορωνοϊού
20. Πρώτες βοήθειες
21. Γαστρεντερικό +
22. Υγιές δέρμα
23. Υγιής πλάτη
24. Υγεία 60+
25. Υγεία παιδιού

29. Υγιής μεταβολισμός-αυτόματο
30. Κατά της δηλητηρίασης - 
αυτόματο
31. Κανονική αρτηριακή πίεση - 
αυτόματο
32. Φυσιολογικός ύπνος - αυτόματο
33. Αρθρώσεις χωρίς πόνο 
- αυτόματο
34. Υγιείς αρθρώσεις - αυτόματο
35. Ανδρική υγεία - αυτόματο
36. Κατά της αρθρίτιδας - αυτόματο
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2. ΣΕΤ προγραμμάτων «ΓΕΝΙΚΗ ΛΙΣΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 2»

1. Κανονικός καρδιακός ρυθμός
2. Ισχυρή όραση
3. Καλή ψυχική διάθεση
4. Γρήγορη επούλωση
5. Γυναικεία σεξουαλικότητα
6. Ανδρική σεξουαλικότητα
7. Προθέρμανση
8. Προπόνηση
9. Αποκατάσταση από την προπόνηση
10. Κατά των αλλεργιογόνων
11. Υγιές φλεβικό σύστημα
12. Κατά των πονοκεφάλων 
13. Φυσιολογικά επίπεδα σακχάρου
14. Λειτουργική μνήμη +
15. Κατά του κρυολογήματος
16. Ελεύθερη αναπνοή
17. Όμορφη επιδερμίδα
18. Όμορφα μαλλιά και νύχια
19. Υγιή Ώτα
20. Υγιές πάγκρεας

ΠΡΟΣΟΧΗ! Ανάλογα με τον βαθμό τοξικότητας του οργανισμού, υπό την επίδραση του 
αυτόματου προγράμματος  «Ολικός καθαρισμός αυτόματο», κατά τις πρώτες ημέρες 
χρήσης μπορεί να εμφανιστούν δυσάρεστες αισθήσεις: ναυτία, πονοκέφαλος, ουρο-
λοίμωξη, εφίδρωση, αυξημένη ούρηση κ.λπ. Προσπαθήστε να πίνετε περισσότερο 
καθαρό πόσιμο νερό, κάντε ένα μπάνιο 2 φορές την ημέρα.
Εάν υπάρχουν σοβαρές χρόνιες παθήσεις, τότε τις πρώτες 2 εβδομάδες, χρησιμοποι-
ήστε το πρόγραμμα κάθε δεύτερη μέρα.

3. ΣΕΤ προγράμματος «Καρδιά και αγγεία»
Χρησιμοποιείται για να βοηθά σε περίπτωση προβλημάτων που σχετίζονται με το κυκλο-
φορικό και το λεμφικό σύστημα.

1ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον, κάθε μέρα το απόγευμα:

— με ασταθή πίεση (μη φυσιολογική) – «Κανονική αρτηριακή πίεση – αυτόματο» 

21. Υγιής θυρεοειδής
22. Νευρικό Σύστημα - Γενικό
23. Δυνατά Δόντια
24. Λαιμός Χωρίς Προβλήματα
25. Χωρίς κρυολόγημα - αυτόματο
26. Υγεία δέρματος και μαλλιών - αυτόματο
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Εάν είναι απαραίτητο:
— πρόγραμμα «Κανονικός καρδιακός ρυθμός», «Υγιές φλεβικό σύστημα», «Χωρίς 
πονοκέφαλο»

2ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»
— Επιπλέον τα προγράμματα του πρώτου μήνα κάθε μέρα το απόγευμα.

3ος μήνας: «Ολικός καθαρισμός αυτόματο»

4ος μήνας εναλλάξ κάθε δεύτερη μέρα:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»
— Επιπλέον τα προγράμματα του πρώτου μήνα κάθε μέρα το απόγευμα.

4. ΣΕΤ προγράμματος «Ρύθμιση πεπτικού και αποτοξίνωση 
εντέρου»

Για τα χρόνια προβλήματα με τα όργανα του πεπτικού συστήματος.

1ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον, κάθε μέρα το απόγευμα:
— αν υπάρχουν προβλήματα στη λειτουργία του εντέρου, του ήπατος, της χοληδόχου 
κύστης – πρόγραμμα – «Έντερο χωρίς προβλήματα»
— αν υπάρχουν προβλήματα με τα επίπεδα σακχάρου στο αίμα – «Φυσιολογικά επί-
πεδα σακχάρου»
— σε περίπτωση προβλημάτων με το πάγκρεας – «Υγιές πάγκρεας»

2ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»
— Επιπλέον τα προγράμματα του πρώτου μήνα το απόγευμα.

3ος μήνας: «Ολικός καθαρισμός αυτόματο»

4ος μήνας καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»
— Επιπλέον τα προγράμματα του πρώτου μήνα το απόγευμα.
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Σε περίπτωση δηλητηρίασης:

— «Κατά της δηλητηρίασης – αυτόματο» — καθημερινά για 3-5 μέρες.

5. ΣΕΤ προγράμματος «Αντιστρες»

Σε περίπτωση άγχους, κόπωσης, μειωμένης απόδοσης, καταθλιπτικών καταστάσεων.

1ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον, κάθε μέρα το απόγευμα:

— Για να βελτιωθεί η διαδικασία απομνημόνευσης, απομάκρυνσης της ψυχικής κόπω-
σης - πρόγραμμα – «Λειτουργική μνήμη +»
— Μείωση υψηλού φορτίου του άγχους – «Φυσιολογική λειτουργία νευρικού συστή-
ματος»
— Σε περιόδους πίεσης, κατάθλιψης – «Καλή ψυχική διάθεση»

2ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»
— Επιπλέον τα προγράμματα του πρώτου μήνα το απόγευμα.

3ος μήνας: «Ολικός καθαρισμός αυτόματο»

4ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»
— Επιπλέον τα προγράμματα του πρώτου μήνα το απόγευμα

6. ΣΕΤ προγράμματος «Κατά της αϋπνίας»

Σε κατάσταση νευρικής διέγερσης, προβλήματα ή διαταραχές ύπνου.

1ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον, κάθε μέρα το απόγευμα:
— Με τακτικά προβλήματα ύπνου — πρόγραμμα «Ήρεμος ύπνος», καθημερινά 2 ώρες 
πριν τον ύπνο.
— Με διαταραχές ύπνου λόγω κατάθλιψης — πρόγραμμα «Καλή ψυχική διάθεση» και 
«Ήρεμος ύπνος», καθημερινά 3 ώρες πριν τον ύπνο.
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— Με διαταραχές του ύπνου, ως συνέπεια της νευρικής υπερκόπωσης – πρόγραμμα  
«Φυσιολογικός ύπνος – αυτόματο», καθημερινά 3 ώρες πριν τον ύπνο.

2ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»
— Επιπλέον τα προγράμματα του πρώτου μήνα το απόγευμα.

3ος μήνας: «Ολικός καθαρισμός αυτόματο»

4ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»
— Επιπλέον τα προγράμματα του πρώτου μήνα το απόγευμα

7. ΣΕΤ προγράμματος «Χωρίς κρυολογήματα»

Για την πρόληψη των κρυολογημάτων, καθώς και την ανακούφιση από βακτηριακές και 
ιογενείς λοιμώξεις.

Κατά την περίοδο εποχικών κρυολογημάτων ή σε περίπτωση υποθερμίας - καθημερινά, 
εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Κατά τα πρώτα σημάδια κρυολογήματος (εκτός από τη γρίπη), καθημερινά, εναλλάξ με-
ταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον ημερησίως για 5 - 7 ημέρες:
- πρόγραμμα «Χωρίς κρυολόγημα» ή «Χωρίς κρυολόγημα - αυτόματο» – υπό την πα-
ρουσία βήχα.

Κατά τα πρώτα σημάδια της γρίπης κάθε μέρα για 5-7 ημέρες, καθημερινά, εναλλάξ με-
ταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:
— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον στις επόμενες 10-12 ημέρες:  «Χωρίς κρυολόγημα - αυτόματο».
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8. ΣΕΤ προγράμματος «Κίνηση χωρίς πόνους»

Σε περίπτωση προβλημάτων με το μυοσκελετικό σύστημα: πόνος, φλεγμονή των αρ-
θρώσεων, των μυών, της σπονδυλικής στήλης, τραυματισμοί.

1ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον, κάθε μέρα το απόγευμα:

— Με την ενεργή σωματική δραστηριότητα στις αρθρώσεις και τη σπονδυλική στήλη, 
μετατραυματικές φλεγμονώδεις εκδηλώσεις – «Αρθρώσεις χωρίς πόνο - αυτόματο»

— Σε περίπτωση οποιωνδήποτε προβλημάτων στις αρθρώσεις και πρόληψης της επι-
δείνωσης τους – «Υγιείς αρθρώσεις - αυτόματο»

— να ανακουφίσει την κατάσταση των αρθρώσεων σε ουρική αρθρίτιδα – «Χωρίς ου-
ρική αρθρίτιδα - αυτόματο»

2ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»
— Επιπλέον τα προγράμματα του πρώτου μήνα το απόγευμα.

3ος μήνας: «Ολικός καθαρισμός αυτόματο»

4ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»
— Επιπλέον τα προγράμματα του πρώτου μήνα το απόγευμα.

9. ΣΕΤ προγράμματος «Για αθλητές»

Σε καταστάσεις έντονης σωματικής άσκησης, τραυματισμών, αλλά και μείωσης του τοξι-
κού φορτίου και ταχείας ανάκαμψης μετά την προπόνηση.

1ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον:
— πρόγραμμα «Προθέρμανση», 1,5 ώρα πριν την προπόνηση
— πρόγραμμα «Προπόνηση», κατά τη διάρκεια την προπόνησης
— πρόγραμμα «Αποκατάσταση από την προπόνηση», μετά την προπόνηση
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2ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»
— Επιπλέον τα προγράμματα του πρώτου μήνα το απόγευμα

3ος μήνας: «Ολικός καθαρισμός αυτόματο»

4ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»
— Επιπλέον τα προγράμματα του πρώτου μήνα το απόγευμα

10. ΣΕΤ προγράμματος «Λαμπερή επιδερμίδα»

Σε περίπτωση φλεγμονωδών διεργασιών στο δέρμα, μυκητιάσεων στα μαλλιά και τα 
νύχια, έρπη (έρπητα ζωστήρα).

1ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον, κάθε μέρα το απόγευμα:

— «Υγιές δέρμα και μαλλιά - αυτόματο»

2ος μήνας καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον, κάθε μέρα το απόγευμα:

— «Υγιές δέρμα και μαλλιά - αυτόματο»

3ος μήνας: «Ολικός καθαρισμός αυτόματο»

4ος μήνας καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον, κάθε μέρα το απόγευμα:

— «Υγιές δέρμα και μαλλιά - αυτόματο»
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11. ΣΕΤ προγράμματος «Τέλος στα παράσιτα»

Για να προφυλάξετε από τον κίνδυνο: ιδιοκτήτες κατοικίδιων ζώων, κηπουροί, ταξιδιώ-
τες, οικογένειες με παιδιά κάτω των 12 ετών. Όταν αλλάζει η όρεξή σας, βιώνετε ανεξή-
γητο πόνο, φλεγμονή, εμφάνιση αλλεργιών.

1ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον, κάθε μέρα το απόγευμα:

— πρόγραμμα «Έντερο χωρίς προβλήματα»

2ος μήνας καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον, κάθε μέρα το απόγευμα:

— πρόγραμμα «Έντερο χωρίς προβλήματα»

3ος μήνας: «Ολικός καθαρισμός αυτόματο»

4ος μήνας καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον, κάθε μέρα το απόγευμα:

— πρόγραμμα «Έντερο χωρίς προβλήματα»

12. ΣΕΤ προγράμματος «Κατά των αλλεργιών»

Σε περίπτωση διαφόρων αλλεργικών αντιδράσεων από φαγητό, σκόνη, κατοικίδια ζώα, 
γύρη φυτών.

1ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

 Επιπλέον, κάθε μέρα το απόγευμα:

— πρόγραμμα «Κατά των αλλεργιογόνων»

Εάν είναι απαραίτητο: για την ανακούφιση των συμπτωμάτων αλλεργίας - «Χωρίς 
κρυολόγημα – αυτόματο»
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2ος μήνας καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον, κάθε μέρα το απόγευμα:

— πρόγραμμα «Κατά των αλλεργιογόνων»

Εάν είναι απαραίτητο: για την ανακούφιση των συμπτωμάτων αλλεργίας - «Χωρίς κρυ-
ολόγημα - αυτόματο»

3ος μήνας: «Ολικός καθαρισμός αυτόματο»

4ος μήνας καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον, κάθε μέρα το απόγευμα:

— πρόγραμμα «Κατά των αλλεργιογόνων»

Εάν είναι απαραίτητο: για την ανακούφιση των συμπτωμάτων αλλεργίας - «Χωρίς κρυ-
ολόγημα - αυτόματο»

Προσοχή! Με αλλεργική ρινίτιδα, η χρήση πρέπει να ξεκινήσει 2 μήνες πριν από την 
ανθοφορία των φυτών. Ένα σταθερό θετικό αποτέλεσμα για την επίλυση προβλημάτων 
με αλλεργίες μπορεί να επιτευχθεί με την τακτική χρήση των προγραμμάτων του ΣΕΤ 
για 6 μήνες.

13. ΣΕΤ προγράμματος «Αντρική υγεία»
Σε περίπτωση ψυχολογικών και λειτουργικών προβλημάτων του ανδρικού ουρογεννη-
τικού συστήματος.

1ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον, κάθε μέρα το απόγευμα:

— σε περίπτωση φλεγμονής του ουρογεννητικού συστήματος και προβλημάτων με τη 
στύση «Ανδρική υγεία – αυτόματο»
— Σε περίπτωση μειωμένης σεξουαλικής δραστηριότητας των ανδρών και πρόληψη 
των προβλημάτων με το ουρογεννητικό σύστημα, πρόγραμμα «Υγεία του άνδρα»

Εάν είναι απαραίτητο: σε περίπτωση ψυχολογικών διαταραχών - πρόγραμμα  «Αν-
δρική σεξουαλικότητα»
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2ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»
— Επιπλέον τα προγράμματα του πρώτου μήνα το απόγευμα

3ος μήνας: «Ολικός καθαρισμός αυτόματο»

4ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»
— Επιπλέον τα προγράμματα του πρώτου μήνα το απόγευμα

14. ΣΕΤ προγράμματος «Υγεία της γυναίκας»

Σε περιπτώσεις λειτουργικών διαταραχών του γυναικείου ουρογεννητικού συστήματος, 
την εναρμόνιση της λειτουργίας του σώματος στην προεμμηνορρυσιακή και κλιμακτη-
ριακή περίοδο.

1ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον, κάθε μέρα το απόγευμα:

— πρόγραμμα «Υγεία της γυναίκας»

Εάν είναι απαραίτητο, με μείωση της λίμπιντο πρόγραμμα «Γυναικεία σεξουαλικό-
τητα»

2ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον, κάθε μέρα το απόγευμα:

— πρόγραμμα «Υγεία της γυναίκας»

3ος μήνας: «Ολικός καθαρισμός αυτόματο»

4ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον, κάθε μέρα το απόγευμα:

— πρόγραμμα «Υγεία της γυναίκας»
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15. ΣΕΤ προγράμματος «Διαχείριση σωματικού βάρους»

Για βοήθεια στην  απώλεια βάρους και στην ρύθμιση της όρεξης.

Προσοχή! Για βέλτιστα αποτέλεσμα, πριν από την εφαρμογή του συγκεκριμένου ΣΕΤ, 
συνιστάται πρωτίστως η μείωση του ταξικού φορτίου και η αποκατάσταση των διαδικα-
σιών αυτορρύθμισης, χρησιμοποιώντας τα βασικά προγράμματα («Ευ ζην αυτόματο», 
«Υγεία αυτόματο», «Ολικός καθαρισμός αυτόματο») του ΣΕΤ «Τέλος στα παράσιτα» 
κατά τη διάρκεια 3-4 μηνών.

4-6ος μήνας : «Υψηλός τόνος αυτόματο» και «Υγιής μεταβολισμός αυτόματο» κάθε 
δεύτερη ημέρα, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες.

16. ΣΕΤ προγράμματος «Υγιές Κύτταρο»*

*Σημαντικό! Το ΣΕΤ προγραμμάτων δεν περιέχεται στη συσκευή, κατά την καταπολέμηση 
αυτών των προβλημάτων είναι απαραίτητο να χρησιμοποιούνται προγράμματα από τον 
«Γενικός κατάλογος προγραμμάτων 1» και «Γενικός κατάλογος προγραμμάτων 2». Τα σχή-
ματα εφαρμογής καθορίζονται σε αυτές τις «Μεθοδολογικές συστάσεις». 

Χρησιμοποιείται για την πρόληψη του εκφυλισμού των κυττάρων και του σχηματισμού 
παθολογικών νεοπλασμάτων.

Προσοχή! Αυτό το ΣΕΤ προγραμμάτων συνιστάται να χρησιμοποιείται μετά από την 
ολοκλήρωση του βασικού καθαρισμού 2 μηνών, σύμφωνα με το σχήμα εφαρμογής 
του ΣΕΤ «Ρύθμιση πεπτικού και αποτοξίνωση εντέρου».

3ος μήνας καθημερινά κατά τη διάρκεια της ημέρας σύμφωνα με το ακόλουθο σχήμα:

- 1η ημέρα — «Ευ ζην - αυτόματο» + χειροκίνητα προγράμματα για τη διόρθωση των 
αντίστοιχων οργάνων. Η ώρα  έναρξης  του προγράμματος είναι το αργότερο στις 8:00 
π.μ.
- 2η ημέρα — «Υγεία - αυτόματο». Η ώρα έναρξης του προγράμματος είναι το αργότερο 
στις 8:00 π.μ.

4ος μήνας καθημερινά κατά τη διάρκεια της ημέρας σύμφωνα με το ακόλουθο σχήμα:

- 1η ημέρα — «Ευ ζην - αυτόματο» + χειροκίνητα προγράμματα για τη διόρθωση των 
αντίστοιχων οργάνων. Η ώρα έναρξης του προγράμματος είναι το αργότερο στις 8:00 π.μ.
- 2η ημέρα — «Ολικός καθαρισμός - αυτόματο». Η ώρα έναρξης του προγράμματος 
είναι το αργότερο στις 8:00 π.μ.

Τα προγράμματα του 3ου και 4ου μήνα επαναλαμβάνονται για 2 ακόμη κύκλους!

17. ΣΕΤ προγράμματος «Κατά του Lyme»*

*Σημαντικό! Το ΣΕΤ προγραμμάτων δεν περιέχεται στη συσκευή, κατά την καταπολέμηση 
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αυτών των προβλημάτων είναι απαραίτητο να χρησιμοποιούνται προγράμματα από τον 
«Γενικός κατάλογος προγραμμάτων 1» και «Γενικός κατάλογος προγραμμάτων 2». Τα σχή-
ματα εφαρμογής καθορίζονται σε αυτές τις «Μεθοδολογικές συστάσεις». 

Χρησιμοποιείται για τη διατήρηση ενός καλού συντελεστή υγείας μετά από προσβολή 
από βορρελίωση (νόσος Lyme).

Προσοχή! Αυτό το ΣΕΤ προγραμμάτων συνιστάται να χρησιμοποιείται μετά από την 
ολοκλήρωση του βασικού καθαρισμού 2 μηνών, σύμφωνα με το σχήμα εφαρμογής 
του ΣΕΤ «Ρύθμιση πεπτικού και αποτοξίνωση εντέρου».

3ος μήνας καθημερινά κατά τη διάρκεια της ημέρας σύμφωνα με το ακόλουθο σχήμα:

- 1η ημέρα — «Ευ ζην - αυτόματο», στη συνέχεια το πρόγραμμα «Νευρικό Σύστημα - 
Γενικό». Η ώρα έναρξης του προγράμματος είναι το αργότερο στις 8:00 π.μ.
- 2η ημέρα — «Υγεία - αυτόματο». Η ώρα έναρξης του προγράμματος είναι το αργότερο 
στις 8:00 π.μ.

4ος μήνας καθημερινά κατά τη διάρκεια της ημέρας σύμφωνα με το ακόλουθο σχήμα:

- 1η ημέρα — «Ευ ζην - αυτόματο», στη συνέχεια το πρόγραμμα «Νευρικό Σύστημα - 
Γενικό». Η ώρα έναρξης του προγράμματος είναι το αργότερο στις 8:00 π.μ.
- 2η ημέρα — «Ολικός καθαρισμός - αυτόματο». Η ώρα έναρξης του προγράμματος 
είναι το αργότερο στις 8:00 π.μ.

Τα προγράμματα του 3ου και 4ου μήνα επαναλαμβάνονται για 2 ακόμη κύκλους!

18. ΣΕΤ προγράμματος «Υγιή Δόντια»*

*Σημαντικό! Το ΣΕΤ προγραμμάτων δεν περιέχεται στη συσκευή, κατά την καταπολέμηση 
αυτών των προβλημάτων είναι απαραίτητο να χρησιμοποιούνται προγράμματα από τον 
«Γενικός κατάλογος προγραμμάτων 1» και «Γενικός κατάλογος προγραμμάτων 2». Τα σχή-
ματα εφαρμογής καθορίζονται σε αυτές τις «Μεθοδολογικές συστάσεις». 

Εφαρμόστε μετά από οδοντικές επεμβάσεις και με χρόνια προβλήματα της στοματικής 
κοιλότητας.

Σχήμα 1. Χρήση μετά από οδοντικές επεμβάσεις (αφαίρεση, εμφύτευση, θεραπεία κ.λπ.). 
Διάρκεια χρήσης 2 εβδομάδες:

- 1η ημέρα — «Ευ ζην - αυτόματο», στη συνέχεια το πρόγραμμα «Γρήγορη επούλωση». 
Η ώρα έναρξης του προγράμματος είναι το αργότερο στις 8:00 π.μ.
- 2η ημέρα — «Υγεία - αυτόματο», στη συνέχεια το πρόγραμμα «Δυνατά Δόντια».  
Η ώρα έναρξης του προγράμματος είναι το αργότερο στις 8:00 π.μ.

Σχήμα 2. Χρήση για χρόνια στοματικά προβλήματα:

1ος μήνας καθημερινά κατά τη διάρκεια της ημέρας σύμφωνα με το σχήμα εφαρμογής 
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του ΣΕΤ «Ρύθμιση πεπτικού και αποτοξίνωση εντέρου».

2ος μήνας:

- 1η ημέρα — «Ευ ζην - αυτόματο», στη συνέχεια το πρόγραμμα «Δυνατά Δόντια».  
Η ώρα έναρξης του προγράμματος είναι το αργότερο στις 8:00 π.μ.
- 2η ημέρα — «Υγεία - αυτόματο». Η ώρα έναρξης του προγράμματος είναι το αργότερο 
στις 8:00 π.μ.

3ος μήνας:

- 1η ημέρα — «Ευ ζην - αυτόματο», στη συνέχεια το πρόγραμμα «Δυνατά Δόντια».  
Η ώρα έναρξης του προγράμματος είναι το αργότερο στις 8:00 π.μ.
- 2η ημέρα — «Ολικός καθαρισμός - αυτόματο». Η ώρα  έναρξης του προγράμματος 
είναι το αργότερο στις 8:00 π.μ.

4ος μήνας: επαναλάβετε το σχήμα εφαρμογής του 2ου μήνα.

19. ΣΕΤ προγράμματος «Κατά του Κορωνοϊού»

Για την πρόληψη της λοίμωξης από κορωνοϊό, καθώς και την ανακούφιση της κατάστα-
σης σε περίπτωση βακτηριακών και ιογενών επιβαρύνσεων.

Προκειμένου να μειωθεί ο κίνδυνος μόλυνσης, καθημερινή εφαρμογή, εναλλάσσονται 
μεταξύ τους κάθε δεύτερη μέρα:

- «Ευ ζην – αυτόματο».
- «Υγεία - αυτόματο».

Επιπλέον:

- «Ενίσχυση του ανοσοποιητικού» – ύστερα από την ολοκλήρωση του αυτόματου προ-
γράμματος «Ευ ζην – αυτόματο» στη συσκευή DeVita Ritm.

Στα πρώτα σημάδια της ασθένειας, καθημερινή εφαρμογή, εναλλάσσονται μεταξύ τους 
κάθε δεύτερη μέρα, για 2 εβδομάδες:

- «Ευ ζην – αυτόματο».
- «Υγεία - αυτόματο».

Επιπλέον:

- «Χωρίς κρυολόγημα – αυτόματο» – ύστερα από την ολοκλήρωση του αυτόματου 
προγράμματος «Υγεία – αυτόματο» στη συσκευή DeVita Ritm, κατά τη διάρκεια της 
πρώτης εβδομάδας. Και ύστερα από την ολοκλήρωση του αυτόματου προγράμματος 
«Ευ ζην – αυτόματο» στη συσκευή DeVita Ritm, κατά τη διάρκεια της δεύτερης εβδο-
μάδας.

Για τη διατήρηση της υγείας μετά τη μόλυνση, καθημερινή εφαρμογή, εναλλάσσονται 
μεταξύ τους κάθε δεύτερη μέρα, για 2 εβδομάδες:
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- «Ευ ζην – αυτόματο».
- «Υγεία - αυτόματο».

Επιπλέον:

- «Χωρίς κρυολόγημα – αυτόματο» – ύστερα από την ολοκλήρωση του αυτόματου 
προγράμματος «Υγεία – αυτόματο» στη συσκευή DeVita Ritm.
- «Υγιής καρδιά» - ύστερα από την ολοκλήρωση του αυτόματου προγράμματος «Χωρίς 
κρυολόγημα – αυτόματο» στη συσκευή DeVita Ritm.
- «Υγιή νεφρά» - ύστερα από την ολοκλήρωση του αυτόματου προγράμματος «Υγεία – 
αυτόματο» στη συσκευή DeVita Ritm.

20. ΣΕΤ προγράμματος «Πρώτες βοήθειες»

Η δράση του ΣΕΤ προγραμμάτων αποσκοπεί στην ταχύτερη εξάλειψη των δυσάρεστων 
αισθήσεων: ναυτία, πόνος, φλεγμονή.

Χειροκίνητα προγράμματα
1. Μύες χωρίς πόνο
2. Κατά του πόνου (πονοκέφαλος)
3. Αποκατάσταση νεύρων
4. Αποκατάσταση μετά από λοίμωξη
5. Αποκατάσταση της παροχής αίματος
6. Κατά του άσθματος

21. ΣΕΤ προγράμματος «Γαστρεντερικό +»

Η δράση των προγραμμάτων του ΣΕΤ αποσκοπεί στη βελτίωση της λειτουργίας των 
γαστρεντερικών οργάνων: μείωση της φλεγμονής, αποκατάσταση των βλεννογόνων 
μεμβρανών, εξάλειψη των δυσάρεστων αισθήσεων και φυσιολογική λειτουργία του 
στομάχου, όλων των τμημάτων του εντέρου, του παγκρέατος και του ήπατος.

Χειροκίνητα προγράμματα
1. Υγιές στομάχι
2. Στομάχι και έντερο
3. Ομαλοποίηση εντέρου
4. Χωρίς δυσκοιλιότητα

22. ΣΕΤ προγράμματος «Υγιές δέρμα»

Η δράση του ΣΕΤ προγραμμάτων στοχεύει στην καταπολέμηση των παθογόνων 
βακτηρίων και μυκήτων του δέρματος, στη μείωση της φλεγμονής, στην αύξηση της 
δερματικής ανοσίας, στη βελτίωση της εξωτερικής κατάστασης του δέρματος, των 
μαλλιών και των νυχιών.

Αυτόματα προγράμματα
7. Ενεργή αποκατάσταση - αυτόματο

Αυτόματα προγράμματα
5. Στομάχι + αυτόματο
6. Χωρίς δυσβακτηρίωση - αυτόματο
7. Υγιές έντερο - αυτόματο
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Χειροκίνητα προγράμματα
1. Υγιές δέρμα 
2. Δέρμα χωρίς ρυτίδες
3. Τόνωση προσώπου

23. ΣΕΤ προγράμματος «Υγιής πλάτη»

Η δράση του ΣΕΤ προγραμμάτων αποσκοπεί στη βελτίωση της κατάστασης της 
σπονδυλικής στήλης και των μυών της πλάτης, μειώνοντας τον πόνο, τη φλεγμονή και το 
πρήξιμο. Διευκολύνει την ελευθερία κινήσεων.

Χειροκίνητα προγράμματα
1. Υγιής Σπονδυλική Στήλη
2. Μύες χωρίς πόνο

24. ΣΕΤ προγράμματος «Υγεία 60+»

Η δράση του ΣΕΤ προγραμμάτων αποσκοπεί στη διατήρηση της υγείας των ηλικιωμένων, 
λαμβάνοντας υπόψη τα κύρια προβλήματα που χαρακτηρίζουν αυτή την κατηγορία του 
πληθυσμού. Θα συμβάλει στην επίτευξη της ενεργού μακροζωίας.

Χειροκίνητα προγράμματα
1. Ενεργή προστασία
2. Βελτίωση του κυκλοφορικού
3. Κατά του άγχους-Antistress
4. Αποτοξίνωση (Detox)
5. Πέψη
6. Ορμονική ισορροπία
7. Ενεργοποίηση και εξισορρόπηση
των 7 τσάκρα
8. Υγιές στομάχι
9. Στομάχι και έντερο
10. Έντερο χωρίς προβλήματα
11. Χωρίς δυσκοιλιότητα
12. Ρύθμιση του μεταβολισμού
13. Καθαρή λέμφος
14. Υγιής καρδιά
15. Κανονικός καρδιακός ρυθμός
16. Υγιή νεφρά
17. Κυτταρική Αναπνοή
18. Υγιής Σπονδυλική Στήλη
19. Υγιείς αρθρώσεις
20. Μύες χωρίς πόνο
21. Κατά των πονοκεφάλων
22. Υγιές φλεβικό σύστημα

Αυτόματα προγράμματα
3. Υγιής Σπονδυλική Στήλη - αυτόματο

23. Υγιές πάγκρεας
24. Φυσιολογικά επίπεδα σακχάρου
25. Λειτουργική μνήμη +
26. Κατά του άσθματος
27. Κατά του κρυολογήματος
28. Ελεύθερη αναπνοή
29. Κατά των αλλεργιογόνων
30. Αποκατάσταση μετά από λοίμωξη
31. Αποκατάσταση της παροχής αίματος
32. Φυσιολογική λειτουργία νευρικού 
συστήματος
33. Ήρεμος ύπνος
34. Αποκατάσταση νεύρων
35. Κατά της προστατίτιδας
36. Υγεία του άνδρα
37. Υγεία της γυναίκας
38. Υγιές δέρμα 
39. Γρήγορη επούλωση
40. Ισχυρή όραση

Αυτόματα προγράμματα
41. Ευ ζην-αυτόματο
42. Κανονική αρτηριακή πίεση-αυτόματο
43. Υγιής Σπονδυλική Στήλη - αυτόματο
44. Στομάχι + αυτόματο
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25. ΣΕΤ προγράμματος «Υγεία παιδιού»

Η δράση του ΣΕΤ προγραμμάτων αποσκοπεί στη διατήρηση της υγείας των παιδιών 
από 0 έως 12 ετών, λαμβάνοντας υπόψη τα ηλικιακά χαρακτηριστικά. Θα βοηθήσει 
στην ενίσχυση του ανοσοποιητικού συστήματος, στην καλύτερη προσαρμογή στις νέες 
συνθήκες (νηπιαγωγείο, σχολείο).

Χειροκίνητα προγράμματα
1. Ενεργή προστασία
2. Βελτίωση του κυκλοφορικού
3. Κατά του άγχους-Antistress
4. Αποτοξίνωση (Detox)
5. Πέψη
6. Κατά των αλλεργιογόνων
7. Έντερο χωρίς προβλήματα
8. Υγιές στομάχι
9. Στομάχι και έντερο
10. Ομαλοποίηση εντέρου
11. Χωρίς δυσκοιλιότητα
12. Ανάπαυση για τα μάτια
13. Γρήγορη επούλωση
14. Κατά του πόνου (πονοκέφαλος)
15. Συγκέντρωση
16. Λειτουργική μνήμη +
17. Ακριβείς υπολογισμοί
18. Γρήγορη ανάγνωση
19. Κατά του κρυολογήματος
20. Ελεύθερη αναπνοή
21. Υγιές δέρμα 
22. Υγιή Ώτα
23. Λαιμός Χωρίς Προβλήματα
24. Ενίσχυση του ανοσοποιητικού
25. Φυσιολογική λειτουργία νευρικού συστήματος
26. Ήρεμος ύπνος
27. Υγιής Σπονδυλική Στήλη
28. Μύες χωρίς πόνο

Με την τακτική και ορθή χρήση των συσκευών DeVita Mini κάθε χρήστης μπορεί να 
βιώσει θεαματικά αποτελέσματα ανάκαμψης, νεότητας και μακροζωίας.

Αυτόματα προγράμματα
29. Στομάχι + αυτόματο
30. Υγιές έντερο - αυτόματο
31. Χωρίς κρυολόγημα-αυτόματο
32. Φυσιολογικός ύπνος-αυτόματο
33. Υγιής Σπονδυλική Στήλη - αυτόματο
34. Ημέρα ( παιδί) - αυτόματο

45. Ενεργή αποκατάσταση - αυτόματο
46. Φυσιολογικός ύπνος-αυτόματο
47. Κατά της αρθρίτιδας-αυτόματο
48. Κατά της δηλητηρίασης-αυτόματο
49. Ανδρική υγεία-αυτόματο
50. Χωρίς κρυολόγημα-αυτόματο
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Ονομασία Δράση Περιεχόμενα αυτό-
ματου προγράμματος

Λει-
τουργία 
(ώρα)

Ευ ζην 
αυτόματο

Συμμετέχει στην Βελτίωση της 
παροχής αίματος σε όργα-
να και ιστούς, ενεργοποιεί το 
απεκκριτικό σύστημα, βελτιώ-
νει τον μεταβολισμό, κατανέμει 
σωστά το ενεργειακό ισοζύγιο, 
ανακουφίζει από την νευρική 
ένταση, ενισχύει τις προστα-
τευτικές λειτουργίες του σώ-
ματος.
Δρα ενάντια των τοξικών φορ-
τιών που συγκεντρώνονται 
σύμφωνα με την καθημερινή 
βιολογική δραστηριότητα των 
οργάνων.

Ενεργή προστασία, 
Βελτίωση του κυκλο-
φορικού, Κατά του 
άγχους - Antistress, 
Αποτοξίνωση (Detox), 
Ομαλοποίηση 
Πεπτικού, Ορμονική 
ισορροπία, Ενεργοποί-
ηση και εξισορρόπηση 
των 7 τσάκρα

5:21

Υγεία αυτό-
ματο

Βοηθά το του ανοσοποιητικό 
σύστημα έναντι των ιογενών 
παθήσεων και του κρυολο-
γήματος, βελτιώνει τον κυτ-
ταρικό μεταβολισμό, γεγονός 
που διευκολύνει την ταχύτερη 
κάθαρση των τοξινών. Συντε-
λεί στην αποκατάσταση του 
έργου των συστημάτων και 
των οργάνων που διαταράσ-
σονται κατά τη διάρκεια της 
ασθένειας.

Ενίσχυση του ανοσο-
ποιητικού, Κυτταρική 
αναπνοή, Αυτόνομη 
ρύθμιση, Έντερο χωρίς 
προβλήματα

8:03

Ολικός 
καθαρισμός 
αυτόματο

Ενεργοποιεί τη λειτουργία 
του απεκκριτικού συστήμα-
τος, απομακρύνει τις τοξίνες, 
αυξάνει τα προσαρμοστικά 
αποθέματα και την άμυνα του 
οργανισμού. Δρα ενάντια των 
τοξικών φορτιών που συγκε-
ντρώνονται στην καθημερινή 
βιολογική δραστηριότητα των 
οργάνων.

Ενεργή προστασία, 
Βελτίωση του κυκλο-
φορικού, Έντερο χωρίς 
προβλήματα, Καθαρά 
νεφρά, Καθαρή 
λέμφος, Ορμονική 
ισορροπία

14:10

Αυτόματα προγράμματα
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Υψηλός τόνος 
αυτόματο

Προωθεί την απομάκρυνση 
τοξικών φορτίων από το συ-
κώτι, τα νεφρά και το λεμφικό 
σύστημα, ενεργοποιεί τη λει-
τουργία τους, βελτιώνει την 
κυκλοφορία του αίματος. Δρα-
στηριοποιεί τις φυσικές διαδι-
κασίες αναζωογόνησης.

Ενίσχυση του ανοσο-
ποιητικού, Κυτταρική 
αναπνοή, Υγιή νεφρά

6:20

Υγιής μετα-
βολισμός 
αυτόματο

Εναρμονίζει το έργο του σώ-
ματος, ρυθμίζει τη δραστηριό-
τητα του αυτόνομου νευρικού 
συστήματος, σταθεροποιεί την 
όρεξη, ενεργοποιεί το έργο 
των πεπτικών οργάνων και 
των εκκρίσεων. Προωθεί την 
ομαλοποίηση των μεταβολι-
κών διεργασιών και την ψυ-
χο-συναισθηματική κατάστα-
ση, τη μείωση του σωματικού 
βάρους και τη βελτίωση της 
ποιότητας ζωής.

Αυτόνομη ρύθμιση, 
Έντερο χωρίς προβλή-
ματα, Υγιή νεφρά

6:00

Κατά της δη-
λητηρίασης 
- αυτόματο

Συντελεί στην μείωση των 
επιβλαβών επιπτώσεων των 
τοξινών (τρόφιμα, ναρκωτικά, 
αλκοόλ) στο σώμα. Βοηθά στην 
εξουδετέρωση και την απομά-
κρυνση των τοξινών από το 
έντερο και το συκώτι, μειώ-
νοντας την επιβάρυνση αυτών 
των οργάνων.

Αποτοξίνωση (Detox), 
Έντερο χωρίς προ-
βλήματα

2:26

Κανονική 
αρτηριακή 
πίεση – 
αυτόματο

Ανακουφίζει από τον σπασμό 
των αιμοφόρων αγγείων, προ-
ωθεί την ομαλοποίηση της αρ-
τηριακής πίεσης. Συντελεί στην 
διαδικασία αποκατάστασης 
της καρδιάς και τα νεφρών, 
ομαλοποιώντας τον κυτταρι-
κό μεταβολισμό, μειώνοντας 
την υποξία, ενώ ανακουφίζει 
από τις τοξίνες. Βελτιώνει την 
κυκλοφορία του αίματος στα 
όργανα, βοηθά στη μείωση του 
πρηξίματος.

Υγιής καρδιά, Κυττα-
ρική αναπνοή, Υγιή 
νεφρά

6:07
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Φυσιολογι-
κός ύπνος 
- αυτόματο

Αφαιρεί το ψυχολογικό στρες, 
συντελεί στην ομαλοποίηση 
της λειτουργίας του κεντρικού 
νευρικού συστήματος, βελτιώ-
νει την ποιότητα και τη διάρκεια 
του ύπνου.

Φυσιολογική λειτουρ-
γία νευρικού συστήμα-
τος, Ήρεμος ύπνος

3:06

Αρθρώσεις 
χωρίς πόνο - 
αυτόματο

Χαλαρώνει τους μυς, βελτιώ-
νει την κατάσταση των συν-
δέσμων, την παροχή αίματος, 
συντελεί στην μείωση του πό-
νου και της φλεγμονής των αρ-
θρώσεων και της σπονδυλικής 
στήλης. Αποτελεσματικό έναντι 
του φορτίου στο μυοσκελετικό 
σύστημα και σε περίπτωση 
τραυμάτων.

Αρθρώσεις χωρίς πό-
νους, Αρθρώσεις χω-
ρίς φλεγμονές

3:06

Υγιείς 
αρθρώσεις - 
αυτόματο

Ανακουφίζει από τη φλεγμονή 
και τον πόνο στις αρθρώσεις 
και τη σπονδυλική στήλη. Συ-
ντελεί στην Βελτίωση της πα-
ροχής αίματος στις πάσχουσες 
περιοχές. Προωθεί την αποκα-
τάσταση ιστών που έχουν υπο-
στεί βλάβες, συμπεριλαμβανο-
μένου του αρθρικού χόνδρου 
και της αρθρικής μεμβράνης, 
καθώς και των περιβαλλόντων 
ιστών: συνδέσμων, τενόντων 
και μυών. Αποτελεσματικό για 
τυχόν προβλήματα με αρθρώ-
σεις: αρθρίτιδα, αρθροπαθεία, 
δυσκαμψία.

Αρθρώσεις χωρίς 
πόνους, Αρθρώσεις 
χωρίς φλεγμονές, 
Υγιείς αρθρώσεις

5:22

Υγιές δέρμα 
και μαλλιά - 
αυτόματο

Συντελεί στην βελτίωση της 
παροχής αίματος στο δέρμα, 
ρυθμίζει τη λειτουργία των 
σμηγματογόνων και ιδρωτο-
ποιών αδένων, γεγονός που 
αυξάνει την ανοσία του δέρμα-
τος και μειώνει την εκδήλωση 
βακτηριακών και μυκητιακών 
βλαβών. 

Όμορφη επιδερμίδα, 
Όμορφα μαλλιά και 
νύχια

3:36



23

Υγιές δέρμα 
και μαλλιά - 
αυτόματο

Επίσης, συντελεί στην βελτίω-
ση της κυκλοφορίας του αίμα-
τος στα τριχοειδή αγγεία των 
τριχοθυλακίων και στην επιφά-
νεια των νυχιών, προωθώντας 
την θρέψη των μαλλιών και 
των νυχιών.

Όμορφη επιδερμίδα, 
Όμορφα μαλλιά και 
νύχια

3:36

Χωρίς 
κρυολόγημα 
- αυτόματο

Χρησιμοποιείται κατά τη δι-
άρκεια κρυολογήματος και 
αλλεργικών αντιδράσεων. 
Ανακουφίζει από τη φλεγμονή 
και μειώνει την αναπνευστική 
εκδήλωση κρυολογήματος και 
αλλεργιών: πρήξιμο, βουλω-
μένη μύτη, βήχας.

Κατά του κρυολο-
γήματος, Ελεύθερη 
αναπνοή

3:31

Ανδρική 
υγεία - 
αυτόματο

Προωθεί την ομαλοποίηση του 
αδένα του προστάτη, τη γενική 
βελτίωση του ουρογεννητικού 
συστήματος στους άνδρες, 
αυξάνει τη δραστηριότητα και 
τη σεξουαλική αντοχή. Συμ-
μετέχει στο να αποτρέπει την 
εμφάνιση προβλημάτων που 
σχετίζονται με τη διακοπή των 
λειτουργιών του ουρογεννητι-
κού συστήματος..

Υγεία του άνδρα, Κατά 
της προστατίτιδας 3:31

Χωρίς ουρική 
αρθρίτιδα - 
αυτόματο

Συμμετέχει στην ομαλοποίηση 
του μεταβολισμού, συντελεί 
στην ισορροπία των Κ, Ca, Na, 
P. Συμμετέχει στην καταπο-
λέμηση των φλεγμονών των 
αρθρώσεων, βοηθά στο να 
μειωθεί το πρήξιμο, προάγει 
την απομάκρυνση των αλάτων 
και των τοξινών. Συντελεί στην 
βελτίωση της λειτουργικής κα-
τάστασης των νεφρών.

Υγιείς αρθρώσεις, 
Ρύθμιση του μεταβολι-
σμού, Υγιή νεφρά

6:07
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Ενεργή απο-
κατάσταση 
- αυτόματο

Το πρόγραμμα προωθεί την 
ανάρρωση από μολυσματι-
κές ασθένειες. Ομαλοποιεί 
τις λειτουργίες του νευρικού 
συστήματος, βελτιώνει την κυ-
κλοφορία του αίματος, βοηθά 
στην αποκατάσταση της αιμο-
ποιητικής λειτουργίας, ενισχύει 
τα αιμοφόρα αγγεία, μειώνει τα 
συμπτώματα όπως η αϋπνία 
και το άγχος.

Εφαρμογή: καθημερινά για 
ένα μήνα μετά τις μολύνσεις, 
σε συνδυασμό με τα προ-
γράμματα «Αποκατάσταση της 
κυκλοφορίας αίματος» στη 
συσκευή DeVita Ritm και «Γα-
λήνιος ύπνος - αυτόματο» στη 
συσκευή DeVita AΡ.

Αποκατάσταση μετά 
από λοίμωξη

Αποκατάσταση της 
παροχής αίματος

6:22

Στομάχι + 
αυτόματο

Το πρόγραμμα βοηθά στη 
μείωση του πόνου, στην απο-
κατάσταση των βλεννογόνων 
και στην ομαλοποίηση της λει-
τουργίας του στομάχου και των 
εντέρων, συμπεριλαμβανομέ-
νης της ισορροπίας του pH.

Εφαρμογή: καθημερινά για 
ένα μήνα, σε συνδυασμό με 
το πρόγραμμα «Υγιές στομάχι» 
στη συσκευή DeVita AΡ και 
τα ΣΕΤ προγραμμάτων «Αντι-
στρές» ή «Ρύθμιση πεπτικού 
και αποκατάσταση εντέρου» 
στη συσκευή DeVita Ritm. 
Προκειμένου να αποφευχθούν 
οι παροξύνσεις, το σχήμα 
εφαρμογής χρησιμοποιείται 
2-3 φορές το χρόνο.

Υγιές στομάχι

Στομάχι και έντερο
4:52
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Χωρίς δυ-
σβακτηρίωση 
- αυτόματο

Το πρόγραμμα μειώνει τους 
σπασμούς και τον πόνο, βελτι-
ώνει την περισταλτικότητα και 
βοηθά στην αποκατάσταση του 
εντερικού βλεννογόνου.

Εφαρμογή: καθημερινά για 
1-6 μήνες ή ανάλογα με τις 
ανάγκες, σε συνδυασμό με τα 
κατάλληλα προγράμματα στη 
συσκευή DeVita Ritm και στη 
συσκευή DeVita AΡ (βλ. ΣΕΤ 
προγραμμάτων «Ρύθμιση πε-
πτικού και αποτοξίνωση εντέ-
ρου», «Γαστρεντερικό+»).

Στομάχι και έντερο

Ομαλοποίηση εντέρου
4:27

Υγιές έντερο 
- αυτόματο

Το πρόγραμμα βελτιώνει την 
εντερική κινητικότητα, προάγο-
ντας την καλύτερη εκκένωση 
του περιεχομένου, βοηθά στην 
αποκατάσταση της βλεννογό-
νου μεμβράνης, βελτιώνει την 
παροχή αίματος στην περιοχή 
και μειώνει τον πόνο.

Εφαρμογή: καθημερινά για 
1-6 μήνες ή ανάλογα με τις 
ανάγκες, σε συνδυασμό με τα 
κατάλληλα προγράμματα στη 
συσκευή DeVita Ritm και στη 
συσκευή DeVita AΡ (βλ. ΣΕΤ 
προγραμμάτων «Ρύθμιση πε-
πτικού και αποτοξίνωση εντέ-
ρου», «Γαστρεντερικό+»).

Ομαλοποίηση εντέρου

Χωρίς δυσκοιλιότητα
4:12

Υγιής 
Σπονδυλική 
Στήλη - 
αυτόματο

Το πρόγραμμα βοηθά στην 
ανακούφιση του πόνου και 
στην ανακούφιση των μυϊ-
κών σπασμών, βελτιώνει την 
κατάσταση της συνδεσμικής 
συσκευής, αποκαθιστά τις με-
ταβολικές διεργασίες στους 
ιστούς και αυξάνει την ελαστι-
κότητα των μυϊκών ινών.

Υγιής Σπονδυλική 
Στήλη

Μύες χωρίς πόνο
4:07
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Υγιής 
Σπονδυλική 
Στήλη - 
αυτόματο

Εφαρμογή: καθημερινά μέχρι 
την ανάρρωση, σε συνδυασμό 
με το πρόγραμμα «Αρθρώσεις 
χωρίς φλεγμονή» στη συσκευή 
DeVita Ritm και «Υγιής πλάτη» 
στη συσκευή DeVita AΡ. Συ-
νιστάται η χρήση κατάλληλων 
ασκήσεων για την ενίσχυση 
του μυϊκού πλαισίου.

Υγιής Σπονδυλική 
Στήλη

Μύες χωρίς πόνο
4:07

Ημέρα (παιδί) 
- αυτόματο

Το πρόγραμμα ενισχύει τις 
προστατευτικές λειτουργίες 
του οργανισμού, ανακουφίζει 
από τη νευρική ένταση, βελτι-
ώνει την αιμάτωση των οργά-
νων και των ιστών, ενεργοποιεί 
την λειτουργία των απεκκρι-
τικών συστημάτων, βελτιώνει 
το μεταβολισμό και τη σωστή 
κατανομή της ενεργειακής 
ισορροπίας.

Εφαρμογή: καθημερινά το 
πρωί ή το απόγευμα.

Ενεργή προστασία, 
Βελτίωση του 
κυκλοφορικού,

Κατά του άγχους 
- Antistress, 
Αποτοξίνωση (Detox), 
Ομαλοποίηση 
Πεπτικού

3:40
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