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EIXAIQIH

Mia kawvotopa oUoKeUn, mMou oagia g oe 6pdon Kkal anoteAeopatkdnta dev
undpxel otnv ayopd. 2TG pépeg pag eival avaykaio, o k&Be dvBpwnog va eival og
B¢on va Slatnpel évav upnAd cuvieAeoth uyeiag. H ouokeun xpnolponoleitat yia tnv
avakoUpLon ToU Gyxoug Nou MPOKaAE(tal and Ty napousia Napactiikwy 0pYavioHwV
010 avBpwnivo awia: 1of, Baktnpidia, puknteg, Npwtdlwa, EAVBEC Eniong, puBpidet
v napoucia evéo- Kal e§w- To§viv Mou epnodi(ouy 10 €pY0 TWV KUPLOTEPWV
ANEKKPLTIKWY OUTTNHATWY, N orola eivat pia and Tig KUpLEG attieg twv npoBAnpdtwy
uyelag

MEGOAOQZ AEITOYPI'IAX

H avunapaotukn 6pdon g ouokeung Baoiletal ota anoteAéopata NG €peuvag
TOU EMIOTAROVA Kal pnxavikoU R. Rife kat twv ouvexiotv tou. Ot enothioveg
€xouv anodei€el Tl KABE (VTavog 0pYavIoHOG EXEL TN BIKN TOU NAEKTPOUAYVNTIKA
aktivoBoAia. Ta KUpPATa piag oplopévng ouxvotntag, nou avariapdyoviat and
OUOKEUN, avinxoUv de tTn OikA Toug aktivoBoAia, evioxUoviag TG PUOIKEG TOUG
ToAavIWOoelG. Ol evIaTKEG TAAQVIWOEL anoteholv napdyovia e§oAdBpeuong
Twv napacttwv. H ouokeun DeVita AP Mini SiaBétel Eexwplotég auxvoTNTES
TOAQVIWOEWY YIa 0PIOPEVOUG TUNOUG (v, Baktnplwy, EALVBY, Npwtdlwwy Kat
HUKATWVY Kat Népav autou, napéxet v duvatdtnta yia évav Baby kabapiopd tou
0WHatog ano TG Togiveg,

AYNATOTHTEX XYXKEYHX

H ouokeun nepauBavel 14 Paoikd ZET npoypapudtwy  (complexes) mou
anoteAolvial and Xelpokivnta kat autopata npoypdppata. Kabe xpnotng pnopet va
dnploupynaoel e€atopikeupéva YET NPoypapuatwy (XwpntkoTNTa OUOKEUNG - €wG
kat 50).EninAéov, €xel n duvatdtnta AMyng véwv ZET Kal npoypapudtwy nou Ba
dnpoupynBolv and eCelbIKEUPEVA OTEAEXN TNG ETAIPEITG.

XPONOZ XPHXHX

H xpnon g ouokeung DeVita AP Mini ouviotdtal Katd TG anoyeupatveég N TG
Bpadivég peg, TONOBETWIVTAG TNV CUOKEUN KATw and 1o JagAdpl e To Niow pPEPOG
Va «KOITGE NPOG E0GG,

Ma v BeAtlwon nepinAokwy npoPAnudtwy uyelag kat tn dlathpnon tou uynAou
TOVOU, 0aG OUVIOTOULE Va XpNOlUonolelte TG ouokeugg DeVita Energy Mini 1o npwl
kat DeVita Ritm Mini katd tn 6ldpkela tg npépag, H péBodog xpnong Twv OUOKEUWV
DeVita neptypagetal ota ZET npoypappdtwy.



1. Tevikh Alota npoypappdtwy
2. Kapbld kat ayyeia

3. PUBuIoNn nentkoU Kat
anoto&{vwon eviépou

4. AVTIOTPEG

5. Katd g adnviag

1. Xwplg kpuoAdynpa

2. Mpoatacia and v yp{nn
3. Avtukd

4. Yyela Tou yaotpeviepikoU
5. Kuttapikn anotogivewon
6. ApXIKOG KaBaplopog

7. Katd g SnAntnpiaong

8 ZeouaAikn uyeia

9. Detox Mexicana

10. Avietarnion aMepyiav
11. AvtiBaktnplako

12. Katd g kavtivta

13. AnaMayn ano ta xAapubia
14. Katd twv pukntwy

15. Katd g yp(nng (Baokd)
16. Katd tou ehikoBaktnpidiou
17. Xwpig nnatiuda A

18. Yyihg Aéppog

19. Katd tou épnn

20. Xwpic 1o&jveg

21. Katd tou anAou €pnn
22. Katd tou épnn {wothpa

6. Xwplg kpuohoynuata 1

7. Kivnon xwpig novoug 13, Yyela g yuvaikag

8. Ma aBAnTég 14. Alaxeipion owatikou
9. Aaunepn enbeppiba Bdpoug

10. Téog ota napdotta

11, Katd twv aMepyliov

2. Avtpikn uyeia

25. TEAOG 0T EVIEPOOTONAXIKG NAPACITA
26. Téhog ota napdotta

27.Mpoatac(a and ta npwtddwa

28. Xwpig ox10t60wpa & TonHathdn

29. Katd twv oTtapUAOKOKKWY

30. Katd twv oTpentOKoKKwY
31."EAeyxog Bdpoug

32. Mpoypapua Asttoupyiag 1 -autdpato
33. Mpodypappa Asttoupyiag 2 -autdpato
34. Tpodypapua Asttoupyiag 3 -autdpato
35. Mpdypapua Asttoupyiag 4 -autopato
36. KaBapiopdg -autépato

37. Téhog ota napdolta - auToHato

38. Xwpig ypinn - autdpato

39. Katd tou €pnnta S - autépato

40. Katd tou €pnnta Z -autdpato

41. Xwpig kpuoAdynpa -autépato

42. Ynoothpt§n avooonolntikoU -autdpato
43. Xwpig ENvBeG -autopato

44, AnoAeta Bapoug -autdpato

45. EAdTiwoon néviwy -autépato

23. AnaMayn anoé PUKNTEG Kat HoUxAa
24, Katd twv vnpatwdwv Kal ackapidwv

Apalpel 10 TOEIKO (optio NMou npokaAeital and

Mpdypapia
Aettoupyiag 1

KataotéMel T 6pacTtnpldTNTa TwV 1KV, AVAOTEMEL
™ {wukh  6pactnplotnta Twv  NPWIOdwwY
HiKpoopyaviopwy. BéAtotn npoAnyn  aoBeveldv
Katd TNV oMayn  KAPaTKQv  {wvay,  Mou
napatNEOUVIal 0€ AOIATIKEG XWPEG

647

Mpdypappa | TOUG  OTPEMTO-  Kal  OTapUAOKOKKoug.  Eival 753
Aeltoupylag 2 | anoTeAeopaTIkG TG00 YIa KPUOAOYNWATA 600 KAl Yia ’
NV NPOANYN AOIWEEWY aNd KOKKOUG.
Mo MpowBel v apalpeon Ttwv  Bakinplakwv
POYOAHA | ermokcov ToU YaOTpEVTEPIKOU OwAAva Kal Tou 826
Aettoupyiag 3 ) YOOIPEVIED ’
0UPOYEVWNTIKOU OUOTAKATOG,
Mo AnopakpUvel TG JUKOTOgiveg nou oxnpatidovial
POYOALHA | 1 1o0xha kal CUHOHUKNTEG. Melvel Tov kivbuvo 747
Aettoupyiag 4 He HOHUK ' . ’
OUOOWPEUONG KAPKIVOYOVWY NMapayovIwv.
MpowBel v anoocup@dpnon Twv TogVwY, TV
opalonolnon TG AEPPIKNG  aMooTpdyylong
KaBaplopog | (anotogivawong), v evioxuon Twv  AEPPIKWV 710
autépato ayyelwv. BonBd oty anopdkpuvon g neplooeiag '
TOU UypoU anod Tov EVOOKUTIAPIO XWPEO, EXEl
aVTIONATIKO aNOTEAECHA
. Mewovel 10 Napacltikd — @optio  Tou  ANATOG,
Téhog ota ! P $op , <
. TOU NOYKPEQTOG, TwV EVIEPWV Kal €nfong 1o
napdotta - . . . . . 7.38
QUTOATO T06Kd Qoptio Mou MpokaAeftal and  {WTKN
5pa0TNEIOTNTA QUTWV TWV 0PYAVIOHWV..
KataotéMel tn 6paotnplotnta Slapopwy OTEAEXWV
Xwplgypinn - | ou 100 NG ypinng, BonBa otnv avakoUpion Twv 638
autopato oupnTwpatwy dnAntnpiaong Kkat avakoupidel v ’
KaTéoTaon ToU ATeHOU Katd TN SIGPKELD TG VOOOU..
Katd tou MpohapBavet v avantuén tou anAoU €pnnta Kat
. TV T0EIKN €Nidpaon Tou 0To OWPa: OXNPATIOROS
¢onnta S - ) , . . 7:35
QUTBOTO Kuoubiwy otg Prevwwbdelg pepPBpdveg, oto 6¢ppa,
peiwon tou kKvnopou..
Katd tou Meldovel T 6pactnNEIdTNTA Twv WV ToU €pnnta
, {wothpa, anopakpUvel T0 Togkd  Qoptio  TNG
€pnnta Z - , , . ) 5:47
, €KONAWONG TNG otV enipdvela Tou S€puatog Kat
autépato . .
v aioBnon tou névou.
Xewoi MpohapBavel v avantuén avanveuoTKWV 1V,
pic HELVEL T OUPNTHaTta TG dnAntnpiaong, odnyel
KpUOAdyNua . , . 809
, otn pelwon twv PAeypovwdwy aviidpdoewy Kal
-autéparto . ,
oTnV NIBavoTNTa ENMAOKWOV
Anotpénel T 6pactnEldtNTa BlAPopwWY Y, T
Ynootptgn €6dnAwon toug oto avBpwnivo owpa, NPowoe(
avooonoiNTikoU | TNV evepyoroinon TG avooiag.  YupBaMel 503
-qutépato AMNOTEAEOPATIKA OTNV MPOANYN TwV  AOIHWEEWV

katd v unoBeppia Kal Katd T SIapKeLa ENBNKILV.




BonBd ot peiwon g wukng dpactnpidtnta
TwV eEAUIVBWV Kal otn GUOIKA Toug anoBoAn anod
T0 OO, HEOVEL TO0 T0EKG poptio. ZUPBAMEL 318
anoteheopatikd otnv npdAnyn NG eApvBiaong o€
Nadla Kat EVAAIKES,

Xwpig EAUIVOEG
-qutépato

Melwvel 10 Napaclikd  @optio  Kal  MPOoKaAet
AnGAE@ mnv Eﬁouésrépwop Twv lu’Jy rnou ﬂppKvoUv
Bépouc 0 UnepPoAikd Boppc, Pubpicer tn_épdon tou 428
~outopato QUTOVOLIOU  VEUPIKOU  0UOTAHOTOG,  Slatnpel Tov

TOVO TOU 0WHATOG KAl BEATIOVEL TNV WUXOEKENUIKN
katdotaon.

EAGTiwon KaBapiel 1o owpa and g togive, oparonolel tv
novIwv anootpdyylon twv Aeppadévwy, dlatnpel v avooia 4:31
-qutépato Kat auEAvel T {WTIKN EVEPYELQ..

[Tpoooxn! Edv katd t 6ldpkela tg Aetoupyiag Twv aviiotoxwy npoypappdtwy
napatnpnBel, kepaAalyia, epibpwon N AMeC ekdNAWOEG TOgKOTNTAG, TOTE N
EPAPHOYN QUTWV TwV NPoypappdtwy npénet va Ole€axBel oUppuva Pe TG Napakdatw
0bnyleg yia toug €nopevoUg 3 pnves KdaBe éva anod ta npoypduuata cUpBAMeL
&paotikd atnv 6An dladikaoia, AapBavoviag undyn Tov KUKAO (WG ToU HOAUOHATIKOU
napdyovia.

Eqpappoyn:

- Mpoypdupata Aettoupyiag 1-3 yia 14 pépeg

- Mpdypappa Aertoupyiag 4 yia 30 Pépeg.

XPNolporolnoTe TN CUOKEUN KaBnUEPLVE, TN VUXTA.

2. XET npoypdupatog «Kapid kat ayyeia»

Xpnolponoleftat og Nep{ntwon NPoBANPATWY Nou oXeT{ovIal JE TO KapdIayYEIaKO Kal
10 AePIKd clotnua

| phvag kaBnpepvng

1" eBdopada — «lpoyoc

2" eBéopdda — «f1

3" efbopdda — «[ lpdypaiy

4 eBSouada — «[pdypoppa Aertoupylag 4

2 unvag

10-2" €860pdda — NEAYPaPa «(wplc oxotOowRa & ENEATHONy KaBnpepvd
Bpabdu, Uotepa and v o)\OK)\npwon wy ﬂpoypopuom)v oo DeV\ta Ritm Mini.

30-47 €BGopdda — npdypaupa «Araiiayi ano ta xAapiicy kaBnuepva 1o Bpddu,
Uotepa and v 0AOKANPWON Twv rlpoypoupdrwv oto De\/lta thm Mini.

17 -4 eBBouada — «KoBapo0C) KaBNPEPIVA T VUXTA.

3 Unvac anapaftntn n xpnon Twv NPoYPAPKATWY Mou avaypdeovIal Tov MpwTo Jhva.
pnvac «T€Aoc ota napdoita autopatos kaBnpepvé  vixta yia 1 eBdopada.

3. LET npoypappatog
«PUBpIon nentikoU kat anotoivwon eviépoux»

Xpnalponoleftat og nepintwon NpoBANPATwWY Nou oxetidovial e To NENTkd oUoTnUa Kat
WG NPOOBETO PEDO YIa TNV AVTIPETWNION TG GnANTNpiaong.

1 prAvag kaBnpepvig xphong oUppwva Pe To akdhouBo oxnua
1" eBdopadba — «l1pc
2" eBdopdda — «[
3" eBéopdda — «[
4" eBoopada — «l I

2 pnvag

1n-2" €B6ouada — MPAYPauUa «(wpic & tpnpathdny KaBnuepva 1o
Bpdbu, Uotepa anod v 0AOKANPWON TwV NPOYPAUKAtwy oto DeVita Ritm Mini.
3n-4" eBbopAda — NMPAYPAUHa «Kuttapii arnotodveions kaBnuepva to Bpddu, Uotepa
oné mnv o)\OKAhpwon Twv npoypoppdrwv oto DeVita Ritm Mini.

" -4 eBdopdba — «Kafkc )0 KaBNPEPIVA T vUXTa.

Anapaitnto:

) eAkofaknpiblous — kaBnpepva 1o Bpadu yia éva prva.
J NVOC anapattT N Xphon Twv NEOYPAUKATwy nou avaypdeovial Tov Mpwto Phva.
i LnvaG: « 1106 0Ta Nopaotta autopatos kaBnpepva T voxta yia 1 eBdopada.

X3 ﬂspintwon dnAntnpiaong:

appa Aertoupyiag 3

- ﬂpovpoppo Katd g dnAntnpiaon
KaBnpepva katd i élqpmo 10 npePWV EVAMGE T0 €va [e To GAO.

4. YET npoypappatog «Avilotpégy

Ye nep{ntwon dyxoug, KOMwWonG, LEIWHEVNG anodoong, KATaBAINTIKWY KATAoTAoEwY.

| uAvag kaBnpepIvAc
1" eBbopada — «y
2" eBdopada — «l ¢




3" eBéopddba — «[1p
4 eBdopada — «[p

2 unvac «Kabapiopocs kaBnpepvé  vixta.
3 unvac anapaftntn N xpnon Twv NPOYPAUATwyY Nou avaypd@oval Tov NPWTo PAvVa.
4unvac: «TEA0G oTa Napaottia autopatoy kaBnpepvé T vixta yia 1 eBdopdda.

5. ZET npoypdupatog «Katd tng adnviagy

Y€ KaTGoTaon VEUPIKAG léyepong, NpoBAnpata pe tov Unvo.

1 pAvag KaBnPEPIVAG XPNonG oUPpVA LE To akdAouBo oxnpa

1" eBdopada — «lpovpappa Acttoupyiac 1y
2" eBdopdda — «[pdypapua Aertoupyi
3" eBéopdda — «f1 JUUa AELTo
40 eBdopada — «[podypappa Aertoupyiac 4

2 unvac «KaBapiopocy kaBnpepvd T vuxta.

3 Nvac anapaitntn N xpnon Twv NPoYPaudTwy Nou avaypd@ovial Tov NPWTo PAvVA.

4 pnvac «TEA0C aTa napaoita autouaToy KaBnpepva T vixta yia 1 eBdopdda.

6. LET npoypdppatog «Xwpig kpuohoynpata»

Ma v NPAANYN Twv KpUoAoYNPATWY, KaBWG Kal TNV avakoU@on and BaKINPLakéS Kat
LOYEVEIG AOWWEELS

Katd v neplodo katappoikwv acBevelty, unoBeppiag
MOOTPIEN AVOOOroINTIKOU aUTOHaTO» 1-2 POPEG TNV eBSoUGda.

Katd ta npwyta onpddla Katappolkwyv aoBeveliv (EKTdG and Tn ypinn) yia 2 pépeg
«Xwplg KpuoAdynua autdaTo»

‘Enetta yia 5 éwg 7 pépeg evalag petall toug kaBnuepwva:

«[pdypappa Aettoupylag 2>
- npdypappa «Katd e yplrng (Baotko)»
Edv undpxel Bhxag - EmnAéov, 1o npdypappa «AviBaxinpioxos

Katd ta npdyta onpddla tng ypinng, kéBe pépa yia 2 nuéPeG eVaMGE PeTaly Toug:
- NPOYPAHHA «/AVTIKO:
- Xwpig ypinn autépato»

EninAéov, kaBnpepvd yia 5 npéPEG: «Xwplc vpirn autopatoy

210 TéAOG, «/ Ipoypar
T0 NPOYPappa «Avilf3

oupyloc 2y kaBnpepva yia 5-7 nuépeg, €dv elval anapaitno,
1OKO»

7. LET npoypdupatog «Kivnon xwpig névoug»

Ye nepintwon npoPANUATwWY Nou oxetidovial Pe TO JUOOKEAETKG oUotnua: novog,
PAEYLIOVA TV aPBPWOEWY, TWV HUWY, TNG GNoVOUAIKNG OTAANG, TPAUKATIONOL.

1 pAvag KaBnPEPIVAG XPNoNG cUMPWVA e To akdAouBo oxnpa
1" eBdouada — «Mpdypappo Aertoupy!
2" eBdopdda — «[pdypapia A

3" efbopdda — «[1poy meu
4" eBoopadba — «[poyr

2 pnvag

- «KaBaplopocy kaBnuepvd T vuxta.

- NPOYPAUHA «AVIIBOKINPEIOKO» KAl «KUTIapIKN arotoglviony. kaBnpepva 1o Bpaduy,
UOTEPA aMnod TV OAOKANPWON Twv NPoypappatwy oto DeVita Ritm Mini katd t dldpkela
14 npepwov.

3 unvac anapaftntn n xpnon Twv NPOYPARKATWY Mou avaypdeovIal Tov Mpwto Jhva.

Lopnvac «TEAoC 0to napdoita autopatos kaBnpepva  voxta via 1 eBdopdda.

8. LET npoypappatog «Ma aBAntég»

Y€ NepinTwon €viovng OWHATIKAG AOKNONG, TPAUPATwWY, aMd Kal pelwong Tou To§ikou
(popTiou Kal Taxelag avakapyng PETa Ty npondvnan.

1 pnvag KaBnpepIvhg xphong oUPeVa pe 1o akdAouBo oxnpa
1" eBbopada — «lpovpappa Acitot
2" eBdopada — «[lpdypappa Aertoug
3" eB6opdba — «[Tpdypaipa A
4" eB6opada — «lpovpappa A

rroupyiag 4»

2 pnvac: «Kabapiopocy kaBnuepvé t vuxta.

3 unvac anapaftntn n xpnon Twv NPOYPARKATWY Mou avaypdeovIal Tov MpwTo Jhva.

Lpnvac «TEAOC 0ta napdoita autopatos kaBnpepva  vuxta yia 1 eBdopdda.

9. ZET npoypdupatog «Aaunepn enideppida»



Ye nep{ntwon eAeypovwowY HlEPYAOICIV 010 HEPHA, HUKNTIAOEWY 0Ta HaAAIG Kat OTa
vUxia, épnn (€pnnta {wothpa).

Bnuepivn

1" eBdopada — «[1p
2" eB6opada — «
3" eBéopddba — «[1p
40 eBdopada — «[1p

Anapaitnta:
- 0e NePNTWON PUKNTIOONE NPOYPAMHA «KaTd twv HUKNTWY» KaBnpepva To Bpddu,
Uotepa and v oAokANPwOon twv npoypappdtwy oto DeVita Ritm Mini.

- anapatn n xpnon TWV NPOYPAPATWY MoU avaypdpovIal Tov MPwTo Hhva.
- 0€ NepnTwon €pnnTa: NEGYPAHKa «Katd Tou £pnn S autépatos f «Katd tou
QUTOHATO» Koenpeplvo ™ vUXta.

070 NapAoiTa autopatos KaBnpepva T vuxta yia 1 eBdopdda.

10. LET npoypdppartog «TéAog ota napdatta»

Ma va npo@uAdEete and tov Kivouvo: IBIOKTATEG KaToIKiblwv {wv, TagdIiTEG,
OIKOYEVELEG e NaBId KaTw Twv 12 e1v. Otav aMGdel n 6pegh oag, BiveTe avegnynto
novo, PAEYHOVNA, EJPAVION AANEPYICDV.

1 pnvag kaBnpepvhg xphong oUPpVa Le To ouBo oxnua
1" eBdopada — «
2" eB6opada — « ﬂl
3" eBdopddba — «[1p
4 eBBopada — «[pdypapo A

2 unvac «KaBapiopocy kaBnuepvé m vixta.
3 Lnvac anapaftntn n xpnon Twv NEOYPAuKATwyY Nou avaypaeoval Tov NpaTo HAva.

010 Napaoita uTtopatoy kaBnpepvd  vaxta yia 1 eBdopdda.

EninAéov

Edv napouatactolv oupntpata tou Brxa - Medypapua «AviFaxkinpiaro, — kdbe

Pépa TN vUXTa, UoTtepa and tnv oAokANpwaon twv npoypappdtwy DeVita Ritm Mini,
yia 14 npepeg,

Ye nepintwon eniBapuvong and tov 16 Tou €pnnta:

- npdypappa «Katd tou anlol £prny - KAt Ta NPwTa onpadia sﬁquhporoc Kdea
3 Wwpeg, Uotepa kB Pépa 1-2 GopPEG TNV NUEPQ, NPOYPAUKA «Katd tou £pnnta
QUTOLATO» TN VUXTA, Yia 1 pAva.

- NPSYpapa «Katd tou £pnn (ootnpas - Katd ta npwta onudédla eEavBnuatog Kabe
3 wpeg, Uotepa k&Be pépa 1-2 popéG TNV NWEPQ, MPOYypappay «Katd tou épnnta 7
OUTOLOTO» TN VUXTA, via 1 phva.

‘Otav eniokénteate xwpeg g Aclag Kat g Acpplmc yla mv rlpo)\ann T0U UIKOU

(OPTIOU OTO AMAP, XPNOILIOMOINGTE T NPAYPAUKA -« X
1-2 popEg v Népa yia éva pnva.

¢ nnatnoa Ay - kaBnuepvé

11. ZET npoypdupatog «Katd twv aAepylwv»

Ye nepintwon dlapdpwy aMepyikmv avidpdoewv and  eaynto, okovn, Katolkidia
{wa, yupn QUTWV.

| uAvag kaBnPepIvAg XpNong oUWV e To akdAouBo oxnpa
1" eBdopada — «[pc
2" eBéopdda —
3" eBbopdda —
4" eBoopadba — «[povpapo Ae

EninAéov

NPOYPAUKHA «AVILETONION GAAEpYIdYy KaBnpepva 1o Bpddu, Uotepa and tnv
OAOKANPWON TWV MPOYPAUHATWY 010 DeV\ta Ritrm Mini.

2 phvag

1n-2" eBbopdda — npdypappa «Xwpic owpa & tpnpatdny kKaBnuepva o
Bpabdu, totepa and v oAokANpwaon twv Npoypaupdtwy ato DeVita Ritm Mini.

374" efB6opada — MPOYPAPa «AVIILETWDMION OAEPYIOVs KaBnpepva 1o Bpddu,
Uotepa and v oAoKANPWOoN Twv npoypappdtwy oto DeVita Ritm Mini.

1" -4" eB6opdda — « OpOG» KaBnpepva T vUxta.

3 phvag
- anapaftnTn n xpnon Twv NPOYPAPKATWY Mou avaypdpovial Tov MPwTo Phva.
- NPOYPAKKA «AVIILETNION GAERYICOV» KaBnWEPVE Ty vOXTa.

4 unvag



- «Té\oc ata nc
Bouada.

- NPOYPAUMA «AVTEToron alepyicos kaBnuepivd 1o Bpddu, Uotepa and tnv
oAoKANPWON Twv Npoypaupdtwy oto DeVita Ritm Mini.

[poooxn! Ze nepintwon aMepyIKng pvitdag, n dladikacia npénet va Eexvhoel 2
phAveg npv ano v avBogopia twv putdv. Eva otabepd Betkd anotéheopa yia v
eniAuon npoBAnpdtwy nou oxetidovial Pe TG aMepyleg Unopet va entteuxOel e v
TAKTIKN XPAON TOU OUYKEKPIEVOU ZET Npoypaupatog yia 6 Jhveg.

J1Ta aUTopaToy anapaltn N kaBnpepva xpnon  vaxta, yia |

12. XET npoypdppatog «Avipikn uyeiax»

Ye nep(Mmwon WUXOAOYIKWV Kal Aetoupyikav  npoBAnpdtwy tou  avdpikol
OUPOYEWNTIKOU OUCTAKATOG,

INvag KaBnPEPIVAG Xpho
1" eBoopadba — « g
2" eBbopada — «!1
3" eBdopdda — «[¢
4 eBdopadba — « g

Uua Aetto
Jua Agttoup
DA AELT
Jua et

- «KaBapiopdegy Koenpsptvd N vUxa.
- npdypappa «Anariayi ano ta xAaplo, kabnpepva to Bpddu, Uotepa and v

oAoKANPWON Twv Npoypaupdtwy oto DeVita Ritm Mini.

3 unvoc anapaltntn N xphon Twv NPOYPAULETwWY Mou avaypd@ovial Tov Npwto Phva.

110 aUTOpaTo» KaBnpeptva  voxta yia 1 eBoopdda.

13. XET npoypdappatog «Yyeia tng yuvaikag»

Ye Nepinwon AETOUPYIKWVY SlaTapaxwv ToU YUVAIKEIOU OUPOYEVVNTIKOU OUCTAKATOG,
TNV EVAPHOVION TNG Aeltoupylag Tou OWHATOG OtV MPOEUUNVOPPUOIAKA  Kal
KAlJaKtnplakh nepiodo.

10 akOAouBo oxnpa

In sBéopoﬁo — «[1pd
2" eBdopada — «
3" eBdopdda — «[¢
4 eBbopada — « o

KOBanpLVO ™ viXta.
- npoypoppo Anahayn and ta xhapioios kaBnpepivé 1o Bpadu, Uotepa and v
OAOKANPWON TwV Npoypauudtwy oto DeVita Ritm Mini.

3 Unvoc anapaftntn N xphon Twv NPoyPauudTwy Nou avaypdeovial Tov NpwTo phva.

4 prvag: «TéAOG oTa Napdaotta autdpc

0 KaBnpepvé T vUxta yia 1 eBdopada.

14. LET npoypdappatog «Alaxeipion cwpatikol Bapoug»
Ma anoteAeopatikn anwAela BApoug kat puBuIoN NG Opegng.

Mo BéAtota anotéAeopa NP TNV XpAoN ToU CUYKEKPIUEVOU LET mpoypdupatog,
ouviotatal npwtiotwgn peiwontou I'IOpOOl'[lKOU KOITOEIKOU @optiou, xpnctponotmvmc
a BGOIKO npoypapuam (« D o \» y, «Kabc

4-6 phvag

- ﬂpoypoppom m Bdpc UG -autoy E\Jmn N NOVIWV -aUTOUATO»

=TIKG e
eholding.info otnv

Me v TaKTKA Kat opBn xpnon Ttwv ouokeuwv DeVita Mini kéBe xphotng
anohapBavel Beapatikd anoteAéopata avakapyng, vedtntag Kal Hakpolwiac.






