


3

Deta-Elis Europa GmbH

Редакция 1

ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Μια καινοτόμα συσκευή ευεξίας, που ισάξια της σε δράση και αποτελεσματικότητα δεν 
υπάρχει στην αγορά. Στις μέρες μας είναι αναγκαίο, ο κάθε άνθρωπος να είναι σε θέση 
να διατηρεί έναν υψηλό επίπεδο υγείας.  Η συσκευή χρησιμοποιείται για να συντελεί 
στην προστασία του οργανισμού  από παράγοντες στρες, να συντελεί στην διατήρηση της 
ομοιόστασης, να συμμετέχει στην  βελτίωση της αποτελεσματικότητας της λειτουργίας 
των οργάνων, να βοηθά στην αποτροπή της πρόωρης γήρανσης.

ΜΕΘΟΔΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ
Η συσκευή βασίζεται στο έργο των επιστημόνων R. Voll, Η. Shimmel, Α.Ρ. Cramer 
και άλλων που μελέτησαν την ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία του σώματος. 
Σύμφωνα με τις μελέτες τους, κάθε όργανο έχει τις δικές του ταλαντώσεις, οι οποίες 
στα εξασθενημένα όργανα διαφέρουν από τα υγιή. Η συσκευή DeVita Ritm Mini 
διαθέτει ξεχωριστές συχνότητες χαμηλής έντασης για διάφορα όργανα και συστήματα 
οργάνων,  οι οποίες ανταποκρίνονται στις δονήσεις των υγιών οργάνων. Ο αντίκτυπος 
αυτών των συχνοτήτων «προσαρμόζει» το σώμα σε ένα υγιές κύμα, το οποίο ως εκ 
τούτου οδηγεί σε αύξηση των αποθεμάτων προσαρμογής και αποκατάστασης των 
διαδικασιών αυτορρύθμισης.

ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΕΣ ΣΥΣΚΕΥΗΣ

Η συσκευή περιλαμβάνει στην παρούσα χρονική στιγμή 14 βασικά ΣΕΤ προγραμμάτων 
(complexes) που αποτελούνται από χειροκίνητα και αυτόματα προγράμματα. Κάθε 
χρήστης μπορεί να δημιουργήσει εξατομικευμένα ΣΕΤ προγραμμάτων  (η συσκευή 
μπορεί να αποθηκεύσει έως και 50). Επιπλέον, έχει τη δυνατότητα λήψης νέων ΣΕΤ και 
προγραμμάτων που θα δημιουργηθούν από εξειδικευμένους επαγγελματίες υγείας .

ΧΡΟΝΟΣ ΧΡΗΣΗΣ

Η συσκευή DeVita Ritm Mini είναι σκόπιμο να εφαρμόζεται κατά τις πρωινές ώρες της 
ημέρας, καθώς επίσης και όταν υπάρχει ανάγκη τις απογευματινές ώρες. 

Για την ολοκληρωμένη επίλυση των προβλημάτων υγείας, τη διατήρηση υψηλού τόνου 
και αποθεμάτων  προσαρμογής, σας συνιστούμε τη χρήση των συσκευών DeVita Energy 
Mini το πρωί και το DeVita AP Mini το βράδυ ή τη νύχτα.

Η μέθοδος χρήσης των συσκευών Devita περιγράφεται στα ΣΕΤ προγραμμάτων.
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2. ΣΕΤ προγραμμάτων «ΓΕΝΙΚΗ ΛΙΣΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 2»
1. Κανονικός καρδιακός ρυθμός
2. Ισχυρή όραση
3. Καλή ψυχική διάθεση
4. Γρήγορη επούλωση
5. Γυναικεία σεξουαλικότητα
6. Ανδρική σεξουαλικότητα
7. Προθέρμανση
8. Προπόνηση
9. Αποκατάσταση από την προπόνηση
10. Κατά των αλλεργιογόνων
11. Υγιές φλεβικό σύστημα
12. Κατά των πονοκεφάλων 
13. Φυσιολογικά επίπεδα σακχάρου
14. Λειτουργική μνήμη +
15. Κατά του κρυολογήματος
16. Ελεύθερη αναπνοή
17. Όμορφη επιδερμίδα
18. Όμορφα μαλλιά και νύχια
19. Χωρίς κρυολόγημα - αυτόματο
20. Χωρίς κρυολόγημα - αυτόματο

Αυτόματα προγράμματα

ΣΕΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ
1. ΓΕΝΙΚΗ ΛΙΣΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 1
2. ΓΕΝΙΚΗ ΛΙΣΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 2
3. Καρδιά και αγγεία
4. Ρύθμιση πεπτικού 
και αποτοξίνωση εντέρου
5. Αντιστρες

1. ΣΕΤ προγραμμάτων «ΓΕΝΙΚΗ ΛΙΣΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 1»
1. Ενεργοποίηση και εξισορρόπηση των 7 τσάκρα
2. Ενεργή προστασία
3. Κατά του άγχους - Antistress
4. Βελτίωση του κυκλοφορικού
5. Καθαρά νεφρά
6. Καθαρή λέμφος
7. Αποτοξίνωση (Detox)
8. Ομαλοποίηση Πεπτικού
9. Ρύθμιση του μεταβολισμού
10. Υγεία της γυναίκας
11. Υγεία του άνδρα
12. Υγιής καρδιά
13. Ήρεμος ύπνος
14. Ορμονική ισορροπία
15. Έντερο χωρίς προβλήματα
16. Αρθρώσεις χωρίς φλεγμονές
17. Αρθρώσεις χωρίς πόνους
18. Ενίσχυση του ανοσοποιητικού
19. Κυτταρική αναπνοή
20. Υγιή νεφρά
21. Αυτόνομη ρύθμιση
22. Υγιείς αρθρώσεις
23. Κατά της προστατίτιδας
24. Φυσιολογική λειτουργία νευρικού συστήματος
25. Ευ ζην- αυτόματο
26. Υγεία -αυτόματο
27. Ολικός καθαρισμός- αυτόματο
28. Υψηλός τόνος- αυτόματο
29. Υγιής μεταβολισμός-αυτόματο
30. Κατά της δηλητηρίασης - αυτόματο
31. Κανονική αρτηριακή πίεση - αυτόματο
32. Φυσιολογικός ύπνος - αυτόματο

6. Κατά της αϋπνίας
7. Χωρίς κρυολογήματα
8. Κίνηση χωρίς πόνους
9. Για αθλητές
10. Λαμπερή επιδερμίδα
11. Τέλος στα παράσιτα

12. Κατά των αλλεργιών
13. Αντρική υγεία
14. Υγεία της γυναίκας
15. Διαχείριση 
σωματικού βάρους

33. Αρθρώσεις χωρίς πόνο 
- αυτόματο
34. Υγιείς αρθρώσεις - αυτόματο
35. Ανδρική υγεία - αυτόματο
36. Κατά της αρθρίτιδας - αυτόματο

Ονομασία Δράση Λειτουργία 
(ώρα)

Ευ ζην 
αυτόματο

Συμμετέχει στην Βελτίωση της παροχής αίματος σε 
όργανα και ιστούς, ενεργοποιεί το απεκκριτικό σύ-
στημα, βελτιώνει τον μεταβολισμό, κατανέμει σωστά 
το ενεργειακό ισοζύγιο, ανακουφίζει από την νευρική 
ένταση, ενισχύει τις προστατευτικές λειτουργίες του 
σώματος.
Δρα ενάντια των τοξικών φορτιών που συγκεντρώ-
νονται σύμφωνα με την καθημερινή βιολογική δρα-
στηριότητα των οργάνων.

5:21

Υγεία 
αυτόματο

Βοηθά το του ανοσοποιητικό σύστημα έναντι 
των ιογενών παθήσεων και του κρυολογήματος, 
βελτιώνει τον κυτταρικό μεταβολισμό, γεγονός που 
διευκολύνει την ταχύτερη κάθαρση των τοξινών. 
Συντελεί στην αποκατάσταση του έργου των 
συστημάτων και των οργάνων που διαταράσσονται 
κατά τη διάρκεια της ασθένειας.

8:03
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Ολικός 
καθαρισμός 
αυτόματο

Ενεργοποιεί τη λειτουργία του απεκκριτικού συστή-
ματος, απομακρύνει τις τοξίνες, αυξάνει τα προσαρ-
μοστικά αποθέματα και την άμυνα του οργανισμού.

Δρα ενάντια των τοξικών φορτιών που συγκεντρώ-
νονται στην καθημερινή βιολογική δραστηριότητα 
των οργάνων.

14:10

Υψηλός τόνος 
αυτόματο

Προωθεί την απομάκρυνση τοξικών φορτίων από το 
συκώτι, τα νεφρά και το λεμφικό σύστημα, ενεργο-
ποιεί τη λειτουργία τους, βελτιώνει την κυκλοφορία 
του αίματος. Δραστηριοποιεί τις φυσικές διαδικασίες 
αναζωογόνησης.

6:20

Υγιής 
μεταβολισμός 
αυτόματο

Εναρμονίζει το έργο του σώματος, ρυθμίζει τη δρα-
στηριότητα του αυτόνομου νευρικού συστήματος, 
σταθεροποιεί την όρεξη, ενεργοποιεί το έργο των 
πεπτικών οργάνων και των εκκρίσεων. Προωθεί την 
ομαλοποίηση των μεταβολικών διεργασιών και την 
ψυχο-συναισθηματική κατάσταση, τη μείωση του 
σωματικού βάρους και τη βελτίωση της ποιότητας 
ζωής.

6:00

Κατά της 
δηλητηρίασης 
- αυτόματο

Συντελεί στην μείωση των επιβλαβών επιπτώσεων 
των τοξινών (τρόφιμα, ναρκωτικά, αλκοόλ) στο σώμα. 
Βοηθά στην εξουδετέρωση και την απομάκρυνση 
των τοξινών από το έντερο και το συκώτι, μειώνοντας 
την επιβάρυνση αυτών των οργάνων.

2:26

Κανονική 
αρτηριακή 
πίεση – 
αυτόματο

Ανακουφίζει από τον σπασμό των αιμοφόρων αγ-
γείων, προωθεί την ομαλοποίηση της αρτηριακής 
πίεσης. Συντελεί στην διαδικασία αποκατάστασης 
της καρδιάς και τα νεφρών, ομαλοποιώντας τον κυτ-
ταρικό μεταβολισμό, μειώνοντας την υποξία, ενώ 
ανακουφίζει από τις τοξίνες. Βελτιώνει την κυκλοφο-
ρία του αίματος στα όργανα, βοηθά στη μείωση του 
πρηξίματος.

6:07

Φυσιολογικός 
ύπνος - 
αυτόματο

Αφαιρεί το ψυχολογικό στρες, συντελεί στην ομα-
λοποίηση της λειτουργίας του κεντρικού νευρικού 
συστήματος, βελτιώνει την ποιότητα και τη διάρκεια 
του ύπνου.

3:06

Αρθρώσεις 
χωρίς πόνο - 
αυτόματο

Χαλαρώνει τους μυς, βελτιώνει την κατάσταση των 
συνδέσμων, την παροχή αίματος, συντελεί στην μεί-
ωση του πόνου και της φλεγμονής των αρθρώσεων 
και της σπονδυλικής στήλης. Αποτελεσματικό έναντι 
του φορτίου στο μυοσκελετικό σύστημα και σε περί-
πτωση τραυμάτων.

3:06

ΠΡΟΣΟΧΗ! Ανάλογα με τον βαθμό τοξικότητας του οργανισμού, υπό την επίδραση του 
αυτόματου προγράμματος  «Ολικός καθαρισμός αυτόματο», κατά τις πρώτες ημέρες 
χρήσης μπορεί να εμφανιστούν δυσάρεστες αισθήσεις: ναυτία, πονοκέφαλος, ουρο-
λοίμωξη, εφίδρωση, αυξημένη ούρηση κ.λπ. Προσπαθήστε να πίνετε περισσότερο 
καθαρό πόσιμο νερό, κάντε ένα μπάνιο 2 φορές την ημέρα.

Υγιείς 
αρθρώσεις - 
αυτόματο

Ανακουφίζει από τη φλεγμονή και τον πόνο στις 
αρθρώσεις και τη σπονδυλική στήλη. Συντελεί στην 
Βελτίωση της παροχής αίματος στις πάσχουσες πε-
ριοχές. Προωθεί την αποκατάσταση ιστών που έχουν 
υποστεί βλάβες, συμπεριλαμβανομένου του αρθρι-
κού χόνδρου και της αρθρικής μεμβράνης, καθώς 
και των περιβαλλόντων ιστών: συνδέσμων, τενόντων 
και μυών. Αποτελεσματικό για τυχόν προβλήματα με 
αρθρώσεις: αρθρίτιδα, αρθροπαθεία, δυσκαμψία.

5:22

Υγιές δέρμα 
και μαλλιά - 
αυτόματο

Συντελεί στην βελτίωση της παροχής αίματος στο 
δέρμα, ρυθμίζει τη λειτουργία των σμηγματογόνων 
και ιδρωτοποιών αδένων, γεγονός που αυξάνει την 
ανοσία του δέρματος και μειώνει την εκδήλωση βα-
κτηριακών και μυκητιακών βλαβών. Επίσης, συντελεί 
στην βελτίωση της κυκλοφορίας του αίματος στα τρι-
χοειδή αγγεία των τριχοθυλακίων και στην επιφάνεια 
των νυχιών, προωθώντας την θρέψη των μαλλιών 
και των νυχιών.

3:36

Χωρίς 
κρυολόγημα 
- αυτόματο

Χρησιμοποιείται κατά τη διάρκεια κρυολογήματος 
και αλλεργικών αντιδράσεων. Ανακουφίζει από τη 
φλεγμονή και μειώνει την αναπνευστική εκδήλωση 
κρυολογήματος και αλλεργιών: πρήξιμο, βουλωμένη 
μύτη, βήχας.

3:31

Ανδρική 
υγεία - 
αυτόματο

Προωθεί την ομαλοποίηση του αδένα του προστάτη, 
τη γενική βελτίωση του ουρογεννητικού συστήμα-
τος στους άνδρες, αυξάνει τη δραστηριότητα και τη 
σεξουαλική αντοχή. Συμμετέχει στο να αποτρέπει 
την εμφάνιση προβλημάτων που σχετίζονται με τη 
διακοπή των λειτουργιών του ουρογεννητικού συ-
στήματος..

3:31

Χωρίς ουρική 
αρθρίτιδα - 
αυτόματο

Συμμετέχει στην ομαλοποίηση του μεταβολισμού, 
συντελεί στην ισορροπία των Κ, Ca, Na, P. Συμμετέχει 
στην καταπολέμηση των φλεγμονών των αρθρώσε-
ων, βοηθά στο να μειωθεί το πρήξιμο, προάγει την 
απομάκρυνση των αλάτων και των τοξινών. Συντελεί 
στην βελτίωση της λειτουργικής κατάστασης των νε-
φρών.

6:07
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Εάν υπάρχουν σοβαρές χρόνιες παθήσεις, τότε τις πρώτες 2 εβδομάδες, χρησιμοποι-
ήστε το πρόγραμμα κάθε δεύτερη μέρα.

3. ΣΕΤ προγράμματος «Καρδιά και αγγεία»
Χρησιμοποιείται για να βοηθά σε περίπτωση προβλημάτων που σχετίζονται με το κυκλο-
φορικό και το λεμφικό σύστημα.

1ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον, κάθε μέρα το απόγευμα:

— με ασταθή πίεση (μη φυσιολογική) – «Κανονική αρτηριακή πίεση – αυτόματο» 

Εάν είναι απαραίτητο:
— πρόγραμμα «Κανονικός καρδιακός ρυθμός», «Υγιές φλεβικό σύστημα», «Χωρίς 
πονοκέφαλο»

2ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»
— Επιπλέον τα προγράμματα του πρώτου μήνα κάθε μέρα το απόγευμα.

3ος μήνας: «Ολικός καθαρισμός αυτόματο»

4ος μήνας εναλλάξ κάθε δεύτερη μέρα:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»
— Επιπλέον τα προγράμματα του πρώτου μήνα κάθε μέρα το απόγευμα.

4. ΣΕΤ προγράμματος «Ρύθμιση πεπτικού και αποτοξίνωση 
εντέρου»

Για τα χρόνια προβλήματα με τα όργανα του πεπτικού συστήματος.

1ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον, κάθε μέρα το απόγευμα:
— αν υπάρχουν προβλήματα στη λειτουργία του εντέρου, του ήπατος, της χοληδόχου 
κύστης – πρόγραμμα – «Έντερο χωρίς προβλήματα»
— αν υπάρχουν προβλήματα με τα επίπεδα σακχάρου στο αίμα – «Φυσιολογικά επί-
πεδα σακχάρου»

2ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»
— Επιπλέον τα προγράμματα του πρώτου μήνα το απόγευμα.

3ος μήνας: «Ολικός καθαρισμός αυτόματο»

4ος μήνας καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»
— Επιπλέον τα προγράμματα του πρώτου μήνα το απόγευμα.

Σε περίπτωση δηλητηρίασης:

— «Κατά της δηλητηρίασης – αυτόματο» — καθημερινά για 3-5 μέρες.

5. ΣΕΤ προγράμματος «Αντιστρες»

Σε περίπτωση άγχους, κόπωσης, μειωμένης απόδοσης, καταθλιπτικών καταστάσεων.

1ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον, κάθε μέρα το απόγευμα:

— Για να βελτιωθεί η διαδικασία απομνημόνευσης, απομάκρυνσης της ψυχικής κόπω-
σης - πρόγραμμα – «Λειτουργική μνήμη +»
— Μείωση υψηλού φορτίου του άγχους – «Φυσιολογική λειτουργία νευρικού συστή-
ματος»
— Σε περιόδους πίεσης, κατάθλιψης – «Καλή ψυχική διάθεση»

2ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»
— Επιπλέον τα προγράμματα του πρώτου μήνα το απόγευμα.

3ος μήνας: «Ολικός καθαρισμός αυτόματο»

4ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»
— Επιπλέον τα προγράμματα του πρώτου μήνα το απόγευμα
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6. ΣΕΤ προγράμματος «Κατά της αϋπνίας»

Σε κατάσταση νευρικής διέγερσης, προβλήματα ή διαταραχές ύπνου.

1ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον, κάθε μέρα το απόγευμα:
— Με τακτικά προβλήματα ύπνου — πρόγραμμα «Ήρεμος ύπνος», καθημερινά 2 ώρες 
πριν τον ύπνο.
— Με διαταραχές ύπνου λόγω κατάθλιψης — πρόγραμμα «Καλή ψυχική διάθεση» και 
«Ήρεμος ύπνος», καθημερινά 3 ώρες πριν τον ύπνο.
— Με διαταραχές του ύπνου, ως συνέπεια της νευρικής υπερκόπωσης – πρόγραμμα  
«Φυσιολογικός ύπνος – αυτόματο», καθημερινά 3 ώρες πριν τον ύπνο.

2ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»
— Επιπλέον τα προγράμματα του πρώτου μήνα το απόγευμα.

3ος μήνας: «Ολικός καθαρισμός αυτόματο»

4ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»
— Επιπλέον τα προγράμματα του πρώτου μήνα το απόγευμα

7. ΣΕΤ προγράμματος «Χωρίς κρυολογήματα»

Για την πρόληψη των κρυολογημάτων, καθώς και την ανακούφιση από βακτηριακές και 
ιογενείς λοιμώξεις.

Κατά την περίοδο εποχικών κρυολογημάτων ή σε περίπτωση υποθερμίας - καθημερινά, 
εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Κατά τα πρώτα σημάδια κρυολογήματος (εκτός από τη γρίπη), καθημερινά, εναλλάξ με-
ταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον ημερησίως για 5 - 7 ημέρες:
- πρόγραμμα «Χωρίς κρυολόγημα» ή «Χωρίς κρυολόγημα - αυτόματο» – υπό την πα-
ρουσία βήχα.

Κατά τα πρώτα σημάδια της γρίπης κάθε μέρα για 5-7 ημέρες, καθημερινά, εναλλάξ με-
ταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:
— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον στις επόμενες 10-12 ημέρες:  «Χωρίς κρυολόγημα - αυτόματο».

8. ΣΕΤ προγράμματος «Κίνηση χωρίς πόνους»

Σε περίπτωση προβλημάτων με το μυοσκελετικό σύστημα: πόνος, φλεγμονή των αρ-
θρώσεων, των μυών, της σπονδυλικής στήλης, τραυματισμοί.

1ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον, κάθε μέρα το απόγευμα:

— Με την ενεργή σωματική δραστηριότητα στις αρθρώσεις και τη σπονδυλική στήλη, 
μετατραυματικές φλεγμονώδεις εκδηλώσεις – «Αρθρώσεις χωρίς πόνο - αυτόματο»

— Σε περίπτωση οποιωνδήποτε προβλημάτων στις αρθρώσεις και πρόληψης της επι-
δείνωσης τους – «Υγιείς αρθρώσεις - αυτόματο»

— να ανακουφίσει την κατάσταση των αρθρώσεων σε ουρική αρθρίτιδα – «Χωρίς ου-
ρική αρθρίτιδα - αυτόματο»

2ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»
— Επιπλέον τα προγράμματα του πρώτου μήνα το απόγευμα.

3ος μήνας: «Ολικός καθαρισμός αυτόματο»

4ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»
— Επιπλέον τα προγράμματα του πρώτου μήνα το απόγευμα.
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9. ΣΕΤ προγράμματος «Για αθλητές»

Σε καταστάσεις έντονης σωματικής άσκησης, τραυματισμών, αλλά και μείωσης του τοξι-
κού φορτίου και ταχείας ανάκαμψης μετά την προπόνηση.

1ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον:
— πρόγραμμα «Προθέρμανση», 1,5 ώρα πριν την προπόνηση
— πρόγραμμα «Προπόνηση», κατά τη διάρκεια την προπόνησης
— πρόγραμμα «Αποκατάσταση από την προπόνηση», μετά την προπόνηση

2ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»
— Επιπλέον τα προγράμματα του πρώτου μήνα το απόγευμα

3ος μήνας: «Ολικός καθαρισμός αυτόματο»

4ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»
— Επιπλέον τα προγράμματα του πρώτου μήνα το απόγευμα

10. ΣΕΤ προγράμματος «Λαμπερή επιδερμίδα»

Σε περίπτωση φλεγμονωδών διεργασιών στο δέρμα, μυκητιάσεων στα μαλλιά και τα 
νύχια, έρπη (έρπητα ζωστήρα).

1ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον, κάθε μέρα το απόγευμα:

— «Υγιές δέρμα και μαλλιά - αυτόματο»

2ος μήνας καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον, κάθε μέρα το απόγευμα:

— «Υγιές δέρμα και μαλλιά - αυτόματο»

3ος μήνας: «Ολικός καθαρισμός αυτόματο»

4ος μήνας καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον, κάθε μέρα το απόγευμα:

— «Υγιές δέρμα και μαλλιά - αυτόματο»

11. ΣΕΤ προγράμματος «Τέλος στα παράσιτα»

Για να προφυλάξετε από τον κίνδυνο: ιδιοκτήτες κατοικίδιων ζώων, κηπουροί, ταξιδιώ-
τες, οικογένειες με παιδιά κάτω των 12 ετών. Όταν αλλάζει η όρεξή σας, βιώνετε ανεξή-
γητο πόνο, φλεγμονή, εμφάνιση αλλεργιών.

1ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον, κάθε μέρα το απόγευμα:

— πρόγραμμα «Έντερο χωρίς προβλήματα»

2ος μήνας καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον, κάθε μέρα το απόγευμα:

— πρόγραμμα «Έντερο χωρίς προβλήματα»

3ος μήνας: «Ολικός καθαρισμός αυτόματο»

4ος μήνας καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον, κάθε μέρα το απόγευμα:

— πρόγραμμα «Έντερο χωρίς προβλήματα»

12. ΣΕΤ προγράμματος «Κατά των αλλεργιών»

Σε περίπτωση διαφόρων αλλεργικών αντιδράσεων από φαγητό, σκόνη, κατοικίδια ζώα, 
γύρη φυτών.

1ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:
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— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

 Επιπλέον, κάθε μέρα το απόγευμα:

— πρόγραμμα «Κατά των αλλεργιογόνων»

Εάν είναι απαραίτητο: για την ανακούφιση των συμπτωμάτων αλλεργίας - «Χωρίς 
κρυολόγημα – αυτόματο»

2ος μήνας καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον, κάθε μέρα το απόγευμα:

— πρόγραμμα «Κατά των αλλεργιογόνων»

Εάν είναι απαραίτητο: για την ανακούφιση των συμπτωμάτων αλλεργίας - «Χωρίς κρυ-
ολόγημα - αυτόματο»

3ος μήνας: «Ολικός καθαρισμός αυτόματο»

4ος μήνας καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον, κάθε μέρα το απόγευμα:

— πρόγραμμα «Κατά των αλλεργιογόνων»

Εάν είναι απαραίτητο: για την ανακούφιση των συμπτωμάτων αλλεργίας - «Χωρίς κρυ-
ολόγημα - αυτόματο»

Προσοχή! Με αλλεργική ρινίτιδα, η χρήση πρέπει να ξεκινήσει 2 μήνες πριν από την 
ανθοφορία των φυτών. Ένα σταθερό θετικό αποτέλεσμα για την επίλυση προβλημάτων 
με αλλεργίες μπορεί να επιτευχθεί με την τακτική χρήση των προγραμμάτων του ΣΕΤ 
για 6 μήνες.

13. ΣΕΤ προγράμματος «Αντρική υγεία»
Σε περίπτωση ψυχολογικών και λειτουργικών προβλημάτων του ανδρικού ουρογεννη-
τικού συστήματος.

1ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον, κάθε μέρα το απόγευμα:
— σε περίπτωση φλεγμονής του ουρογεννητικού συστήματος και προβλημάτων με τη 
στύση «Ανδρική υγεία – αυτόματο»
— Σε περίπτωση μειωμένης σεξουαλικής δραστηριότητας των ανδρών και πρόληψη 
των προβλημάτων με το ουρογεννητικό σύστημα, πρόγραμμα «Υγεία του άνδρα»

Εάν είναι απαραίτητο: σε περίπτωση ψυχολογικών διαταραχών - πρόγραμμα  «Αν-
δρική σεξουαλικότητα»

2ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»
— Επιπλέον τα προγράμματα του πρώτου μήνα το απόγευμα

3ος μήνας: «Ολικός καθαρισμός αυτόματο»

4ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»
— Επιπλέον τα προγράμματα του πρώτου μήνα το απόγευμα

14. ΣΕΤ προγράμματος «Υγεία της γυναίκας»

Σε περιπτώσεις λειτουργικών διαταραχών του γυναικείου ουρογεννητικού συστήματος, 
την εναρμόνιση της λειτουργίας του σώματος στην προεμμηνορρυσιακή και κλιμακτη-
ριακή περίοδο.

1ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον, κάθε μέρα το απόγευμα:

— πρόγραμμα «Υγεία της γυναίκας»

Εάν είναι απαραίτητο, με μείωση της λίμπιντο πρόγραμμα «Γυναικεία σεξουαλικό-
τητα»

2ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον, κάθε μέρα το απόγευμα:

— πρόγραμμα «Υγεία της γυναίκας»
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3ος μήνας: «Ολικός καθαρισμός αυτόματο»

4ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον, κάθε μέρα το απόγευμα:

— πρόγραμμα «Υγεία της γυναίκας»

15. ΣΕΤ προγράμματος «Διαχείριση σωματικού βάρους»

Για βοήθεια στην  απώλεια βάρους και στην ρύθμιση της όρεξης..

Προσοχή! Για βέλτιστα αποτέλεσμα, πριν από την εφαρμογή του συγκεκριμένου ΣΕΤ, 
συνιστάται πρωτίστως η μείωση του ταξικού φορτίου και η αποκατάσταση των διαδικα-
σιών αυτορρύθμισης, χρησιμοποιώντας τα βασικά προγράμματα («Ευ ζην αυτόματο», 
«Υγεία αυτόματο», «Ολικός καθαρισμός αυτόματο») του ΣΕΤ «Τέλος στα παράσιτα» 
κατά τη διάρκεια 3-4 μηνών.

4-6ος μήνας : «Υψηλός τόνος αυτόματο» και «Υγιής μεταβολισμός αυτόματο» κάθε 
δεύτερη ημέρα, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες.

Για λεπτομερείς πληροφορίες σχετικά με τα ΣΕΤ προγραμμάτων, ανατρέξτε στον 
ιστότοπο της εταιρείας www.deholding.info στην ενότητα «Προϊόντα» - «ΣΕΤ 
προγραμμάτων».

Με την τακτική και ορθή χρήση των συσκευών DeVita Mini κάθε χρήστης μπορεί να 
βιώσει θεαματικά αποτελέσματα ανάκαμψης, νεότητας και μακροζωίας.
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