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EIZAIQMH

Mia katvotdpa ouokeun euegfag, nou 0daga TG oe 6pdon Kal anoteAeopatkdtnta dev
UNApXxeL 0TNV ayopa. TG PEPEG Hag eival avaykaio, o k&Be avBpwnog va eival oe Béon
va diatnpel évav uPnAod eninedo uyeiag. H oUoKeUn XPNOIOMOLETAL YIa VO CUVTEAET
0TNV Npoatacia Tou opyaviopoU and Napdyovieg OTPEG, va GUVIEAEl oTnv Slathpnon TG
0HOIOO0TAONG, VA OUPHETEXEL OTNV BEATILHON TNG ANOTEAECATIKOTNTAG TG Aeltoupylag
TWV 0pyavwy, va BonBé oty anotponn e Npdwpeng ypavong,

MEGOAOZ AEITOYPI'IAX

H ouokeun Baoiletal oto €pyo twv enotnudvwy R. Voll, H. Shimmel, A.P. Cramer
Kat GMwv 1Mou  PEAETNOAV TNV NAEKTPOMAYVNTIKA  aKTvOBOAId Tou  Owatog,
YUPQWVa PE TIG MEAETEG TOUG, KABE Opyavo €xel TIG BIKEG TOU TAAAVIWIOELG, Ol OMo(eg
ota e€aoBevnuéva dpyava blapépouv and ta uyth. H ouokeun DeVita Ritm Mini
S1aBETEL §EXWPIOTEG OUXVOTNTEG XAUNANG €vTaong yia 61agopa dpyava Kat ouoThpata
0pyavwy, ol oroleg avtanokpivovtal otig SoVACELS TwV LYWV opydvwy. O aviiktunog
AUTWV TWV OUXVOTATWY «MPo0appodely T0 0WHa O €va UYIEG KUKA, TO 0Moio wg e
ToUtou 0bnyel oe al&non Ttwv anoBepdtwy NPOCAPHOYNG Kal anokatdotaons Twv
51ab1kaclv autoppubuiong.

AYNATOTHTEL LYZKEYHX

H ouokeun nepiapBavel otnv napoloa xpovikn otyun 14 Baoikd ZET npoypapudtwy
(complexes) nou anoteAolvial and Xelpokivnta Kal autopata npoypdupata. Kabe
XpNotNG Prnopel va dnuloupynoel e€atopikeupéva TET npoypaupdtwy (N oUoKeun
unopel va anoBnkeloel €wg kat 50). EninAéoy, éxel tn duvatdtnta Ayng véwy ZET kat
npoypappdtwy nou Ba dnploupynBolv and eEeldikeupévous enayyeAUatieg uyelag.

XPONOZ XPHXHX

H ouokeun DeVita Ritm Mini efvat okonio va epapuddetal Katd TG NPWIVEG WPEG TG
NUEPAg, kaBug enfong Kal 6tav UNApxet avaykn TIG anoyEUUATIVES WPEG,

Ma v oAokAnpwévn enfAuon twv NPoPANPATwY Uyeiag, T dlathpnon uypnAoU tovou
Kat anoBepdtwy NPOoapHoYAG, 0aG CUVIOTOUE TN Xphon Twy ouckeuwy DeVita Energy
Mini 1o npw( kat to DeVita AP Mini to Bpadu 1 tn vixta.

H p€Bobdog xprong twv ouokeuwv Devita neptypdgetal ota ZET npoypappdtwy.



XET MPOrPAMMATON

T.FENIKH AIZTATIPOrPAMMATON 1 6. Katd tng adnviag

12. Kata twv aMepylav

2. FENIKH AILTA TIPOTPAMMATON 2 7. Xwplg kpuohoynpata 13, Avipiki uyela

3. Kapbid kat ayyela

4. PUBuon nemukou

Kal anotogiveon eviépou
5. Avtiotpeg

9.Ma abAntég

8. Kivnon xwpig ndvoug 14, Yyeia tng yuvaikag

15. Alaxeipon

10. Aapnepn enibeppida  owpatikol Bapoug
11. TéAog ota napdotta

1. ZET npoypappdtwv «"ENIKH AIZTA TPOFPAMMATON 1»

1. Evepyonoinon kat e§looppdnnon twv 7 10dkpa
2. Evepyn npootacia

3. Katé tou dyxoug - Antistress

4. BeAtiwon tou KukAopopikoU

5. KaBapa veppd

6. KaBapn Aéupog

7. Anotogivwon (Detox)

8. Opahonoinon Mentkoy

9. PUBuIon tou petaBoAopou

10. Yyeia g yuvaikag

11. Yyela tou Gvbpa

12. Yyihg kapdid

13 Hpepog Unvog

14. Oppovikh 1oopponia

15."Evtepo xwplg npoBApata

16. ApBPpITEIG XWP(G PAEYHOVES

17. ApBpWoElg XwplG Ndvoug

18. Evioxuon tou avooonointikou

19. Kuttapikn avanvon

20. Yyih veppd

21. Autévopn pUBpion

22. Yyieig apBpoelg

23. Katd tng npootat(udag

24, DUOIOAOYIKN AelToupyia VEUPIKOU OUOTANATOG
25. Eu ¢nv- autdpato

26. Yyeia -autéparto

27. OAkdG kaBaplopog- autépato

28 YwnAdg tévog- autdpato

29. YYING HeTaBOAIOHOG-aUTOHaTo

30. Katd tng SnAntnpiaong - autépato
31. Kavovikh aptnplakn nieon - autopato
32. DUOIOAOYIKOG UNVOG - QUTOUATO

33. ApBpwoels xwpic névo

- QuTOUaTo

34, Yyieig apBpwaoelg - autopato
35. Avbpikh uyela - autépato

36. Katd tng apBpitdag - autopato

2. XET npoypappdtwv «"ENIKH AIZTA TPOFPAMMATON 2»

1. Kavovikég kapdlakog pubuog

2. loxupn 6paon

3. KaAh puxikn 61aBeon

4. Tpriyopn enoUAwon

5. Tuvaikeia oeGouahikotnta

6. AvBpIkn 0e€OUONKOTNTA

7. NpoBéppavaon

8. Mpondvnon

9. Anokatdotaon and v npondévnon
10. Katd twv aMepyloydvwv

1. Yyiég pAeBikd ouotnua

12. Katé twv novokepahwy

13. @uoloAoyikd enineda oakxdpou
14. NertoupyIkn pvipn +

15. Katé tou kpuoAoynpatog

16. EAeUBepn avanvon

17.0popen enideppida

18."0poppa paMd kat vixia

19. Xwpig kpuoAdynua - autéuato
20. XwpiG KpuoAdynpa - auTOPaTto

Autopata npoypappata

Ovopaoia Apdon AEIT,O upyla
(wpa)

Yuppetéxel oty BeAtlwon tng napoxng aigatog o€
opyava Kat 1otoUg, EVEPYONOIEl TO ANEKKPITIKG OU-
otnpa, BEATILOVEL TOV PJETABONOUO, KATaVEUEL 0WOTd

Eu g © SVEpVElGKOVVIOOZUYlO, ovoxounpi(gt and v vguplxh

QUTeLaTo €vtaon, evioxUeL TIG NPOOTATEVTIKEG Aeltoupyieg Tou 521
0HATOG,

Apa evavia TwV TOEIKWY POPTILV MOU OUYKEVTPW-
vovtal oUPpwva e v kaBnpepvi Blodoyikn 6pa-
OTNPLOTNTA TWV OPYAVV.

BonB& 10 TtOU aQvooomoiNTKG oUOTNHA  €vavil
TWV 1oyevaV Nabhogewy Kal Tou KPUoAoynuatog,
BeAtcbvel Tov KUTIapIKG PeTaBolopd, yeyovdg nou
SlEUKOAUVEL TNV TaxUTEPN KABaPON Twv TOGIVEIV. 803
Yuviehel otV amokatdotacn  Tou  €pyou  Twv
OUOTNHATWY Kal Twv opydvwy nou dlatapdoooval
KaTd TN BlApKeLa NG aoBévelag,

Yyela
autépato




Evepyoriotel tn Altoupyia ToU anekkpLtkoU ouoth-
Jatog, anopakpUVvel TG Togiveg, augavel Ta Npooap-

AvakoupiCel and t QAeypovA Kal Tov Névo otg
0pBPWCELS Kal TN OMOVOUAIKA OTAAN. ZUVIEAE! oTnv
BeAtiwon g napoxng afpatog otg Ndoxouoeg ne-

Yylelg plox€¢. MpowBel TNV amokataoTaon 1GTWY Mou €xouv
apBpwoelg - | unootel PAGBEC, cupnepthapBavopévou Tou apBpl- 522
QuTOHaTo KoU xOvEpoU Kal NG apBplkng HePBPAvNg, KaBug

Kat Twv NEPIBAMOVIWY 10TGV: OUVEETHWY, TEVOVTWY
Kal HUQV. ANOTEAEOHATIKO Yla TUXOV NPoPANUaTa pe
apBpwcelc: apBpitida, apbponabeia, buokapwia.

Yuvtehel otnv BeAtiwon g napoxng aipatog oto
6¢pua, puBuiZel T Aettoupyia Twv opNyPatoyovwy
Kal 1bpwtonolwy adbevwy, yeyovog nou augdvel tnv
Yy 6épua | avooia Tou H£PUATOC Kal PEICOVEL TNV eKGNAwoN Ba-
KALMOMIG - | KTNPLOKWV Kal JUKNTakawv BAaBdov. Enfong, ouvieAet 336
qutéuato otnv BeATiwon g KUKAopop(ag Tou aluatog ota Tpi-
X0€l6N ayye(a Twv TpIxoBUAaKiwy Kal atnv enipavela
TWV VUXIGY, NpowBiviag v Bpéwn twv PaAiiv
Kal TV VUXIGOV.

Xpnoworoleftal katd tn OldpKeld KPUOAOYNUATOG

OAwdg X JOOTIKG anoBépata Kal Ty duuva Tou opyaviopou.
kaBaplopog ) . , ) 14:10
QUTOAT Apa evévuia Twv TOGKWY POPTILIV MOU OUYKEVTPW-
vovtal otnv kaBnpepvi Blodoyikn dpactnpidtnta
TWV 0pYAVWV.
MpowBel v anopdkpuvon TogIkwY PopTiwy and 1o
YnAGC VoG OUK@IL, wa vscppq Kat 1o )\qu:wfc') olotnua, EVEPYO-
auToUaTo notel Aettoupyla toug, B;Attmvsl nv KUK)\O(I)OPIO 6:20
ToU alatog. Apaotnplonolel TG PUOIKEG ladikaoieg
avadwoydvnong.
Evappovicel 10 €pyo tou owpatog, puBuilel T 6pa-
OTNPIOTNTA TOU QUTOVOHOU VEUPIKOU CUCTAPATOG,
Yy otaBeporolel v 6pegn, evepyorolel 10 €pyo Twv
.| neENTkwv opydvwv Kat Twv ekkploewv. MpowBel v
HeTaBoAlopog . ) , 6:00
. oparorofnon twv PeTaBoANKwY Slepyaotav kat tnv
auToHato Puxo-ouvalebnuatkh katdotaon, T pelwon Tou
owpatkoU Bapoug kat tn BeAtlwon g noldtntag
qwne.
YuvteAel otnv peiwon twv eniPAaBdv enintioewy
Karta g TWV TO§VAV (TPOPIUA, VOPKWTIKE, GAKOOA) 0TO 0Wla.
6nAntnplaong | BonBd otnv e€oudbetépwon kal v anopaKkpuvon 2:26
- qutopaTo TV T0§IVAV and To EVIEPO Kal TO CUKWT, PEIIVOVTAG
v eNPBapuvVoN aUTWV TWV 0pYAVWV.
Avakoupiel and Ttov onaopd Twv alopopwy ay-
velwy, npowBel tnv opaAonoinon g aptnPLaKNG
Kavovikn nieong. Yuviehel otnv Sladikaoia anokatdotaong
aptnplakn NG KapdIAg Kat Ta VEPPWV, OUAAOMOIIVTAG TOV KUT- 607
nieon - TapIKO pPETaBoAIoNd, pelvovtag TNV unoga, eva :
Qutépato avakouiCel and TG Togives. BeATovel TV KUKAOPO-
pia tou aipatog ota dpyava, Ponba otn pelwon Tou
npn&uartog.
DUOIOAOYIKOC Acpatpz—:l’ 0 unxo)\oleq oTpEg, ouvrs)\a’lomv opa-
drvoc - Aonon/non mng )\engupyxcq TOU KEVIPIKOU VEUPIKOU 306
. OUOTAHATOG, BEATICVEL TNV MOIOTNTA Kal TN dldpKela
autoHato T0U Unvou.
XaAapwvel Toug puG, BEATIOVEL TNV KaATAoTAoN Twv
ApBRGIEIC ouvééouw\{, TNV Napoxn oiporocl OUVTEAEL oty ei-
. WON TOU MOVOU Kal TNG GAEYHOVAG Twv apBpiicewv
xwplg névo - , , L 3:06
B} Kal TG onovOUAIKNG OTNANG. AMOTEAEOHATIKO €vavTl
auTopato

TOU POPTIOU OTO PUOOKEAETIKG 0UOTNWA Kal O€ Nepi-
MTWoN TPaUPETwV.

Xwplg Kal aMepykav avtdpdoewy. Avakouilel and
KPUOAOYNHO | PAEYHOVA Kal HEIOVEL TNV AVANVEUOTIKN €KSNAwON 331
- QuTOHaTo KPUOAOYAATOG Kal GANEPYLLIV: NPAEIHO, BouAwpévn
puTn, Brixag.
Avbpikn MpowBel v opaAoroinon tou adéva tou Npoatdn,
uyela - N yevikn BeAtiwon tou oupoyevwwnTkoU oUCTAHa-
auTélaTo 106 0t0UG Gvdpeg, augavel n Spactnpldtnta Kat
O0€COUONKN aVIOXN. LUPHETEXEL OTO VA QMOTPEMEL 331

v epedvion npoBAnpatwy nou oxetidovial Pe
HlaKONN TWV AEITOUPYIOV TOU OUPOYEVWNTIKOU OU-

OTAPATOG,.
XwplG oupikn | Zuppetéxel otnv opahonofnon tou PetaBoAopioy,
apBpitda - ouvieAel otnv loopponia twv K, Ca, Na, P. Zuppetéxet
autépaTo OTNV KATANOAEUNON TWV GAEYHOVAV Twv apBpwoe-
wv, BonBa oto va pelwbel 1o NpR&iKo, Npodyet v 607

anopAKPUVON Twv aAdTwY Kal Twv To§IVaV. ZUVTEAE
otnv BeATiwon TG AEITOUPYIKNG KATEOoTaoNG Twv Ve-
PPWV.

AvéAoya pe tov BaBuo to§ikdtntag Tou opyaviopou, und v enibpacn tou
autoépatou npoypaupatog «OAkOG kaBaplopog autopatoy, Katd TG NPWTEG NUEPES
XPNoNG PNopel va eppaviotoly BUcdpeoTeg aloBNOEIG: vauTia, MoVOKEPAAOG, OUpPO-
Aofpwen, epidpwaon, augnpévn olpnon kAn. Mpoonabnote va nivete NepIOCOTEPO
kaBapd NAGIHO VEPOS, KAVIE €vd UNAvIo 2 OPES TNV NPEPQ.



Edv undpxouv 00Bapég xpdvieg NaBAOELS, TOTE TIG NPWTEG 2 €B0UABES, Xpnatponol-
NoTe 10 Npdypappa kéBe beltepn pépa.

Xpnaluonoleftat yia va BonBd oe nepintwon npoBANpdTwy Nou oxetidovial e To KUKAO-
(POPIKO KAL TO AEHPIKO 0UOTNHA.

1°¢ pfvag, KaBnpepivd, evaMAE Petall Toug Katd TG MPWIVEG WPEG:

— «Eu {nv autépato»

— «Yyeia autopato»

EninAéov, kaBe pépa to andyeupa:

— pe aotabn nieon (Un puUoloAoYIKN) — «Kavovikh aptnplakh nieon — autopato»

Edv eivat anapaitnto:

— npoypaupa «Kavovikog kapdlakdg pubudgy, «Yyiég pAeRIKS ouatnpax, «Xwpig
NovokEPalo»

2°S pAvag, Kabnpepivd, eVaMAg PETal Toug Katd TG NPWIVES WPEG:

— «Eu {nv autépato»
— «Yyeia autépato»
— EminAéov ta npoypdupata Tou Npwtou Phva KABe pépa To andyeupa.

3 pAvag: «ONKOG kaBapiopdg autdpato»
45 prvag evaAGE kéBe eltepn pépa:
— «Eu ¢nv autépato»

— «Yyeia autopato»
— EninAéov ta npoypauuata Tou Npatou dhva KAbe pépa To andyeupa.

la ta xpovia NpoPANUATa e Ta 6pyava Tou NENTIKoU cUoTAUAToG.

1°¢ pAvag, kaBnpepivd, evaMAg Letal Toug Katd TG NPWIVES WPEG:

— «Eu {nv autépato»
— «Yyeia autopato»

EnminAéov, kabe pépa to andyeupa:

— av undpxouv NPoBANPATa otn AEltoupyia Tou eVIEPOU, TOU AMATOG, TNG XOANBOX0U
KUOTNG — NPAYPaUUa — «Eviepo xwpig npoBAnpata»

— av undpxouv NpoPAApaTa pe ta enineda oakxdpou oto aiua — «@uatoloyikd eni-
neba oakxapou»

2°5 purivag, kaBnpepivd, evaAag PETagU Toug Katd TG NPWIVES WPEG:

— «Eu ¢nv autépato»
— «Yyeia autopato»
— EninAéov ta npoypdupata Tou npatou nva To andyeupa.

3% pnvag: «OAkaG kabaplopdg autopato»

4° pAvag KaBnpepvd, eVaMaGg PETALy TouG KaTd TG NPWIVES PEG:

— «Eu ¢nv autépatox»
— «Yyeia autopato»
— EninAéov ta npoypdupata Tou npatou nva To andyeupa.

Le nepintwon dSnAntnpiaong:
— «Katd tng 8nAntnpiaong — autopato» — KaBnpepiva yia 3-5 PEPEG.

Ye nepntwon dyxoug, KOMwonG, LEIWHEVNG anodoong, KATaBAINTIKWY KATaoTdoewy.
1°¢prvag, kaBnpepvd, evalag PETagy ToUG KAt TG MPWIVEG WPEG:

— «Eu Znv autopato»

— «Yyeia autépaton

EninAéov, kabe pépa to andyeupa:

— [a va BeAuwBel n dladikacia anopvnpdveuong, anopdkpuVaNG NG WUXIKAG KOMw-
0NG - NMPOYPAKA — «AEITOUPYIKA PVARN +»

— Meiwon upnoU eoptiou Tou Gyxoug — «®uatoAoyikn Aettoupyia veEupikoU ouoTh-
patog»

— Y& neplodoug nieong, katabAwng — «KaAn yuxikn 61aBean»

2°5 pnvag, KaBnuepivd, evaAag petatl Toug Katd TG Npwiveég WPES:

— «Eu {nv autépatox
— «Yyeia autépato»
— EninAéov ta npoypauata Tou npwtou Jnva to andyeupa.

3¢ prvag: «OAk6G kaBaplopdg autopato»

£4° pfvag, KaBnpepivd, evaMAg Petall Toug Katd TG MPWIVEG PEG:

— «Eu Znv autépato»
— «Yyela autopato»
— EninA¢ov ta npoypdupata Tou Npwtou phva To anéyeupa



Y€ Katdotaon VEUPIKNG B1Eyepong, MpoPAnata 1 S1atapaxeg Unvou.

1°¢ pfvag, KaBnpepivd, evVaMAE Petall Toug Katd TG MPWIVEG WPEG:

— «Eu {nv autépato»
— «Yyeia autopato»

EninAéov, kdBe pépa to andyeupa:

— Me taktkd npoPAnpata Unvou — npdypaupa «<Hpepog Unvogy, kaBnpepva 2 wpeg
npw tov Unvo.

— Me blatapaxég Unvou Adyw KatdBAywng — npdypappa «KaAn guxikn 61aBean» kat
«Hpepog Unvogy», KaBnuepvd 3 Wpeg Nptv tov Unvo.

— Me blatapaxég Tou Unvou, WG OUVENELD TNG VEUPIKAG UNEPKONWONG — NPdYPaupa
«DUaloAoyIKOG UNVoG — QUTOHATO», KaBNPEPIVA 3 PEC MPLV TV UNVO.

2°¢ pAvag, KaBnpepiva, eVaMAE PETagU Toug Katd TG NPWIVES WPEG:

— «Eu ¢nv autépato»
— «Yyeia autopato»
— EminAéov ta npoypduuata Tou NpaTou Pnva To andyeupa.

3% pAvag: «ONKkOG kaBapiopdg autdpato»

£4°5 pnvag, KaBnpepivd, evaMAg Petall Toug Katd TG NMPWIVEG WPEG:

— «Eu {nv autépato»
— «Yyeia autopato»
— EmnAéov ta npoypduuata Tou NpaTou Phva To andyeupa

Ma v npéAnYn Twv kpuoAoynudatwy, KaBuG Kal TV avakoU@lon and BaKINPLaKES Kat
LOYEVEIG AOIHWEELG.

Katd v nepiodo enoxikwv kpuohoynpdtwy n og nepimwon unoBeppiag - kaBnpepva,
€VAMGE PETAEY TOUG KATA TIG NMPWIVES LIPES:

— «Eu {nv autépatox

— «Yyeia autopato»

Katd ta npwta onpddla KpuoAoynpatog (EKtdg and tn ypinn), kaBnpepivd, evaMag pe-
TagU TOUG KATA TG NPWIVES PEG:

— «Eu {nv autépato»
— «Yyeia autopato»

EninAéov npepnaiwg yia 5 - 7 npépeg:
- NPOYPaua «Xwpig KpUoAGYNpax» 1 «Xwpig KPUOAGYNHA - AUTOPATO» — UMO TV Na-
pouatia Brxa.

Katd ta npdyta onpddia g ypinng k&Be pepa yia 5-7 nuépeg, kabnpepva, eValdg pe-
TagU TOUG KATA TG NMPWIVES PEG:

— «Eu {nv autépatox»

— «Yyeia autépato»

EninAéov otig endpeveg 10-12 npépeg: «Xwpig KpUoAGynpa - auUTOHATOo».

Ye nep(ntwon nPoBANUATWY e TO HUOOKEAETIKO O0UOTNHA: MOVOS, PAEYHOVA TwV ap-
BpWoEwY, TWV PUWY, TNG ONoVOUAIKAG 0TNANG, TPauKaTIoHol.

1°¢ pfvag, KaBnpepvd, evaMAg PETatl TouG KAt TG MPWIVEG PEG:

— «Eu ¢nv autépato»

— «Yyeia autopato»

EninAéov, kaBe pépa to andyeupa:

— Me v evepyn owHaTIKA 6pacTNPLOTNTA OTIG aPBPWICELS Kal TN OMOVOUANIKA GTAAN,
HETATPAUHATIKES PAEYHOVIDOEIG EKONAWOEIG — «ApBPWOELG XWPIG NOVO - aUTOHATO»

— Y& nep(ntwon onolwvonmote NPoBANUATwY oTig apBpwELS Kat MPOANYNG NG eMi-
Selvwong Toug - «Yylelg apBpwoelg - autopato»

— VO QVaKoupioel TV Katdotaon Twv apBpwoewy oe oUpIkh apBpitida — «Xwpig ou-
pkn apBpitda - autépatox»
2°¢ purvag, kaBnpeptva, evaMag Hetagy Toug Katd TG NPWIVES WPEG:

— «Eu {nv autdpato»
— «Yyeia autopato»
— EninAéov ta npoypaupata Tou npwtou Jnva To andyeupa.

3 prvag: «OANk6G kabBaplopdg autopato»

£4°5 pfvag, KaBnpepivd, evaMAg Petall Toug Katd TG NMPWIVEG WPEG:
— «Eu ¢nv autépato»

— «Yyeia autépato»

— EminAéov ta npoypdppata Tou npatou pnva To andyeupa.



3% pAvag: «ONKkoOG kaBapiopdg autdpato»

Y€ KATAOTAOELG EVIOVNG OWUATIKNG AOKNONG, TOAUMATIOHWY, AMG Kat Pelwong Tou To€)- £4°5 pAvag KaBnpepiva, evaMaE eTall ToUG Katd TIC MPWIVES WPEG:
KoU poptiou Kal taxelag avakapyng KETd Ty npondévnon. X
Pop < HYNGH p — «Eu gnv autépato»
1°¢ pfvag, KaBnpepivd, evaMAg PETaty Toug Katd TG MPWIVEG WPEG: — «Yyeia autdpato»
— «Eu {nv autdpato» EninAéov, kabe pépa to andyeupa:

— «Yyela autopaTo» — «Yyiég Sépua Kat paAd - QUTOHATO»

EninAéov:

— npoypapua «MpoBépuavany, 1,5 hpa npwv v nponéevnon

— Npoypapa «lpondvnony, katd &OPKEIO' mvponovnong Ma va NPoPUAGEETE and Tov KivBuvo: IBI0KTNTEG KATOIK(BILY {OWV, KNNOUPOK, TagdIw-
— NPOYPCLLA «ANOKATAOTA0N and Ty NPOnGvNON», LIETA TV NPonsvnon TEG, OIKOYEVELEG PE NaIBIG KATW Twv 12 1¢dv. Otav aMAdet n dpe€h oag, Buaivete avegh-
2°¢ pAvag, KaBnpepvd, eVaMAE PETagU TouG Katd TG NPWIVES WPEG: YNTO MOVO, PAEYHOVA, ELPAVION AANEPYICDV.

— «Eu {nv autépato» 1°¢ pAvag, kaBnpepivd, evalag peta&l Toug Katd TG NpwIvEG WPEG:

— «Yyeia autopato»

— ErinAéov ta npoypduata Tou Npetou Phva To andyeupa — «Eugnv autpaton

— «Yyeia autopato»

3¢ prvag: «OAkoG kabl 6 ¢
pnvag: «OAkag kaBapiop6g autdpato» Erinhéov, k8Be pépa to anbyeupa:

4°¢ prAvag, kaBnuepvd, evaAAAg PETAgU ToUG KaTtd TG MPWIVEG WPEG: — npoypappa <Eviepo xwpig npoPAnpata»
— «Eu {nv autépato»
— «Yyeia autopato»

— EninA¢ov ta npoypdupata Tou NpaTou Pnva To anéyeupa — «Eu {nv autdpato»
— «Yyeia autopato»

2°5 privag kaBnpepvd, evalag petagl Toug Katd TG NPWIVEG WPEG:

EninAéov, kabe pépa to andyeupa:

Ye nepintwon Aeypovwdwv dlepyaciiov 0to SEpUa, HUKNTAoEWY 0ta JOANIG Kat ta — npodypappa <Eviepo xwpig npoPAnpata»
vUxia, €pnn (pnnta {wotnpa).
3% pnvag: «<OAkG kabaplopdg autopato»

1% pfivag, kaBinpepiva, evaMag LETOE0) ToUG KAt TIG MPWIVES (PEG £4° pivag kabnpepiva, eVOMAGE PETAEU TOUG KATA TG NPWIVES PEG:

— «Eu ¢nv autépato»

; R — «Eu {nv autépato»
— «Yyeia autépato»

— «Yyela autopato»

EminAéov, k4B pépa o anbyeupa: EninAéov, kdBe pépa to andyeupa:

— «Yyiég 6éppa kat HaANd - autopato» — npdypaupa <Eviepo xwpig npoPAnpata»

2°¢ pAvag KaBnpepva, evalag LETagy ToUG Kata TG MPWIVEG OPEG:

— «Eu ¢nv autépato»

— «Yyeia autopato» Ye nepintwon Slapépwv aAEPYIKWV avTIdPGoewy anod (payntd, okovn, katokidla {wa,
EnminAéov, kabe pépa o andyeupa: Y0pn puTOV.

— «Yyiég 6éppa kat HaANd - autopato» 1°¢ pAvag, kaBnpepiva, evaMAg etal Toug Katd TG NPWIVEG WPEG:



— «Eu ¢nv autépato»

— «Yyeia autopato»

EninAéov, KdBe pépa 1o andyeupa:

— npodypappa «Katd twv alepyloydvwvs»

Edv €ival anapaitnto: yla v avakoUpion Twv CUPNTWHATWY aAepyiag - «Xwpig
KpUOAdYNpa — autopato»

2°5 privag kaBnpepva, eVaMAE petagl Toug Katd TG NPWIVEG WPEG:
— «Eu {nv autépato»

— «Yyeia autopato»

EninAéov, kabe pépa o andyeupa:

— npdypappa «Katd twv alepyloyovwvs»

Edv eivat anapaitnto: yia tnv avakoUpion Twv CUPNTWHATwY aMepyiag - «Xwpig kpu-
oAdynpa - autdpato»

3% pAvag: «ONKkOG kaBapiopdg autdpato»

£4° pnvag kaBnpepvd, evalag PETagy Toug Katd TG NPWIVES WPEG:
— «Eu {nv autépatox

— «Yyeia autopato»

EmnAéov, kaBe pépa to andyeupa:

— npdypappa «Katd Twv aMepyloyovuwv»

Edv eivat anapaitnto: yia tnv avakoUpion Twv CUPNTWHATwY aMepyiag - «Xwpig Kpu-
oAdynpa - autdpato»

Me aMepyikn pvitda, n xphon Npénel va EeKIVATEL 2 JAVEG MpLv and tv
avBogopia twv eutwy. Eva otabepd Betikd anotéAeopa yia v enihucn npoBAnuatwy
e aMepyieg pnopel va eniteuxBel Pe TNV TAKTIKA XPNON TwV NPOYPaPUatwy tou ZET
yia 6 UAVEG,

Y€ NePINTWON YPUXOAOYIKWV KAl AEITOUPYIKWY NPOBANUATWY TOU avOPIKOU OUpoyewN-
TIKOU OUOTAATOG
1°¢ pfvag, KaBnpepivd, evaMAg PETagy Toug Katd TG MPWIVEG WPEG:

— «Eu ¢nv autépato»
— «Yyeia autopato»

EninAéov, kabe pépa to andyeupa:

— 0€ NePINTWon PAEYHOVAG TOU OUPOYEWNTIKOU CUCTAHATOG Kal NPOPANUATWY PE TN
otlion «AvOpIKN Uyela — QUTOPATO»

— Y& Nepintwon pelwpévng 0eE0UANKNG 6paoTNPLOTNTAG TwV avoPWV Kal MPoANyN
TV NPOBANHIATWVY HE TO 0UPOYEWNTIKG 0UOTNHA, MPOYPaUKa «Yyeia Tou avbpax

Edv eival anapaitnto: o€ NepinTwon YuxoAoyIKWV 1atapaxwy - Npoypapua «Av-
Spikn oe§ouaikdtnta»

2°5 pnivag, KaBnpepivd, evaAag PeTagy Toug Katd TG NPwIVES WPES:

— «Eu {nv autépato»
— «Yyeia autopato»
— EninAéov ta npoypduata Tou Npwtou Pnva to andyeupa

3% pAvag: «ONkoG kaBapiopdg autdpato»

£4° pfvag, KaBnpepivd, evaMAg Petall Toug Katd TG MPWIVEG PEG:

— «Eu ¢nv autépato»
— «Yyeia autépato»
— EminAéov ta npoypdppata Tou npatou Phva to andyeupa

Y€ NEPITTLICELG AETOUPYIKWV SIATAPAXWV TOU YUVAIKEIOU OUPOYEVWNTIKOU CUGTAKATOG,
TNV EVAPHOVION TNG AETOUPYIAG TOU OWHATOG OTNV MPOEPUNYVOPPUCIAKN Kal KAIJAKTN-
plakn nepiodo.

1°¢ pAvag, KaBnpepvd, evaMAg Letagl Toug Katd TG NPWIVEG WPEG:

— «Eu {nv autépato»

— «Yyeia autopato»

EninAéov, kabe pépa 1o andyeupa:

— npdypappa «Yyeia Ing yuvaikagy

Eav eival anapaitnto, pe peiwon tng Aipgnivto npoypaupa «fuvaikeia oe§oualiko-
nta»

2°¢ pAvag, Kabnpeptvd, eVaag Petall Toug Katd TG NPwIvES WPEG:

— «Eu ¢nv autépato»
— «Yyeia autopato»

EninAéov, kaBe pépa to andyeupa:
— npoypapua «Yyeia tng yuvaikagy



3 pAvag: «ONKOG kaBapiopdg autdpato»

£4°5 pnvag, KaBnpepivd, evaMAg PeTagl Toug Katd TG MPWIVEG WPEG:
— «Eu ¢nv autépato»

— «Yyeia autopato»

EninAéov, kaBe pépa to andyeupa:

— npdypaupa «Yyeia tng yuvaikagy

Ma BonBeia oty anwAela Bapoug kat oty puBuion g 6peENG.

Ma BéAtota anotéheopa, Nplv and v eQApPoyn Tou OUYKEKPIKEvOU ZET,
ouviotdtat NpwTotws N Pelwon Tou TagikoU optiou Kal n anokatdotacn twv Hladika-
Oltv autopPUBHIONG, XPNOIONOIVTAG ta Baocikd npoypduuata («Eu Znv autopaton,
«Yyeia autopato», «ONKAG kaBaplopdg autdpato») ou LET «Téhog ota napdottax»
Kata TN OIAPKELD 3-4 UNVODV.

4-6% pivag : «YYnAOG TOVoG autépato» Kal «Yying HetaBoNopds autdpato» kibe
SeUtepn npéPa, eVaMAE PETAEY TOUG KaTA TIG MPWIVEG WPEG,

la Aentopepeig NAnpopopieg OXETIKA We ta ZET npoypappdtwy, avatpégte otov
10t610M0 NG etaipeiag www.deholding.info otnv evétnta «[Mpoidvtax - «ZET
NPOYPAPHATWY».

Me TNV TaKTKN Kal 0pBn xpnon twv ouokeuwv DeVita Mini kéBe xpnotng pnopel va
Blooel Beapatikd anoteAéopata avakapyng, vedTNTag Kat Jakpodw(ag,.









