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Funktion

DeVita Combi ist ein 5-in-1-Universalgerät (DeVita AP, DeVita Ritm, DeVita 
Cosmo, HV) für Durchführung von elektromagnetischen, Quanten- und Elek
tropunkturbehandlungssitzungen. Es dient zum Schutz vor Stressfaktoren, 
zur Aufrechterhaltung der Homöostase, zur Leistungssteigerung, zur 
Schmerzlinderung und zur Vorbeugung vorzeitiger Alterung.

Es kann in Schönheits- und Wellnesszentren, in Erholungsräumen und zu 
Hause verwendet werden. 

Wellness-Methoden

1. Elektromagnetische Einwirkung.

Elektromagnetische Regulationswirkung.

Als ein elektromagnetisches Gerät sendet DeVita Combi elektromagnetische 
Schwingungen geringer Intensität mit einer genau definierten Form und 
Frequenz aus.

Diese Art der Einwirkung erfolgt in zwei Richtungen:

- Regulation (es werden DeVita Ritm Frequenzen benutzt);
- Zerstörung (es werden DeVita АР Frequenzen benutzt).

Die elektromagnetische Regulationswirkung beruht auf langjährigen 
Entwicklungen der Wissenschaftler R. Voll, H. Schimmel, A.F. Kramer und 
anderer. Laut ihren Forschungen hat jedes Organ seine eigenen Schwingungen, 
die sich bei geschwächten Organen von den der gesunden Organe 
unterscheiden. In diesem Fall wird das Gerät Frequenzen geringer Intensität für 
verschiedene Organe und Systeme erzeugen, die die Schwingungen gesunder 
Organe imitieren. Die Wirkung dieser Frequenzen „stimmt den Körper auf 
eine gesunde Welle ein“, wodurch die Anpassungsreserven gesteigert und die 
Selbststeuerungsprozesse wiederhergestellt werden. 

Die Wirkung der Methode beruht auf der Fähigkeit eines Lebewesens selektiv 
auf elektromagnetische Strahlung extrem niedriger Intensität zu reagieren. 
Unter dem Einfluss einer solchen Einwirkung werden der Stofftransport durch 
die Zellmembranen und grundlegende bioenergetische Vorgänge aktiviert, die 
es dem Körper ermöglichen, das entstandene Problem zu bewältigen. 

Um die Heilwirkung zu verstärken, kann die elektromagnetische Methode mit 
der Quanten- bzw. Elektropunkturmethode kombiniert werden. 
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Achtung: Einige Programme haben Verwendungseinschränkungen nach 
Tageszeit, Alter. (Siehe die Appendix 1).

Elektromagnetische zerstörerische Einwirkung.

Die zerstörerische Einwirkung beruht auf den Entwicklungen von R. Rife 
und seinen Anhängern. Die Wissenschaftler haben nachgewiesen, dass 
jedes Lebewesen seine eigene elektromagnetische Strahlung hat. Die 
vom Gerät erzeugten Wellen bestimmter Frequenz treten in Resonanz mit 
der eigenen Strahlung der Mikroorganismen und verstärken dadurch ihre 
Eigenschwingungen. Die intensiven Schwingungen wirken zerstörerisch auf 
Infektionserreger und Parasiten.

In diesem Fall wird das Gerät Frequenzen erzeugen, die für bestimmte Arten 
von Viren, Bakterien, Helminthen, Protozoen und Pilzen spezifisch sind, und 
ermöglicht eine tiefe Reinigung des Körpers von Giftstoffen. 

Da die Anwendung von AP-Frequenzen an Inkubationszeit von 
Krankheitserregern bzw. Entzündungen gebunden ist, ist eine tägliche 
Anwendung über einen längeren Zeitraum nicht ratsam. Eine obligatorische 
Voraussetzung bei der Verwendung dieses Gerätes ist es, sauberes 
Trinkwasser zu trinken. Wenn diese Bedingung nicht eingehalten wird, 
können Nebenwirkungen in Form von Kopfschmerzen, Schwellungen, 
Hautausschlägen und Übelkeit auftreten.

Um die elektromagnetische Einwirkung auszuüben, können Sie sowohl 
Programme der Basiskomplexe, die aus manuellen und automatischen 
Programmen bestehen, als auch DeInfo-Programmsätze verwenden. 
Darüber hinaus können Sie zum Zweck der Regulationswirkung Ihre eigenen 
individuellen Komplexe und Programme auf dem Gerät erstellen. 

Die Methodik zur Verwendung der Programme und deren Beschreibung finden 
Sie in den Anlagen 1, 3, 5 – für das Gerät DeVita Ritm, und in den Anlagen 2, 
4, 5 – für das Gerät DeVita AP. Wenn Sie Ihre eigenen Genesungspläne unter 
Einbeziehung destruktiver Programme erstellen, denken Sie daran, dass auf 
Antiparasitenprogramme Entgiftungsprogramme folgen müssen.

2. Quantenwirkung.

Als ein Gerät mit Quantenwirkung emittiert DeVita Combi Frequenzen, die für 
elektromagnetische Regulationswirkung (DeVita Ritm) charakteristisch sind, 
sowie Infrarotlicht und Lichtwellen der 4 Spektralfarben des sichtbaren Lichts. 

Das Wirkprinzip beruht auf einer reflektorischen Wirkung auf Nervenenden in 
der Haut: sie aktiviert die Synthese biologisch aktiver Substanzen, reduziert die 
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Anzahl der Krankheitserreger auf der Haut- und Schleimhautoberfläche und 
erhöht die Barrierefunktion der Haut. 

Beim Benutzen des Gerätes darf nur der Quanten-Aufsatz verwendet werden, 
bzw. dessen Wirkung kann mit der elektromagnetischen Richtung kombiniert 
werden. Solche kombinierte Strahlung ist hochwirksam bei Beeinflussung 
biologischer Prozesse im Körper und ermöglicht es, das Gleichgewicht 
des Nerven- und Hormonsystems wiederherzustellen, was sich auf das 
Funktionieren des gesamten Körpers günstig auswirkt, sowie auf seine 
Fähigkeit, verschiedenen Erkrankungen zu widerstehen.

Es wirkt entzündungshemmend, regenerierend, tonisierend und verjüngend, 
verbessert die Durchblutung und die Ernährung des Gewebes, trägt zur 
Erhöhung des Hautturgors bei, lindert die Symptome von Depressionen und 
stimuliert geistige Prozesse.

Die heilende Wirkung von Farbe/Licht wird auf die Haut in den Reflexzonen 
ausgeübt. Dafür werden die “Zakharyin-Head”-Reflexzonen benutzt: die 
Zonen im Gesicht, an Fußsohlen und Handflächen, die von alten chinesischen 
Heilern beschrieben wurden (siehe Anlage 1, 2). Jede Zone des menschlichen 
Körpers ist direkt oder indirekt mit dem einen oder anderen Organ bzw. 
Organsystem und deren Funktionen verbunden. Die Einwirkung auf Zonen 
und darunter liegendes Gewebe verändert den Tonus und die Füllung der 
Endstrombahngefäße, den Stoffwechsel der Coriumzellen, und aktiviert 
Stoffwechselprozesse in allen Hautschichten und im subkutanen Fettgewebe. 
Die Reizung des Rezeptorapparats der Haut, der Schleimhäute und des 
darunter liegenden Gewebes durch das Nervensystem hat eine Einwirkung auf 
die Funktionssysteme des Körpers zur Folge. 

Um den elektromagnetischen Quanteneffekt zu erreichen, können Sie 
entweder DeVita Cosmo Spezialprogramme (Anlage 6), oder die für DeVita 
Cosmo empfohlenen Programme (Anlage 7), oder die DeInfo Programmsätze 
verwenden, oder auch Ihre eigenen Programme erstellen.

Die Methodik zur Verwendung der DeVita Cosmo Spezialprogramme finden Sie 
in der Anlage 6.

Achtung: Einige Programme haben Verwendungseinschränkungen nach 
Tageszeit, Alter. (Siehe die Programmbeschreibung von DeVita Ritm mini).

3. Elektropunkturbehandlung.

Als ein Elektropunkturgerät erzeugt DeVita Combi schwache elektrische 
Entladungen (Impulsströme). 
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Dabei werden biologisch aktive Punkte (BAP) oder Reflexzonen beeinflusst, 
die sich an verschiedenen Stellen des Körpers befinden. Die Reflexzonen 
beinhalten Projektionen innerer Organe. Beim Reizen der Projektionspunkte 
wird im Körper ein Reflexmechanismus ausgelöst, der dazu beiträgt, die 
Funktion der Nervenenden und des Gefäßsystems einzuschalten, und 
biochemische Prozesse zu aktivieren. Dadurch werden Schmerzlinderung und 
Heilungsprozess erreicht. 

Um den Heilungseffekt zu verstärken, ist es möglich, die elektromagnetische 
Regulationswirkung und die Elektropunktur (HV) zu kombinieren. Das 
Letztere kann in zwei Richtungen erfolgen: HV STEP und HV RAMPING. Für 
die HV-STEP-Richtung sind Sätze von Frequenzen und Wirkungszonen für 
das Lösen entsprechender Probleme verfügbar (siehe Anlage 3). Sie können 
auch selbstständig einen individuellen Satz von Frequenzen zusammenstellen. 
Bei dieser Option werden die Frequenzen nacheinander in der von Ihnen 
eingegebenen Reihenfolge umgeschaltet. Für die HV-RAMPING-Richtung wird 
der gewünschte Frequenzbereich eingestellt, der automatisch nach einem 
„Schaukel“-Prinzip ausgeführt wird.

Anwendungsbereich von DeVita Combi 

Das Gerät kann bei folgenden Zuständen verwendet werden:

- Funktionsstörung eines beliebigen Körpersystems;
- Traumatische Verletzungen;
- Entzündungsreaktionen;
- Erkältungen und andere Infektionskrankheiten;
- Vorhandensein von Stress, Reizbarkeit;
- Abnahme der Leistungsfähigkeit;
- Abnahme des Hautturgors, Verschlechterung der Gesichtsfarbe.

Verwendungseinschränkungen

Für elektromagnetische Behandlung und Quantenbehandlung:

- Vorhandensein eines implantierten Organs;
- Erstes Trimester der Schwangerschaft.

Für Elektropunkturbehandlung:

- Vorhandensein von bösartigen Neubildungen;
- Vorhandensein eines implantierten Organs;
- Schwangerschaft;
- Ein Myokardinfarkt, der weniger als 2 Monate zurückliegt;
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- Individuelle Unverträglichkeit gegenüber elektrischem Strom;
- Hautverletzungen und/oder -erkrankungen an den Stellen der 
Elektrostimulation.

Durchführungsverfahren der Behandlungssitzungen

Mit DeVita Combi kann der Benutzer die Behandlung selbst durchführen, nach-
dem er die Gebrauchsanweisung studiert hat.

Das Gerät ist einfach zu bedienen, und sein Wirkungsgrad wird durch die Dauer 
der Behandlungssitzungen gesteuert.

1. Für eine elektromagnetische Behandlungssitzung muss man:

- das Gerät für den Gebrauch vorbereiten;
- die Antennen von Ritm bzw. AP in unmittelbarer Nähe Ihres Körpers (bis zu 
150 cm) platzieren.
- das gewünschte Programm wählen;
- das Programm starten;
- um die Behandlungssitzungen für eine kurze Zeit (bis zu 59 Minuten) zu unter-
brechen, verwenden Sie die „PAUSE“ -Taste.

Die Dauer der Anwendung hängt von der Lösung des jeweiligen Problems ab 
und kann zwischen 7 und 30 Tagen für die zerstörerische Wirkung, und zwi-
schen 30 Tagen und einem halben Jahr für die Regulationswirkung bei täglicher 
Anwendung liegen.

Weitere Einzelheiten finden Sie unter: Anlagen 1-4 für die entsprechenden Ge-
räte.

Beim Auftreten unerwünschter Wirkungen (Schwindelgefühl, Müdigkeit, Ap-
petitlosigkeit, Schmerzen, Schläfrigkeit) wird die nächste Behandlungssitzung 
übersprungen und die Anwendungsdauer der Geräte verlängert. Das Trinkre-
gime muss unbedingt eingehalten werden!

2. Für eine Quantenbehandlungssitzung muss man:
- das Gerät für den Gebrauch vorbereiten;
- den Modus mit der gewünschten Wirkung auswählen (Quantenbehandlung 
bzw. elektromagnetische Behandlung zusammen mit Quantenbehandlung);
- eine bequeme Position einnehmen;
- die Antenne von Ritm (bei kombinierter Behandlung) in unmittelbarer Nähe 
Ihres Körpers (bis zu 150 cm) platzieren, halten Sie den Quantenzusatz in den 
Händen;
- den zu behandelnden Bereich am Körper bestimmen;
- den zu behandelnden Bereich von Kleidung befreien (die Haut muss sauber sein);
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- das gewünschte Programm wählen;
- das Programm starten.

Für Durchführung von Behandlungssitzungen mit dem QUANT Gerät wird 
die Hautoberfläche in Zonen eingeteilt, was die Orientierung und Behandlung 
der gewünschten Bereiche erleichtert. Die Behandlungszonen sind in den 
Abbildungen (Anlage 1, 2) dargestellt. Während einer Behandlungssitzung 
wird der Quantenzusatz in kreisförmigen oder linearen Richtung über der 
empfohlenen Zone in einem Abstand von 2-3 cm von der Hautoberfläche mit 
einer Geschwindigkeit von 1-2 cm/Sek. bewegt. 

Beim Benutzen des Quantenzusatzes im Gesichtsbereich ist es wünschenswert, 
die Augen geschlossen zu halten, denn das helle Licht kann unangenehme 
Empfindungen verursachen. Es wird nicht empfohlen, den Bereich der 
Schilddrüse (vorne am Hals) zu behandeln!

Bei der Behandlung der Hautzonen nach den vorgeschlagenen Schemata ist die 
Reihenfolge der Behandlung zu beachten. Im Laufe einer Behandlungssitzung 
müssen alle Zonen behandelt werden, die in den Anlagen 1 oder 2 für die 
aktuelle Behandlungssitzung angegeben sind. 

In der Anlage 2 finden Sie Sätze von Frequenzen für Lösung verschiedener 
Probleme und deren Anwendungszyklen mit Rücksicht auf Zonen. Ein Zyklus 
besteht aus 4 Behandlungssitzungen, die jeden Tag aufeinander folgen. Der 
ausgeprägteste Effekt wird bei kurmäßiger Anwendung erzielt. Ein Kurs ist eine 
Reihe von aufeinander folgenden Zyklen. 

Wenn die Behandlung gemäß den in der Anlage 2 angegebenen Zonen 
durchgeführt wird, dauert ein Kurs 3-4 Zyklen (9-12 Tage), darauf muss man 
eine Pause (10-14 Tage) machen, und den Kurs wiederholen. 

Wenn die Behandlung gemäß den in der Anlage 1 angegebenen Zonen 
durchgeführt wird, dauert ein Kurs 1 Monat täglicher Anwendung, darauf wird 
eine Pause (7-14 Tage) gemacht. Um die Wirkung aufrechtzuerhalten, können 
Behandlungssitzungen 1-2 Mal pro Woche durchgeführt werden.

Beim Benutzen des Quantenzusatzes wird die Programmdauer um das 
Zweifache verkürzt im Vergleich zu den entsprechenden Programmen des 
elektromagnetischen Modus. Dies ist auf höhere Wirksamkeit der komplexen 
Behandlung zurückzuführen, wobei weniger Zeit benötigt wird, um eine gute 
Wirkung zu erzielen.

Bitte beachten Sie, dass während der Anwendung Missempfindungen in Form 
von Unwohlsein, Übelkeit, Schwäche usw. auftreten können. Ist es der Fall, 
sollte der Abstand zwischen den Behandlungssitzungen verlängert werden.  
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Sie zum Beispiel alle 1-2 Tage durchführen.

Der Raum, in dem die Quantenbehandlungssitzungen durchgeführt werden, soll 
leicht abgedunkelt sein (Vorhänge, Jalousien) oder eine gedämpfte Beleuchtung 
haben. Eine Behandlungssitzung wird eine Stunde nach der Nahrungsaufnahme 
bzw. körperlichen Anstrengungen durchgeführt.

Nach dem Abschluss einer Behandlungssitzung sollen Sie einige Minuten in 
Ruhe sitzen oder liegen. Diese Zeit ist notwendig, damit das Gerät seine volle 
Wirkung entfaltet.

3. Für eine Elektropunkturbehandlungssitzung muss man: 

- das Gerät für den Gebrauch vorbereiten;
-      den Modus mit der gewünschten Wirkung auswählen (Elektropunkturbehandlung 
bzw. elektromagnetische Elektropunkturbehandlung);
- den zu behandelnden Bereich am Körper bestimmen;
- den zu behandelnden Bereich von Kleidung befreien (die Haut muss sauber 
sein);
- Schmuck, Uhren, persönliche Kommunikationsgeräte (Handy usw.) ablegen;
- eine bequeme Position einnehmen;
- das gewünschte Programm wählen;
- die Elektroden an den zu behandelnden Bereich anlegen;
- das Programm starten.

Um die zu behandelnden Bereiche (Zonen) zu bestimmen benutzen Sie die 
Tabelle in der Anlage 3. 

Die Mindestdauer einer Elektropunkturbehandlung beträgt 3-5 Sitzungen. Der 
Kurs kann so lange fortgesetzt werden, bis ein positives Ergebnis erzielt wird.

Beim Auftreten unerwünschter Wirkungen (Schwindelgefühl, Müdigkeit, Haut-
reizungen usw.) wird die nächste Behandlungssitzung übersprungen und der 
Zeitraum zwischen den Behandlungen verlängert.

Der Einsatz einer Kombination von Methoden im Heilungsprozess gewährleistet 
eine nachhaltige positive Wirkung und verkürzt die Erholungszeit.

Sicherheitsvorkehrungen bei Behandlungssitzungen

Das Gerät ist in Übereinstimmung mit den Anforderungen der Gebrauchsanweisung 
und den Angaben der Methodischen Empfehlungen zu betreiben.
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Anlagen

Appendix 1 – „Die Liste der manuellen Programme auf dem DeVita Ritm“.

№ Name des
Programmes Beschreibung

1 Aktiver Schutz

Der menschliche Organismus arbeitet in einer ständig 
wechselnden Umgebung, an die er sich immer anpas-
sen muss. Er wird negativ von Temperatur- und Luft-
druckschwankungen, elektromagnetischer Strahlung 
von Haushaltsgeräten und Bürotechnik sowie von 
häufigem Stress beeinflusst. Der Körper wird auch 
durch körperliche und geistige Belastungen sowie 
durch ständig wechselnde Arbeitszeiten beeinträchtigt. 
Das Programm reguliert die Funktion des Nerven- und 
Hormonsystems, steigert die Leistungsfähigkeit und 
Aufmerksamkeit, beseitigt Müdigkeit sowie Gereiztheit 
und schützt vor gesundheitsschädlicher Strahlung.

Anwendung: Das Programm wird täglich vormittags 
oder nachmittags angewandt. Es ist Bestandteil der 
Autoprogramme „Wohlbefinden“ und „Komplette Rei-
nigung“.

Wichtig: Die Anwendung abends und nachts ist nicht 
zu empfehlen.

2 Regulation Kreislauf

Bewegungsarmut, schlechte Gewohnheiten, ungesun-
de Ernährung und Stress wirken sich negativ auf den 
Blutkreislauf aus. Das Programm stellt die Mikro- und 
Makrozirkulation sowie die optimale Sauerstoffauf-
nahme wieder her und verbessert die Blutversorgung 
aller Organe.

Anwendung: Das Programm kann bei Bedarf zu einer 
beliebigen Tageszeit angewandt werden.

Wichtig: Die Anwendung des Programmes ist für 2 
Monate nach einem Herzinfarkt nicht zu empfehlen.

3 Verdauung

Faktoren wie eine Ernährungsumstellung und un-
regelmäßige Ernährungsgewohnheiten verursachen 
eine höhere Belastung des Verdauungstrakts, was zu 
Verdauungsstörungen, Blähungen, Schmerzen und 
einem unangenehmen Gefühl führt.
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3 Verdauung

Das Programm wirkt sich positiv auf den Verdauungs-
trakt aus, unterstützt die Lebensmittelaufnahme im 
Körper, reduziert das Risiko der Essstörungen, mindert 
das Völlegefühl sowie Unwohlsein und bekämpft Sod-
brennen und Darmkrämpfe.

Anwendung: Das Programm kann zu einer beliebi-
gen Tageszeit, optimalerweise von 19 bis 21 Uhr an-
gewandt werden. Lassen Sie es bei Bedarf nach einer 
halben Stunde nochmal laufen.

4 Detoxikation

Im Laufe des Lebens lagern sich Toxine im mensch-
lichen Organismus ab – sowohl in der Zelle als auch im 
Zwischenzellraum. Toxine stören den Stoffwechsel und 
bieten günstige Vermehrungsbedingungen für patho-
gene Mikroorganismen. Das Programm aktiviert die 
Funktion der Ausscheidungssysteme, trägt zur Aus-
scheidung von Toxinen bei und reguliert die Funktion 
der Leber sowie der Gallenblase.

Anwendung: Das Programm kann zu einer beliebigen 
Tageszeit angewandt werden. Trinken Sie unbedingt 
1-1,5 Liter sauberes Trinkwasser pro Tag.

5 Anti-Stress

Fast jeden Tag stehen wir unter Stress: bei der Arbeit, 
unterwegs oder zu Hause. Normalerweise neutra-
lisiert der menschliche Geist die Folgen von Stress, 
jedoch braucht unser Körper bei ständigen negativen 
Situationen oder bei einer rasanten Veränderung des 
Lebenstempos Hilfe. Das Programm hilft in schwieri-
gen Situationen und bei körperlichen sowie seelischen 
Belastungen. Es reguliert das Nervensystem und trägt 
zu einem festen Schlaf sowie zum schnellen Einschla-
fen bei. Bei einer starken Aufregung wenden Sie es 
zusammen mit dem Programm „Gesunder Schlaf“ an.

Anwendung: Das Programm wird vor dem Schlafen 
angewandt. Das Gerät wird unter das Kissen gelegt. 
Falls Sie nach Programmende nicht eingeschlafen 
sind, lassen Sie es nochmal ablaufen.

6 7 Chakren

Der Mensch ist ein komplexes energetisches System, 
dessen Grundlage sieben entlang der Wirbelsäule 
angeordnete Chakren sind. Jedes Chakra ist mit be-
stimmten Organen verbunden, sodass bei einer Stö-
rung der Chakren die entsprechenden Organe auch 
gestört sind.
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6 7 Chakren

In den Chakren sammelt sich Energie an. Negative 
Energie verunreinigt die Chakren und wirkt schädlich 
auf den ganzen Organismus. Das Programm stellt ver-
lorene Energie wieder her, verteilt sie richtig im Körper 
und stellt dadurch auch die Funktionen der Organe und 
Organsysteme wieder her.

Anwendung: Das Programm wird nachmittags an-
gewandt.

7
Regulierung der 
Hormone

Das Hormonsystem reguliert Organfunktionen durch 
Hormone und sorgt für Homöostase, d.h. für die Auf-
rechterhaltung des inneren Milieus im Körper. Das 
Hormonsystem ist an der Entwicklung, dem Wachs-
tum und dem Fortpflanzungssystem des Körpers 
beteiligt. Es reguliert auch den geistigen Zustand, 
emotionale Reaktionen, die Hypothalamus-Hypophy-
sen- Nebennierenrinden-Achse sowie die Ausschei-
dungsprozesse im Körper.

Anwendung: Das Programm wird täglich zu einer be-
liebigen Tageszeit für mindestens einen Monat ange-
wandt. Es ist Bestandteil der Autoprogramme „Wohl-
befinden“ und „Komplette Reinigung“.

Wichtig: Es ist nicht für Kinder bis zum Alter von 13 
Jahren zu empfehlen.

8 Reine Nieren

Die Niere erfüllt verschiedene Funktionen. Die Wich-
tigste ist die Kontrolle des Wasserund Elektrolyt-
haushalts, wodurch das Volumen und der Druck des 
Blutes und anderer Körperflüssigkeiten konstant ge-
halten werden können. Die Niere reguliert auch den 
Säure Basen-Haushalt. Sie scheidet die Endprodukte 
des Stickstoff-Stoffwechsels, d.h. Harnstoff, Kreatinin, 
Harnsäure usw. aus. Stoffwechsel- und Ernährungs-
störungen (besonders übermäßiger Fleischkonsum), 
Vitamin-A-Mangel, Unterkühlung und Infektionen 
rufen eine Nierenverunreinigung sowie Nierenstein- 
und Sandbildung hervor. Das Programm fördert eine 
schnellere Entgiftung, reguliert die Nierenfunktion und 
beugt Nierensteinbildung vor.

Anwendung: Das Programm kann zu einer beliebigen 
Tageszeit, optimalerweise von 17 bis 19 Uhr ange-
wandt werden. Bei Gift- oder Infektionsschäden wie-
derholen Sie es nach einer halben Stunde. .
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8 Reine Nieren

Für eine normale Nierenfunktion trinken Sie 1-1,5 Liter 
sauberes Trinkwasser pro Tag.

Achtung: Während der Ausführung dieses Program-
mes kann eine erhöhte Harnproduktion vorkommen

9 Reine Lymphe

Das Lymphsystem sorgt rund um die Uhr für Sauber-
keit in unserem Körper und spielt eine wichtige Rolle 
bei dem Abfalltransport sowie bei der Unterstützung 
des Immunsystems. Die Lymphe reinigt sich auf na-
türliche Weise, wenn sie die Lymphknoten passiert, 
was jedoch manchmal nicht genug ist. Bei Störungen 
des Lymphsystems lagern sich bis zu 83 % Toxine im 
Zellzwischenraum ab. Dadurch erhöht sich die Belas-
tung aller Ausscheidungsorgane, d.h. der Leber, des 
Darmes und der Nieren. Das Programm fördert die 
Verdünnung der Lymphe, die Entwässerung und Ent-
giftung, verbessert den Zellstoffwechsel, reguliert den 
Blutdruck und steigert die Immunabwehr.

Anwendung: Das Programm kann zu jeder beliebigen 
Zeit angewandt werden. Während der Laufzeit des Pro-
grammes ist eine leichte Massage mit Streichungen 
(ohne Anstrengung) zu empfehlen.

Achtung: Trinken Sie zur Entgiftung 1-1,5 L sauberes 
Trinkwasser pro Tag.

10 Gutes Sehvermögen

Ständige Augenbelastung, u.a. beim Lesen sowie bei 
der Arbeit am Computer, und die Veränderung der Le-
bensbedingungen sowie des Lebentempos rufen Mü-
digkeit, Augenreizungen sowie Sehschwäche hervor. 
Das Programm mindert die Augenbelastung, lindert 
Schmerzen sowie Müdigkeit und normalisiert die Seh-
schärfe.

Anwendung: Wenden Sie es täglich für 7 Tage an und 
machen Sie dann einen Tag Pause. Die Anwendungen 
sollten bis zum Erzielen des gewünschten Ergebnisses 
wiederholt werden. Nach der Anwendung sollten Sie 
Ihre Augen nicht belasten. Für beste Ergebnisse kom-
binieren Sie es mit Übungen für den Ziliarmuskel.

11 Weibliche Sexualität

Die Ausprägung des sexuellen Verlangens kann auf 
verschiedene Zustände einer Frau hindeuten. Wenn 
eine Frau das Interesse an sexuellen Aktivitäten ver-
liert, so kann man eine vorhandene Erkrankung ver-
muten. 
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11 Weibliche Sexualität

In den meisten Fällen entsteht das verminderte sexu-
elle Verlangen bei einer Kombination von körperlichen, 
geistigen und mikrosozialen Faktoren. Das Programm 
hilft bei einem mangelnden oder verminderten sexuel-
len Interesse, lindert emotionale Anspannungen sowie 
geistige Beschwerden und verstärkt das sexuelle Ver-
langen.

Anwendung: Täglich einmal pro Tag.

12 Männliche Sexualität

Das sexuelle Verlangen des Mannes hängt von dem 
Alter, den körperlichen Aktivitäten, dem emotionalen 
Zustand und von äußeren Faktoren ab. Stress, berufli-
che Probleme, verschiedene Ängste und Angststörun-
gen rufen psychisch bedingte Impotenz bei Männern 
hervor. Folglich sind sie sehr empfindlich, was ihre 
Erektion sowie deren „Qualität“ angeht, vergleichen 
und analysieren diese. Je mehr Männer über das Sex-
resultat nachdenken, desto weniger Erfolgschancen 
haben sie. Das Programm zielt auf die seelische Re-
gulierung sowie die Stimulierung des 6. Chakras ab, 
lindert Angstzustände und verstärkt das Vertrauen in 
ein zufriedenstellendes Resultat beim Geschlechtsver-
kehr.

Anwendung: Täglich einmal pro Tag.

13
Wiederherstellung 
nach Verletzungen

Schlagverletzungen, Verrenkungen und Brüche kom-
men sowohl bei Anhängern verschiedener Sportarten 
als auch bei normalen Menschen vor. In Kombination 
mit einer ärztlichen Behandlung beschleunigt das Pro-
gramm den Heilungsprozess, lindert Muskelschmer-
zen und Schwellungen, stoppt Blutungen und stellt die 
Elastizität der Muskeln wieder her. 

Anwendung: Bei Verletzungen täglich 2-3-mal bis 
zum Erzielen des erwünschten Ergebnisses anwen-
den. Bei Bedarf wenden Sie es zusammen mit den 
Programmen „Gelenke ohne Entzündungen“ bzw. „Ge-
lenke ohne Schmerzen“ an.
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14
Vorbereitung/
Training

Häufig fehlt den Fitnessstudiobesuchern Energie und 
Motivation, besonders nach dem Feierabend. Das 
Programm „Vorbereitung/Training“ liefert Energie, er-
möglicht ein intensiveres Training, hilft Übermüdung 
zu bekämpfen, beschleunigt den Stoffwechsel in den 
Muskeln und macht das Training wirksamer.

Anwendung: Vor jedem Training.

15 Training

Erfolgreiche und intensive Trainingseinheiten führen 
häufig zu Ermüdung und Muskelschmerzen, die hö-
here Leistungen verhindern. Das Programm erhöht 
die Muskelkraft, lindert Muskelkater, stärkt die Mus-
keln, verbessert die Blut- und Sauerstoffversorgung 
der Muskeln, erhöht die Ausdauer und hilft, maximale 
Leistungen bei einem minimalen körperlichen Auf-
wand zu erreichen.

Anwendung: Das Programm wird während des Trai-
nings angewandt.

Achtung: Es handelt sich dabei nicht um Doping.

16 Gesundes Herz

Die Herzfunktion steuert die Sauerstoff- und Nährstoff-
versorgung der Organe und damit den ganzen Orga-
nismus. Herzstörungen werden durch eine ungesunde 
Lebensweise, Stress und körperliche Überlastungen 
verursacht. Das Programm reguliert den Blutkreis-
lauf und den Blutdruck, versorgt den Herzmuskel mit 
Blut und dient der Selbstregulation und einer stabilen 
Arbeitsweise des Herzens.

Anwendung: Einmal am Tag zu einer beliebigen Ta-
geszeit; bei Bedarf zweimal (optimalerweise von 11 bis 
13 Uhr).

Achtung: Die Anwendung des Programmes ist für 
zwei Monate nach einem Herzinfarkt nicht zu emp-
fehlen.

17
Normaler 
Herzrhythmus

Wenn das Herz schlägt, wie es soll, merken wir sei-
ne Arbeit nicht. Wenn es jedoch von seinem normalen 
Rhythmus abweicht, verursacht es ein großes Unwohl-
sein. Herzrhythmusstörungen können auch bei gesun-
den Menschen durch verschiedene Ursachen ausge-
löst werden, unter anderem als eine Reaktion auf enge 
Kleidung, Insektenstiche, bestimmte Arzneimittel, 
Stress, üppiges Essen, oder auf Stuhlgang-Probleme. 
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17
Normaler 
Herzrhythmus

Das Programm normalisiert den Herzrhythmus, ver-
bessert die Blutversorgung des Herzens und reguliert 
das Nervensystem.

Anwendung: Das Programm wird bei einer Herzrhyth-
musstörung einmal pro Tag angewandt.

18 Anti-Erkältung

Die ersten Anzeichen einer Erkältung sind eine ver-
stopfte Nase und Kratzen im Hals. Häufig ignorieren 
wir diese Anzeichen und führen unseren Alltag weiter, 
was zu Komplikationen führen kann. Die häufigsten 
Komplikationen sind Infektionen der oberen Atem-
wege, u. a. Nasennebenhöhlenentzündung, Ohrenent-
zündung, Kieferhöhlenentzündung und Bronchitis. Das 
Programm aktiviert das Immunsystem, erhöht die Wi-
derstandsfähigkeit, mindert das Komplikationsrisiko, 
lindert Schwellungen, erleichtert den Schleimauswurf 
aus den Nasennebenhöhlen und hilft dabei, sich in kür-
zester Zeit zu erholen.

Anwendung: Das Programm kann zu einer beliebigen 
Tageszeit angewandt werden. In der Zwischensaison 
oder zu Epidemiezeiten von Erkältungskrankheiten ist 
es täglich anzuwenden. Bei einer Allergie bietet es eine 
Verbesserung des Zustandes.

19 Freies Atmen

Bronchospasmus (Husten) ist eine Schutzreaktion des 
Körpers auf Irritationen, Infektionen der oberen Atem-
wege oder auf diverse Medikamente. Besonders an-
fällig für Bronchospasmen sind Menschen mit Asthma 
bronchiale und der Neigung zu allergischen Reaktio-
nen. Das Programm stellt die Funktionen des Atem-
traktes wieder her, normalisiert die Arbeitsweise der 
Lungen, reguliert die Blut- und Sauerstoffversorgung 
und lindert Krämpfe.

Anwendung: Täglich bei Bedarf zu einer beliebigen Ta-
geszeit. Bei Krämpfen oder starkem Husten 2-3-mal 
nacheinander anwenden.

20 Frauengesundheit

Schlechte Umweltbedingungen, ungesunde Gewohn-
heiten und die Sonne wirken sich negativ auf den Kör-
per der Frau aus, beschleunigen den Alterungsprozess 
und verursachen Probleme im Frauenkörper. Das Pro-
gramm bekämpft einen breiten Bereich an Frauenbe-
schwerden und ist für jedes Alter geeignet. 
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20 Frauengesundheit

Es lindert das prämenstruelle Syndrom sowie Schmer-
zen und korrigiert Störungen in den Wechseljahren.

Anwendung: Für Mädchen in der Pubertät wird emp-
fohlen, dieses Programm 1-2-mal pro Woche anzu-
wenden. Für Frauen, die an Regelschmerzen leiden: 
Täglich während der Periode anwenden. Um den Re-
gulierungseffekt bei sexuellen Problemen bzw. bei 
Störungen des weiblichen Fortpflanzungssystems 
zu erhöhen: Täglich zusammen mit dem Programm 
„Weibliche Sexualität“ anwenden.

Achtung: Das Programm ist während der Schwanger-
schaft oder bei dem Versuch, schwanger zu werden, 
nicht zu empfehlen.

21 Männergesundheit

Die Männergesundheit umfasst nicht nur eine gesunde 
Potenz, sondern auch die Gesundheit anderer innerer 
Organe. Männer sollten bereits in den Jugendjahren 
auf ihre Gesundheit achten. Das Programm zielt auf 
die Harmonisierung des männlichen Urogenitaltraktes 
ab. Es reguliert das Harnlassen und die Funktion der 
männlichen Gonaden, einschl. der Prostata. Je älter 
der Mann ist, desto nützlicher ist dieses Programm 
für ihn.

Anwendung: Einmal pro Woche, am besten von 21 
Uhr bis 23 Uhr. Bei Beschwerden mit der sexuellen 
Leistungsfähigkeit bzw. mit der Prostata täglich zu-
sammen mit den Programmen „Männliche Sexualität“ 
und „Anti-Prostatitis“ anwenden.

22 Gesunder Schlaf

Gesunder und fester Schlaf zählt zu den wichtigsten 
Lebenskomponenten eines jeden Menschen. Während 
des Schlafens regeneriert der Körper Energie, die im 
Laufe des Tages verbraucht wurde. Jedoch können 
jegliche emotionalen Schocks Schlafstörungen auslö-
sen, was wiederum sowohl körperliche als auch seeli-
sche Störungen hervorruft. Gereiztheit, Ermüdung und 
Konzentrationsstörungen sind die ersten Anzeichen 
einer Schlafstörung. Das Programm reduziert die Ner-
venerregbarkeit, verhilft zu schnellem Einschlafen und 
normalisiert alle Schlafphasen.

Anwendung: Täglich nachts anwenden. Eine wieder-
holte Anwendung des Programmes ist bis zu 2-3-mal 
möglich.
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23 Gute Laune

Depression, Unruhe und Angst sind eng miteinan-
der verbunden. Unruhe und Angst sind Anzeichen 
einer Depression. Sehr häufig führt dieser Zustand 
zu psychosomatischen Erkrankungen, emotionaler 
Erschöpfung und Selbstunzufriedenheit. Ängste sind 
große Faktoren, die den Menschen daran hindern, 
seine Talente aufzudecken und erfolgreich zu sein. 
Das Programm „Gute Laune“ hilft, die Depression zu 
beseitigen, Unruhe zu reduzieren, den Schlaf zu nor-
malisieren und die Laune sowie die geistige Aktivität 
zu verbessern.

Anwendung: Einmal täglich vormittags.

24
Gelenke ohne 
Schmerzen

Gelenk- oder Wirbelsäulenschmerzen können meh-
rere Ursachen haben. Am häufigsten handelt es sich 
um eine Nerveneinklemmung oder –Entzündung, die 
durch Bewegungsarmut, Stürze, Prellungen, Überge-
wicht, Bandscheibenvorfall, Unterkühlung, intensive 
Körperübungen, Knorpelzerstörung oder Schleimbeu-
telentzündung entstehen kann. Das Programm lindert 
Schmerzen, verbessert die Mikrozirkulation, norma-
lisiert den Muskeltonus, den Bandapparat sowie das 
Knorpelgewebe und beschleunigt den Stoffwechsel im 
betroffenen Gewebe.

Anwendung: Bei einer Verschlimmerung ist das 
Programm als ein Zusatz zur Hauptbehandlung und 
zusammen mit dem Programm „Gelenke ohne Ent-
zündungen“ anzuwenden. Täglich zu einer beliebigen 
Tageszeit für zwei Wochen anwenden, einen Tag Pause 
machen und den Zyklus danach bis zum Erzielen des 
gewünschten Ergebnisses wiederholen.

25
Gelenke ohne 
Entzündungen

Jeder dritte Mensch auf der Erde leidet an Schmer-
zen oder Knacken der Gelenke und der Wirbelsäule. 
Die Ursachen können Infektionen, Verletzungen, al-
lergische Reaktionen, Übergewicht, Leistungssport, 
ungesunde Ernährung usw. sein. Das Programm ver-
bessert die Durchblutung des betroffenen Bereiches, 
lindert Entzündungen, Schwellungen sowie Schmer-
zen und hat sich als ein Unterstützungs- und Wie-
derherstellungsmittel während aktiver körperlicher 
Gartenarbeiten, bei Verstauchungen und einer starken 
Muskelerschöpfung erwiesen.
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25
Gelenke ohne 
Entzündungen

Anwendung: Zwei Wochen vor intensiven Garten-
arbeiten oder Sportveranstaltungen anfangen und 
täglich für einen Monat anwenden; danach 1-2-mal 
pro Woche bis zum Saisonende. Die Anwendung des 
Programmes ist zweimal pro Jahr jeweils einen Monat 
lang täglich allen Menschen zu empfehlen, die an wie-
derkehrenden Rücken- und Gelenkeschmerzen leiden. 
Generell dient es der Gesundheitsförderung. Bei einer 
Verschlimmerung sollte dieses Programm mit dem 
Programm „Gelenke ohne Schmerzen“ kombiniert 
werden.

26 Darm ohne Probleme

Wer von uns hat nicht schon mal an Blähungen, Übel-
keit, Darmbeschwerden, Appetitlosigkeit und Bauch-
schmerzen gelitten? All diese Symptome weisen auf 
vorhandene Darmstörungen hin. Sie sind nicht in der 
Anfangsphase, sondern in der chronischen Phase 
stärker ausgeprägt. Um Schmerzen zu lindern, Übel-
keit sowie Blähungen zu beseitigen und den Stuhlgang 
zu normalisieren, wenden Sie das Programm „Darm 
ohne Probleme“ an.

Anwendung: Täglich bei Bedarf und je nach dem aktu-
ellen Zustand 1-2-mal pro Tag anwenden.

27
Optimierung 
Stoffwechsel

Als Stoffwechsel bezeichnet man die gesamten che-
mischen Reaktionen, die zur Aufrechterhaltung der 
Körperfunktionen dienen. Die Hauptfaktoren einer 
Stoffwechselstörung sind ungesunde Ernährung, be-
stimmte Medikamente, Stress und Bewegungsarmut. 
Eine Stoffwechselstörung kann Zuckerkrankheit, Gicht, 
Fettsucht, Allergie, Herz-Kreislauf-Störungen und 
Entwicklungshemmung bei Kindern hervorrufen. Das 
Programm zielt auf eine ausgewogene Arbeitsweise 
der Schilddrüse und der Bauchspeicheldrüse, eine 
richtige Aufnahme von Kalium, Kalzium, Magnesium 
und Natrium sowie auf die Regulierung des Säure-Ba-
sen- Haushalts ab.

Anwendung: Bei Bedarf 1-2-mal pro Tag anwenden.

28 Schöne Haut

Hautprobleme werden durch Funktionsstörungen der 
inneren Organe verursacht. In diesem Fall übernimmt 
die Haut die Reinigungsfunktion des Körpers. Auf der 
Haut treten Akne, Pigmentflecken, Rosazea usw. auf.
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28 Schöne Haut

Daran leiden sowohl Jugendliche in der Pubertät, die 
eine Hormonumstellung durchleben, als auch diejeni-
gen, die generell an Störungen des Hormon- und Ver-
dauungssystems leiden. Das Programm normalisiert 
die Funktion der Hautdrüsen, verstärkt die Barriere-
funktion der Haut und verbessert den Zellstoffwechsel.

Anwendung: 1-2-mal pro Tag bis zum Erzielen des ge-
wünschten Ergebnisses anwenden.

29
Schöne Haare und 
Nägel

Haarausfall, Schuppen und brüchige Nägel weisen 
auf Störungen der Körperfunktionen oder auf nega-
tive Umwelteinflüsse hin. Das Programm fördert die 
Verbesserung der Mikrozirkulation, die Aktivierung 
des Zellstoffwechsels, die Beschleunigung des Haar-
wachstums und die Zellenregeneration. Dies führt zur 
Kräftigung der Haarzwiebel und der Nägel, zur Aktivie-
rung des Haarwachstums und zur Stärkung der Bar-
rierefunktion der Haut.

Anwendung: Täglich bis zum Erzielen des gewünsch-
ten Ergebnisses anwenden.

30 Anti-Allergene

Allergene sind Substanzen, auf die der Körper auf-
grund einer gestörten Funktion der Immunreaktion 
sehr empfindlich reagiert. Sie umgeben uns überall: 
draußen, zu Hause und am Arbeitsplatz. Die häufigsten 
Allergene sind unter anderem Staub, Pollen, Tierhaare, 
Arzneimittel und Haushaltsreiniger. Auf diese Subs-
tanzen kann der Körper mit Tränenfluss, Schleim-
hautschwellung, Hautausschlag usw. reagieren. Das 
Programm lindert Allergiesymptome und normalisiert 
die Funktion des Immunsystems.

Anwendung: Täglich bei Bedarf. Für alle, die an einer 
Pollenallergie leiden, ist es empfehlenswert, das Pro-
gramm einen Monat vor dem Pollenflug anzuwenden.

31
Unterstützung des 
Immunsystems

Das Immunsystem ist ein sehr komplexes, selbstre-
gulierendes, selbstlernendes und mehrstufiges Sys-
tem. Seine gut koordinierte Arbeitsweise sorgt für den 
körpereigenen Schutz. Das Programm reduziert die 
Leberbelastung, aktiviert die Funktion des Thymus, 
der Milz und des Lymphsystems und fördert die Ver-
jüngung sowie ein langes Leben.
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31
Unterstützung des 
Immunsystems

Anwendung: Täglich oder jeden zweiten Tag zu einer 
beliebigen Tageszeit anwenden. Es ist Bestandteil des 
Autoprogrammes „Gesundheit“.

32 Gesunde Nieren

Das Programm dient zur Entwässerung und Ausschei-
dung der Salze, die Wasser im Gewebe binden. Das 
Programm hat eine ausgeprägte harntreibende Wir-
kung und dient zur Wiederherstellung der physiologi-
schen Nierenfunktion und zur Schwellungshemmung.

Anwendung: Täglich bei Bedarf für einen Monat.

33
Regulierung 
vegetatives 
Nervensystems

Das vegetative Nervensystem steuert mehrere Kör-
perfunktionen. Ist das System gestört, kann sich dies 
durch Herzrhythmusstörungen, Schwankungen im 
Blutdruck, übermäßiges Schwitzen, erhöhte Erschöpf-
barkeit, Kraftlosigkeit oder Haar- und Nagelbrüchigkeit 
auszeichnen. Das Programm zielt auf die Wiederher-
stellung der Funktionen des vegetativen Nervensys-
tems, die Aktivierung der Gehirnfunktion, die Norma-
lisierung des Stoffwechsels, des Wärmeaustausches 
und des Appetits sowie auf die Zellregeneration ab.

Anwendung: Täglich oder jeden zweiten Tag zu einer 
beliebigen Tageszeit. Es ist Bestandteil des Autopro-
grammes „Gesundheit“.

34 Sauerstoff für Zellen

Hypoxie bedeutet Sauerstoffmangel, der durch in ge-
ringen Mengen eingeatmenten Sauerstoff oder durch 
eine mangelnde Aufnahmefähigkeit im Gewebe ver-
ursacht wird. Das Programm verbessert die Durchblu-
tung des Kopfes, des Herzens und der Lunge, fördert 
die Sauerstoffaufnahme im Blut, lindert Gefäßkrämpfe, 
reduziert die Übersäuerung und beschleunigt die Ent-
giftung.

Anwendung: Täglich oder jeden zweiten Tag zu einer 
beliebigen Tageszeit. Es ist Bestandteil des Autopro-
grammes „Gesundheit“.

35 Gesunde Gelenke

Gelenkschmerzen können nicht nur bei älteren, son-
dern auch bei jungen Leuten entstehen. Sie sind mit 
von Schwellungen begleitenden Entzündungen, Haut-
rötungen und Bewegungseinschränkungen verbun-
den. 
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35 Gesunde Gelenke

Die Ursachen können Infektionen, Stoffwechselstö-
rungen, Verletzungen, Übergewicht und große me-
chanische sowie funktionelle Belastungen sein. Das 
Programm dient zur Verbesserung des Zustandes der 
betroffenen Gelenke und zur Schmerzlinderung.

Anwendung: Täglich für einen Monat. Empfehlenswert 
ist es, dieses Programm mit den Programmen „Ge-
lenke ohne Schmerzen“ und „Gelenke ohne Entzün-
dungen“ anzuwenden. Am effektivsten ist dieses Pro-
gramm im Kombination mit einfachen Körperübungen 
am betroffenen Gelenk.

36 Anti-Prostatitis

Die Prostata ist ein Organ, das mehrere lebenswichtige 
Funktionen und zwar die Fortpflanzungs-, Sekretions- 
und Barrierefunktion erfüllt, den Urinabfluß steuert 
und den emotionalen Zustand beeinflusst. Diese Drüse 
reagiert sehr empfindlich auf verschiedene patholo-
gische Prozesse. Die auf die Prostata negativ einwir-
kenden Faktoren können entweder äußere (schlechte 
Ökologie, ionisierende Strahlung, Stress, bewegungs-
armer Lebensstil und Infektionserreger) oder innere 
(genetische Veranlagungen, korrelierende akute oder 
chronische Erkrankungen und ungesunde Gewohnhei-
ten) Faktoren sein. Das Programm zielt auf die Hem-
mung der Entzündungsprozesse und auf die Normali-
sierung der Drüsenfunktion ab.

Anwendung: Täglich für 1-3 Monate. Empfehlenswert 
ist es, dieses Programm mit dem Programm „Männ-
liche Gesundheit“ zu kombinieren.

37
Ausgewogenes 
Nervensystem

Die Nervenüberreizung ist eine Folge von dem über 
einen bestimmten Zeitraum aufgebauten Stress. 
Sie kann sich durch Schlaflosigkeit, Depressionen, 
Muskel- oder Kopfschmerzen, erhöhte Erregbarkeit, 
Stimmungsschwankungen usw. auszeichnen. Das 
Programm lindert die Nervenüberreizung und harmo-
nisiert die Arbeitsweise des Nervensystems.

Anwendung: Bei einem hohem Stressniveau täglich 
nach dem Feierabend bzw. vor dem Schlafengehen 
anwenden.

38
Regeneration nach 
dem Training

Während des Trainings wird der Stoffwechsel im Kör-
per beschleunigt, was zu einer Anreicherung von Me-
taboliten führt. 



24

38
Regeneration nach 
dem Training

Dadurch steigt die Belastung auf das vegetative Ner-
vensystem und es können Mikroverletzungen in der 
Muskulatur, Muskelkater usw. auftreten. Solches Un-
wohlsein kann nicht jeder ertragen und schließlich 
hören manche mit dem Training auf. Das Programm 
beseitigt Muskelkater, beschleunigt die Ausscheidung 
von Metaboliten und unterstützt das Nervensystem.

Anwendung: Nach dem Training anwenden.

39 Gesunde Venen

Wir richten unsere Aufmerksamkeit erst dann auf Ve-
nenprobleme, wenn bläuliche Besenreiser auftreten, 
die anfangs nur Schönheitsmakel sind, jedoch später 
zu anderen funktionellen Störungen führen können. 
Am häufigsten wird dieses Problem durch Bewe-
gungsarmut, fehlendes Training oder Spaziergänge, 
mehrstündige Autofahrten oder Arbeit am Compu-
ter sowie durch das häufige Tragen von Schuhen mit 
hohen Absätzen verursacht. Das Programm trägt zur 
Schmerz- und Schwellungslinderung, zur Verstärkung 
der Venenwand sowie zur Erhöhung deren Tonus, zur 
Entzündungshemmung und zur Verbesserung des Ka-
pillarkreislaufes bei.

Anwendung: Bei Bedarf (bei dem Schwere- oder 
Spannungsgefühl) oder täglich (bei einer Varikose) und 
am besten sogar nachts oder vor dem Schlafengehen 
anwenden. Im letzteren Fall sollte eine zusammenge-
rollte Decke oder Kissen unter die Füße gelegt werden, 
damit die Füße angehoben werden. Nach der Anwen-
dung sollte man 30 Minuten lang nicht aufstehen.

40 Ohne Kopfschmerzen

Kopfschmerzen können zahlreiche Probleme verursa-
chen. Die Ursachen sind unterschiedlich, unter ande-
rem schwankender Blutdruck, Vergiftungen, vegetative 
Störungen, Osteochondrose usw. Das Programm trägt 
zur Schmerzbeseitigung, Entspannung des Muskel-
krampfes der Blutgefäße und zur Verbesserung der 
Blutversorgung des Gehirns bei.

Anwendung: Bei Bedarf, zu einer beliebigen Tageszeit 
anwenden. Falls der Schmerz nach einer Anwendung 
nicht verschwunden ist, wiederholen Sie sie nach 20-
30 Minuten.
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41 Normaler Blutzucker

Erhöhter Blutzucker kann durch schwere körperliche 
oder geistige Arbeit, übermäßige kohlenhydratreiche 
Ernährung, viel Stress, Panikattacken, Arzneimittel-
einnahme und Funktionsstörungen des Kreislaufes 
verursacht werden. Lassen Sie Ihre Blutzuckerwer-
te regelmäßig testen! Um eine schwerwiegendere 
Krankheit vorzubeugen, wenden Sie das Programm 
„Normaler Blutzucker“ an, das die Funktion der 
Bauchspeicheldrüse normalisiert.

Anwendung: Täglich für einen Monat und danach bei 
Bedarf anwenden. Sie können es mit den Programmen 
„Optimierung Stoffwechsel“ und „Gesundes Pankreas“ 
kombinieren.

42 Gedächtnisleistung +

Das menschliche Gehirn speichert einen großen Wis-
sensumfang. Mit zunehmendem Alter sowie bei gro-
ßen geistigen Belastungen kann das Auswendiglernen 
erschwert werden, sodass das Gedächtnis nicht immer 
dazu im Stande ist, auf die notwendigen Informationen 
zuzugreifen. Das Programm aktiviert die Gedächtnis-
leistung sowie das Auswendiglernen und stellt den 
psychoemotionalen Zustand des Menschen zusam-
men mit dem gesunden Lebensstil auf eine positive 
Denkweise ein.

Anwendung: Das Programm ist täglich vor- und nach-
mittags zu empfehlen und sollte am besten während 
des Lernprozesses angewandt werden.

43
Nervensystem 
allgemein

Nach dem Zeckenstich können Anzeichen von Ner-
vensystemstörungen, die sich durch Kopfschmerzen, 
Müdigkeit, Schlaflosigkeit, Depression, Störung der 
Gesichtsmuskulatur, Sehnerv-Erkrankungen usw. 
auszeichnen, sehr oft auftreten. Das Programm hält 
das Gleichgewicht des Nervensystems aufrecht und 
harmonisiert die Funktionen dessen Teile, verbessert 
den funktionellen sowie psychologischen Zustand des 
Menschen und reguliert die geistige Aktivität sowie die 
Stimmung.

Anwendung: Für 1-6 Monate. Siehe den Komplex 
„Lyme-Borreliose“.

44 Gesunde Ohren
Ohrenentzündungen und –Schmerzen können durch 
Verletzungen oder Krankheitserreger wie Viren, Bak-
terien oder Pilze ausgelöst werden. 
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44 Gesunde Ohren

Das Problem kann in jedem Lebensalter, jedoch meis-
tens bei Kindern und älteren Leuten auftreten. Das 
Programm zielt auf die Regeneration der Schleimhaut 
verschiedener Bereiche des Hörsinnesorganes, die 
Linderung des Unwohlseins bei Ohrenerkrankungen 
und auf die Hörverbesserung ab.

Anwendung: Täglich für 1-2 Wochen. Empfehlenswert 
ist die Kombination mit dem Programm „Ohren ohne 
Entzündungen“ auf dem DeVita AP.

45 Hals ohne Probleme

Halsschmerzen sind ein Problem, das sowohl bei 
Erwachsenen als auch bei Kindern zu verschiede-
nen Jahreszeiten auftreten kann. Die Ursachen sind 
Immunschwäche, Infektionskrankheiten der oberen 
Atemwege, Zahnkaries oder Zahnfleischerkrankun-
gen. Das Programm dient zur Unterstützung der lo-
kalen Immunreaktion, zur Regeneration der Rachen-
schleimhaut sowie zur Linderung von Schmerzen, 
Schwellungen und Heiserkeit.

Anwendung: Täglich für 1-2 Wochen anwenden. Emp-
fehlenswert ist die Kombination mit dem Programm 
„Hals ohne Schmerzen“ auf dem DeVita AP.

46 Starke Zähne

Zahnfleischentzündungen stellen ein sehr großes 
Problem dar, das nicht nur Unwohlsein, sondern auch 
Zahnverlust hervorrufen kann. Die Ursachen sind Im-
munschwäche, Kreislaufstörungen und ungesunde 
Gewohnheiten. Das Programm dient zur Normali-
sierung der Mikrozirkulation, zur Verstärkung des 
Zahnfleisches und zur Regeneration der betroffenen 
Schleimhaut, wodurch der Zustand der Mundhöhle und 
der Zähne verbessert wird.

Anwendung: Täglich für einen Monat anwenden. Siehe 
den Komplex „Gesunde Zähne“.

47 Gesundes Pankreas

Die Bauchspeicheldrüse erfüllt zwei wichtige Funktio-
nen im Körper und zwar die exokrine und endokrine 
Funktion. Eine Fehlfunktion der Drüse kann schwer-
wiegende Probleme des Verdauungstraktes sowie 
Stoffwechselstörungen auslösen. Das Programm dient 
zur Regulation der Drüsenfunktion bei verschiedenen 
Störungen.
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47 Gesundes Pankreas

Anwendung: Täglich für 1-6 Monate anwenden. Es 
kann in Kombination mit den Programmen „Optimie-
rung Stoffwechsel“ und „Normaler Blutzucker“ ange-
wandt werden.

48 Gesunde Schilddrüse

Die Schilddrüse gehört zum menschlichen Hormon-
system und spielt eine wichtige Rolle im Körper. De-
ren Fehlfunktion kann Störungen des Herzkreislauf-, 
Atem-, Urogenital- und Fortpflanzungssystems sowie 
Stoffwechsel- und Flüssigkeitsbilanzstörungen ver-
ursachen. Das Programm unterstützt die Schilddrüse 
bei verschiedenen Belastungen und normalisiert ihre 
Funktion sowie Stoffwechselprozesse im Körper.

Anwendung: Täglich für 1-6 Monate. Es kann in Kom-
bination mit dem Programm „Optimierung Stoffwech-
sel“ angewandt werden.
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Appendix 2 – „Die Liste der manuellen Programme auf dem DeVita AP“.

№ Name des
Programmes Beschreibung

1 Anti-Staphylokokken

Laut Statistiken sind 20 % der Bevölkerung Träger 
von Staphylokokken. Staphylococcus ist ein häufiger 
Erreger von Infektionskrankheiten, die die Haut, das 
Weichgewebe, die oberen Atemwege sowie den Be-
wegungsapparat befallen. Häufige Infektionsquellen 
sind Krankenhäuser und Ärzte, die zu Bakterien-
trägern werden, sowie die Menschen, die Antibiotika 
einnehmen. Staphylokokken verursachen sekundäre 
Krankheiten bei der Grippe und bei Wundinfektionen, 
eine postoperative Eiterung und eine Lebensmittel-
vergiftung. Das Programm beseitigt die Ursache der 
Infektion, die sich schädlich auf den menschlichen Kör-
per auswirken kann. Es ist auch als Bestandteil einer 
ganzheitlichen Behandlung bei den durch diese Bakte-
rien ausgelösten Krankheiten wirksam.

Anwendung: Täglich bis zu 2 Wochen und abhängig 
davon, wie schnell die Infektionssymptome abklingen.

2 Anti-Streptokokken

Streptokokken sind eine weit verbreitete Gruppe von 
Mikroorganismen, die eine Krankheit auslösen kön-
nen. Sie besiedeln die Haut, die Atemwege und den 
Darm des Menschen und können akute Entzündungen 
der HNO-Organe, des Urogenitaltraktes, der Bauch-
organe, der Haut und des Weichgewebes verursachen. 
Die Streptokokken-Infektion verläuft schwerer als eine 
Staphylokokken-Infektion und kann zu Erkrankungen 
der Gelenke, des Herzens und der Nieren sowie zu 
einer Kieferhöhlenentzündung usw. führen. Das Pro-
gramm ist sowohl im Komplex als auch als einzelnes 
Programm gegen Otitis, Mandelentzündung und Kie-
ferhöhlenentzündung wirksam.

Anwendung: Täglich bis zu 2 Wochen und abhängig 
davon, wie schnell die Infektionssymptome abklingen.

3 Anti-Chlamydien

Eine Infektion mit Chlamydien gehört zu den sexuell 
übertragbaren Krankheiten. Chlamydiose verläuft sehr 
häufig ohne oder mit milden Symptomen. Betroffen ist 
hauptsächlich der Urogenitaltrakt. 
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3 Anti-Chlamydien

Frauen sind empfänglicher für diese Infektion und Kin-
der können bei der Passage durch den Geburtskanal 
infiziert werden. Chlamydiose kann schwere Kom-
plikationen verursachen. Deshalb ist es sehr wichtig, 
sich rechtzeitig um eine Prävention zu kümmern, auf 
Körperhygiene zu achten und die DeVita-Technologien 
anzuwenden.

Anwendung: Täglich für 2-3 Monate.

4 Anti-Helicobacter

Helicobacter Pylori ist ein Bakterium, das den mensch-
lichen Magen und den Zwölffingerdarm besiedeln und 
verschiedene gefährliche Krankheiten wie Magen-
schleimhautentzündungen, Magengeschwüre, He-
patitis und viele andere Krankheiten auslösen kann. 
Laut der WHO sind 60 % der Weltbevölkerung mit H. 
pylori infiziert. Die Infektion wird leicht übertragen und 
häufig als eine Familienkrankheit betrachtet, da bei der 
Ansteckung eines Familienmitgliedes die Wahrschein-
lichkeit, dass es innerhalb der Familie weitergegeben 
wird, bei 95 % liegt. Meistens kommt es durch die ge-
meinsame Nutzung von persönlichen Hygieneartikeln 
sowie Geschirr und bei einem Kuss zur einer Übetra-
gung. Symptome wie Sodbrennen, Blähungen, Magen-
schmerzen und Völlegefühl können auch durch dieses 
Bakterium ausgelöst werden.

Anwendung: Täglich für zwei Wochen.

5 Anti-Bakterien

Viele Krankheiten werden durch Bakterien ausgelöst. 
Das wichtigste Merkmal bei den durch Bakterien ver-
ursachten Krankheiten ist die Produktion von Bak-
terientoxinen (Giftstoffen), die Entzündungen sowie 
Vergiftungen verursachen und die inneren Organe 
angreifen. Das Programm „Anti-Bakterien“ wird zur 
Linderung der Vergiftungssymptome und zur Verbes-
serung des Allgemeinbefindens bei einer bakteriellen 
Infektion des Verdauungs- und Atemtraktes, die durch 
Pneumokokken, Listerien, Klebsiellen usw. ausgelöst 
wird, angewandt.

Anwendung: Täglich bis zum Verschwinden der Infek-
tionsanzeichen.
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6 Anti-Hepatitis A

In den Entwicklungsländern und den Gebieten mit 
mangelnder Hygiene besteht ein erhöhtes Risiko, an 
einer Hepatitis-A-Infektion zu erkranken, da das Virus 
durch schmutzige Hände, Lebensmittel und Wasser, 
einschl. Meerwasser übertragen wird. Wenn Sie eine 
Reise nach Asien oder Afrika planen, so beachten Sie 
die folgenden Sicherheitsmaßnahmen: Achten Sie auf 
Ihre Körperpflege, trinken Sie ausschließlich Flaschen-
wasser und wenden Sie beim Verdacht auf eine Infek-
tion das Programm „Anti-Hepatitis A“ an.

Anwendung: Täglich bis zu 2-3-mal pro Tag für min-
destens einen Monat.

7 Frei von Toxinen

Das Programm dient zur Entgiftung des Körpers, ver-
bessert die Drainagefunktion und steigert folglich die 
Immunität sowie die Lebenskraft. Es wird als ein De-
tox-Programm nach den antiparasitären Programmen 
aber auch einen Monat lang als einzelnes Programm 
angewandt. Anders als andere Detox-Programme ver-
braucht dieses Programm die Energiereserven des 
Körpers nicht.

Anwendung: Einmal pro Tag nach den antiparasitären 
Programmen. Es ist Bestandteil der meisten Autopro-
gramme.

8 Anti-Herpes Zoster

Herpes Zoster (Gürtelrose) ist eine Viruserkrankung. 
Nachdem bei der Primärinfektion Windpocken ausge-
löst werden, verbleibt das Virus in einem Ruhezustand 
im Körper und versteckt sich in den Nervenzellen. 
Bei einer Unterkühlung, Erkältung oder chronischen 
Krankheiten tritt der virusbedingte schmerzhafte, röt-
liche Hautausschlag entlang eines Nervs auf. Das Pro-
gramm zielt auf die Virusinaktivierung und die Linde-
rung der Hauptsymptome ab.

Anwendung: Täglich bis zu 3-4-mal pro Tag bis zum 
Verschwinden unerwünschter Symptome. Mindestens 
einen Monat lang mit dem Programm „Anti-Herpes“ 
anwenden.

Wichtig: Nicht bei Windpocken anwenden.
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9 Anti-Herpes Simplex

Herpes simplex ist bereits seit der Antike bekannt. 
Schätzungsweise hat jeder dritte Mensch Herpes-sim-
plex-Viren im Körper. Es tritt auf den Schleimhäuten 
der Lippen, des Mundes und der Genitalien auf. Wird 
das Immunsystem durch eine Unterkühlung oder 
Überwärmung, eine Infektionskrankheit oder während 
der Menstruation geschwächt, so kann dies einen Aus-
schlag auf den Schleimhäuten zur Folge haben. Das 
Virus wird meistens durch den Kontakt mit Körper-
sekreten (Blut, Speichel, Sperma, Vaginalsekret) eines 
infizierten Menschen übertragen. Das Programm ver-
ringert wirksam die durch Herpes ausgelöste Belas-
tung und verhindert Infektionserscheinungen auf den 
Schleimhäuten.

Anwendung: Bei den ersten Anzeichen eines Aus-
schlages jede drei Stunden und danach 1-2-mal pro 
Tag einen Monat lang in Kombination mit dem Pro-
gramm „Anti-Herpes“ anwenden.

10 Anti-Herpes

Über 90 % der Weltbevölkerung sind Träger eines Her-
pes-Virus. Das Virus wird auf verschiedene Weise, u. 
a. durch Speichel, Geschlechtsverkehr, Hygieneartikel 
und Tröpfcheninfektion übertragen. Am Anfang kann 
die Krankheit ohne Symptome verlaufen, dann tre-
ten charakteristische Anzeichen wie Kopfschmerzen, 
schlechtes Allgemeinbefinden, Temperaturerhöhung 
und Hautausschlag auf. Das Programm hilft, die Re-
generationszeit zu reduzieren sowie Schmerzen und 
Entzündungen zu lindern.

Anwendung: 1-2-mal pro Tag für einen Monat zusam-
men mit dem Programm „Anti-Herpes-Zoster“ oder 
„Anti-Herpes-Simplex“ anwenden.

11 Gesunde Lymphe

Die Lymphe ist die Gewebsflüssigkeit des Körpers. Sie 
ist sehr wichtig für einen ausgeglichenen Wasserhaus-
halt und für die Homöostase der zellulären Mikroum-
gebung und dient zur Ausleitung der pathogenen Mik-
roorganismen und Toxine. Bei einer eingeschränkten 
Funktion des Lymphkreislaufs kann die Lymphe ihre 
Hauptfunktion nicht erfüllen, was zu einem pathologi-
schen Prozess führt. 
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11 Gesunde Lymphe

Das Programm fördert die Regulierung des Lymph-
abflusses, die Stärkung der Lymphgefäße und die 
Verbesserung des Zustandes der Lymphknoten, was 
zur Schwellungslinderung sowie zur verbesserten 
Ausscheidung von Metaboliten führt. Bei der Pro-
gramm-Anwendung wird die Immunabwehr des Kör-
pers gestärkt.

Anwendung: Bei Bedarf einmal pro Tag oder nach den 
Komplex-Schemas anwenden. Es ist Bestandteil des 
Autoprogramms „Reinigung“.

12 Anti-Erkältung

Die Erkältung ist eine der häufigsten Infektionskrank-
heiten weltweit. Die Erreger sind respiratorische Viren 
(Adenoviren, das Humane Respiratorische Synzyti-
al-Virus), die die oberen Atemwege (Nase, Rachen, 
Luftröhre, Kehlkopf) befallen. Die durch diese Virus-
gruppe ausgelösten Krankheiten sind ansteckend, da 
sie durch Tröpfcheninfektion übertragen und nicht mit 
Antibiotika behandelt werden können. Nach einer Er-
kältung können Komplikationen wie Rhinitis, Sinusitis 
oder Ohrenentzündungen entstehen. Sehr häufig kann 
zusätzlich eine bakterielle Infektion im geschwächten 
Organismus vorliegen. Deshalb ist es sinnvoll, dieses 
Programm zusammen mit den antibakteriellen Pro-
grammen „Anti-Staphylokokken“ und „Anti-Strepto-
kokken“ anzuwenden. Das Programm zielt darauf ab, 
die Schleimhautentzündung im Hals, in der Nase so-
wie in den Bronchien zu lindern und die lokale Immun-
reaktion zu aktivieren.

Anwendung: Bei den ersten Erkältungsanzeichen die 
ersten 3 Tage 2-3-mal pro Tag und danach einmal pro 
Tag für 7-14 Tage anwenden.

13
Anti-Schimmel und 
-Pilze

Mikropilze sind fast überall verbreitet. Bei einer mo-
dernen Wohnung oder bei einem Einfamilienhaus mit 
Heizung ist die Schimmelpilz-Bildung begünstigt. Be-
liebte ökologische Nischen der Schimmelpilze sind Ba-
dezimmer, Bibliotheken und schlecht gelüftete Wohn-
räume. Pilze können durch Lebensmittel, Wasser, Luft 
und alte staubige Sachen in den Körper eindringen. 
Schimmelpilze lösen Allergien aus und zwar nicht nur 
Inhalationsallergien, sondern auch Kreuzreaktionen, 
die sich an der Haut äußern.
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13
Anti-Schimmel und 
-Pilze

Schimmelpilze können durch die Hautbarriere überall 
da eindringen, wo man ein Dampfbad nimmt, barfuß 
läuft und es passende Bedingungen für eine Schim-
melbildung gibt (Feuchtigkeit, hohe Temperaturen, or-
ganische Reststoffe in Form von Dreck oder Hauttalg). 
Schimmel und weitere PiIlzformen lösen Erkrankun-
gen der Atemwege, des Verdauungstraktes und der 
Haut mit nachfolgender Gewebeveränderung dieser 
Organe aus. Um Pilzinfektionen vorzubeugen und al-
lergische Reaktionen zu vermindern, ist die Anwen-
dung des Programmes „Anti-Schimmel und -Pilze“ 
empfehlenswert. Das Programm ist wirksam gegen 
Schwarzschimmel.

Anwendung: 1-3-mal pro Tag für 4 Wochen. Bei Be-
schwerden an der Haut und den Nägeln wird es zu-
sammen mit dem Programm „Anti-Pilze“ angewandt.

14 Anti-Candida

Das Programm schützt Sie vor einer Infektion mit 
dem häufig vorkommenden Pilz Candida. Er besiedelt 
die normale Darm-, Vaginal- und Mundflora. Aber bei 
einem geschwächten Immunsystem vermehrt sich 
der Candida-Pilz aktiv und schädigt den Organismus. 
Krankheiten werden auch durch pathogene Candi-
da-Pilze ausgelöst, die durch Lebensmittel, Haushalts-
gegenstände, nach der Einnahme starker Antibiotika 
oder beim Geschlechtsverkehr mit einer infizierten 
Person übertragen werden. Die Symptome zeichnen 
sich durch einen allergischen Hautausschlag, Vaginal-
mykose, Juckreiz in den Genitalien und Dysbiose aus. 
Sie können die Vermehrung der Candida vorbeugen, 
wenn Sie das Programm „Anti-Candida“ anwenden.

Anwendung: Das Programm wird 1-3-mal pro Tag 
für 2-4 Wochen zusammen mit dem Programm „An-
ti-Protozoen“ angewandt.

15 Anti-Pilze

Pilzerkrankungen des Menschen gehören zu den In-
fektionskrankheiten, die durch krankheitserregende 
Pilze ausgelöst werden. Die größte Gefahr bei einer 
Pilzerkrankung besteht darin, dass die betroffenen 
Stellen häufig eine Eintrittspforte für zahlreiche In-
fektionserreger sind. Am häufigsten befallen Pilze die 
Haut sowie deren Anhangsgebilde (Haare, Nägel) und 
die Schleimhäute der inneren Organe. 
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15 Anti-Pilze

Die Behandlung erfordert einen ganzheitlichen Ansatz 
und Körperhygiene. Das Programm bekämpft aktiv 
Pilze wie Trichophyton, Microsporum und Mucor.

Anwendung: Um Pilzinfektionen vorzubeugen, ist es 
empfehlenswert, das Programm nach jedem Sauna-, 
Schwimmbad- oder Strandbesuch sowie nach dem 
Kontakt mit einem infizierten Menschen anzuwenden. 
Bei einer vorhandenen Pilzinfektion wird das Pro-
gramm 1-2-mal pro Tag für einen Monat angewandt.

16 Anti-Protozoen

Das Programm schützt Sie vor negativen Auswirkun-
gen der meisten Protozoen, mit denen jeder Fünfte 
infiziert wird. Protozoen werden durch schmutzige 
Hände, kontaminiertes Wasser oder Lebensmittel 
übertragen. Ein infizierter Mensch leidet unter starken 
Bauchschmerzen, Blähungen sowie unter ständiger 
Müdigkeit und Depression. Die Leber und die Bauch-
speicheldrüse können auch betroffen sein. Sicherlich 
machen diese Anzeichen uns das Leben schwer. Au-
ßerdem besteht ein Risiko, Ihre Angehörigen anzuste-
cken. Das Programm wirkt auf Amöben und Giardien 
und tötet sie ab. Befolgen Sie Hygienevorschriften so-
wie die goldene Regel, die lautet „kein Leitungswasser 
trinken“, und wenden Sie das Programm „Anti-Proto-
zoen“ als Vorsorge regelmäßig an, um sich vor diesen 
Mikroorganismen zu schützen.

Anwendung: 1-2-mal pro Tag für 10-14 Tage. Bei einer 
erneuten Infektion sollten die Infektionsquellen festge-
stellt werden.

17 Intime Gesundheit

Es gibt sehr viele Erreger, die Erkrankungen des Uro-
genitaltraktes verursachen. Diese Erkrankungen 
werden häufig nicht nur durch einen, sondern durch 
mehrere pathogene Mikroorganismen ausgelöst. Die 
Infektionen können in akuter oder chronischer Form 
verlaufen. Eine chronische Infektion kann mit der Zeit 
Harnröhrenstrikturen, Gelenkentzündungen sowie 
Unfruchtbarkeit verursachen und das Risiko einer Ei-
leiterschwangerschaft erhöhen. Manchmal kann wäh-
rend einer Erkältung oder bei psychischen Belastungen 
eine Verschlimmerung auftreten. Infektionen werden 
meistens beim Geschlechtsverkehr und manchmal bei 
der Geburt durch die infizierte Mutter übertragen. 
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17 Intime Gesundheit

Parasiten wie Ureaplasma können den Körper jah-
relang asymptomatisch besiedeln und unbemerkt 
bleiben. Ein Hauptschutzfaktor der Intimgesundheit 
ist eine optimale Mikroflora, wobei die heutigen DeVi-
ta-Technologien abtötend auf die pathogene Mikroflora 
wirken und die körpereigene Immunabwehr unterstüt-
zen. Das Programm bekämpft effektiv Parasiten wie 
Ureaplasma, Toxoplasma und Mycoplasma.

Anwendung: Täglich für 14 Tage.

18
Anti-Schistosomen 
und -Trematoden

Saugwürmer (Trematoden) gehören zu den Platt-
würmern, die schwere Erkrankungen bei Menschen 
auslösen können. Sie befallen das Blut (Schistoso-
men), die Leber, den Darm und die Lunge. Die Infek-
tion wird durch das Kauen an Grashalmen, vor allem 
in der Nähe von Gewässern oder wenn man darin 
schwimmt, durch den Verzehr von rohem Salat oder 
Gemüse sowie von ungenügend gekochtem Fisch und 
rotem Fleisch übertragen. Das Programm zielt darauf 
ab, die meisten Saugwurmarten, einschließlich der 
Schistosome, unabhängig von deren Entwicklungssta-
dien und Lokalisation im Körper, zu entfernen.

Anwendung: Täglich für 14 Tage.

19
Anti-Nematoden und 
-Askariden

Die Wurmeier, die mit bloßem Auge unmöglich zu 
sehen sind, dringen durch ungenügend gekochtes 
Fleisch, ungewaschenes Obst und schmutzige Hände 
in den Mund des Menschen ein. Die im Körper des 
Wirts lebenden Würmer ernähren sich von dessen 
Gewebe, entziehen ihm Nährstoffe (daher der über-
mäßige Hunger) und setzen Toxine frei. Ein infizierter 
Mensch verliert an Gewicht und es treten Haarausfall 
und Hautschuppen auf. Die häufigsten Helminthen 
sind Spulwürmer (Askariden), die eine Verletzung der 
Dünndarmwand, Darmverschluss, Bauchfellentzün-
dungen, Bronchitis, Herdpneumonie, Bluthusten sowie 
Leberund Bauchspeicheldrüsenerkrankungen hervor-
rufen können. Ascariasis löst eine allergische Reaktion 
aus, die sich als Hautausschlag und Asthma bronchiale 
bemerkbar macht. Die Anwendung des Programmes 
verhindert die Nahrungsaufnahme der Askariden, was 
zu deren Absterben und natürlichen Ausscheidung aus 
dem Verdauungstrakt führt.
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19
Anti-Nematoden und 
-Askariden

Das Programm hat keine toxischen Nebenwirkungen. 
Für Haustierbesitzer, Eltern von Säuglingen, Tierpfle-
ger sowie für alle, die in ihrem Job mit Tieren zu tun 
haben, ist es empfehlenswert, einmal im Vierteljahr die 
Präventionsmaßnahmen zu befolgen.

Anwendung: Das Programm wird täglich für 7-10 Tage 
angewandt. Insgesamt mindestens 10 Anwendungen. 
Nach 14 Tagen sollte der Zyklus wiederholt werden.

20
Anti-Parasiten  
allgemein

Parasiten dringen durch die Haut sowie durch Lebens-
mittel, Wasser und Staub in den menschlichen Körper 
ein. Bei vielen, die eine gesunde Lebensweise führen, 
lösen Parasiten trotzdem gesundheitliche Probleme 
aus. Gesunde Ernährung, Sport und körperliche Ab-
härtung bringen ohne die Befreiung des Körpers von 
Parasiten keine ausgeprägten positiven Ergebnisse. 
Gerade Parasiten sind Auslöser vieler chronischer 
Krankheiten, wie Gallenblasenentzündung, Gallen-
steinleiden, Bauchspeicheldrüsenentzündung, Kolitis, 
Zuckerkrankheit, Asthma bronchiale und Dermatitis. 
Symptome wie Reizbarkeit, Angst, chronische Er-
schöpfung, Appetitstörungen, Blutarmut, Hyperaktivi-
tät bei Kindern, Kopfschmerzen, Problemhaut, brüchi-
ge Nägel sowie Haare und Immunschwäche können 
Anzeichen einer Parasitose sein. Dadurch, dass sich 
parasitäre Infektionskrankheiten als andere Krank-
heiten tarnen können, sind sie sehr gefährlich. Die 
Vorbeugung von Parasitenerkrankungen besteht vor 
allem darin, Hygienevorschriften zu befolgen und das 
Programm „Anti-Parasiten Allgemein“ anzuwenden. 
Diese Maßnahmen dienen zur Erhaltung Ihrer Gesund-
heit sowie der Gesundheit der Menschen in Ihrem Um-
feld.

Anwendung: Das Programm wird täglich für 7-10 Tage 
angewandt. Insgesamt mindestens 10 Anwendungen. 
Nach 14 Tagen sollte der Zyklus wiederholt werden.

21 Anti-MDTParasiten

Parasiten im Magen-Darm-Trakt und in der Leber lö-
sen Gallenwegsdyskinesie, Cholangitis, Gallenblasen-
entzündung und Hepatitis aus. Im Darm rufen sie eine 
Entzündung der Dünndarmwand und eine Reduzie-
rung der Nährstoffaufnahme hervor. 
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21 Anti-MDTParasiten

Toxine, die durch Parasiten freigesetzt werden, ver-
ursachen Gelenk- und Muskelschmerzen, befallen 
das zentrale Nervensystem und lösen depressive Zu-
stände, Unruhe, Nervosität sowie Schlafstörungen 
aus. Das Programm dient der Befreiung des Körpers 
von Parasiten im Magen-Darm-Trakt, in der Leber und 
Bauchspeicheldrüse.

Anwendung: Das Programm wird täglich für 7-10 
Tage angewandt. Nach 14 Tagen sollte der Zyklus wie-
derholt werden.

22 Anti-Grippe

Die Influenza (Virusgrippe) ist eine schwerwiegende 
Infektionskrankheit, die Menschen in jedem Alter be-
trifft. Es erkranken jährlich bis zu 500 Millionen Men-
schen daran. Bei einem schweren Verlauf der Influenza 
können irreversiblen Schäden des Herz-Kreislauf-Sys-
tems, der Atemwege und des zentralen Nervensys-
tems entstehen. Das Virus wird durch Tröpfchenin-
fektion (beim Niesen, Husten oder beim Gespräch) 
übertragen. Die häufigste Komplikation der Influenza 
ist eine Lungenentzündung. Das Programm fördert 
die Beseitigung verschiedener Influenza-Virusstämme 
und die Hemmung von entzündlichen Erscheinungen.

Anwendung: Um eine Influenza während der Epide-
mie vorzubeugen, wird das Programm einmal jeden 
zweiten Tag angewandt. Bei Bedarf täglich bis 2-3-mal 
pro Tag abwechselnd mit dem Programm „Anti-Grippe 
Basis“ anwenden. Danach sollte das Programm „Drai-
nage allgemein“ angewandt werden. Eine gemein-
same Anwendung mit den Programmen „Anti-Sta-
phylokokken“, „Anti-Streptokokken“, „Anti-Candida“, 
„Anti-Virus“ und „Anti-Erkältung“ ist empfehlenswert, 
um bakterielle und mykotische Belastungen zu ver-
meiden.

23 Anti-Grippe Basis

Die Influenza ist eine Krankheit, die die oberen und un-
teren Atemwege befällt, eine ausgeprägte Vergiftung 
verursacht und zu schweren Komplikationen führen 
kann. Die Virusgrippe fängt immer akut an und bricht 
schnell aus (von der Ansteckung bis zu den ersten An-
zeichen vergehen 48 Stunden). Das Hauptsymptom 
einer Vergiftung ist Fieber (40 °C und höher). 
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23 Anti-Grippe Basis

Solche Temperaturen können bis zu 5 Tagen andauern, 
was Kurzatmigkeit, Atembeschwerden, Bewusst-
seinsstörung und Krämpfe verursacht. Bei Menschen 
mit geschwächtem Immunsystem, älteren Menschen 
sowie bei Kindern rufen solche Temperaturen ein to-
xisches Schocksyndrom (einen Zustand, bei dem le-
benswichtige Organe versagen) hervor. Wenn Sie das 
Programm „Anti-Grippe Basis“ anwenden, so können 
Sie Ihren Zustand (im Falle der Erkrankung) verbes-
sern sowie Ihre Gesundheit bei der gemeinsamen An-
wendung mehrerer Programme gegen Influenzaviren 
ziemlich schnell und ohne Komplikationen wiederher-
stellen.

Anwendung: Bei ersten Grippeanzeichen und erhöh-
ter Körpertemperatur 1-3-mal nacheinander oder 
abwechselnd mit dem Programm „Anti-Grippe“ an-
wenden. Unerlässlich sind ausreichendes Trinken und 
Körperhygiene.

24 Gesunder MDT

Eine Darminfektion kann durch bestimmte pathogene 
Viren und Bakterien verursacht werden. Solche Infek-
tionen kommen in jedem Alter vor, vor allem bei Kin-
dern sowie bei Menschen, die Antibiotika einnehmen. 
Sie werden von Übelkeit, Erbrechen, Bauchschmerzen 
und Fieber begleitet. Bei Virusinfektionen können auch 
andere Symptome wie Schnupfen, Schluckbeschwer-
den, Halsrötung, Appetitlosigkeit oder Kräfteverfall 
entstehen. Das Programm dient der Beseitigung des 
Rotavirus, das Gastroenteritis verursacht, und der pa-
thogenen Escherichia coli-Stämme, normalisiert das 
Wohlbefinden und verhindert Dehydratation, die schäd-
lich für unseren Körper ist.

Anwendung: Am ersten Tag 4-5-mal nacheinander 
anwenden, um ein nachhaltiges Ergebnis zu erzielen. 
Danach 1-2-mal täglich für 3-5 Tage abwechselnd mit 
den Programmen „Drainage allgemein“ und „Anti-Vi-
rus“ anwenden. Dabei ist auf ausreichendes Trinken zu 
achten.

25
Unterstützung bei 
Vergiftung

Das Eindringen von Enterobakterien oder -Viren in 
den Körper durch Lebensmittel, Wasser oder über die 
Schleimhäute der Atemwege löst eine Infektion aus, 
die umgangssprachlich als Vergiftung bezeichnet wird.



39

26 Anti-Virus

Virusinfektionen sind durch Viren hervorgerufene Er-
krankungen. Viren stellen den Übergang von der un-
belebten zur belebten Natur dar. Da Viren ihr eigenes 
Erbgut enthalten, jedoch selbst nicht aus einer oder 
mehreren Zellen bestehen, gehören sie zu den ob-
ligat intrazellulären Parasiten. Genau darin besteht 
die Schwierigkeit deren Beseitigung. Viren können 
durch Tröpfcheninfektion, Gegenstände, Küsse und 
Geschlechtsverkehr übertragen werden. Eine große 
Rolle in der völligen Beseitigung von Viren spielt unser 
Immunsystem. Das Programm „Anti-Virus“ dient zur 
Bekämpfung zahlreicher Viren, unter anderem des 
Zytomegalie- und Eppstein-Barr-Virus. Es dient auch 
zur Abschwächung jeglicher Virusstämme sowie zur 
Stärkung der Immunabwehr.

Anwendung: Täglich für einen Monat.

27 Drainage allgemein

Es ist eins der Grundprogramme zur Entgiftung. Für 
die Entgiftung und Lymphdrainage ist das Lymphsys-
tem zuständig. Bei einer Erkrankung steigt die Anzahl 
der Toxine stark an. Das Lymphsystem schafft es nicht, 
sie auszuscheiden, wodurch es zur Vergiftung kom-
men kann. Außerdem kann als Folge einer Erkrankung 
oder einer Verletzung eine Störung des natürlichen 
Abflusses der Wundflüssigkeit entstehen. Die Einlage-
rung der Flüssigkeit, die pathogene Mikroben enthält, 
kann eine starke Entzündung und eine Verschlimme-
rung des Gesundheitszustandes hervorrufen. Durch 
die Anwendung des Programmes „Drainage allge-
mein“ schützen Sie Ihren Körper vor einer toxischen 
Belastung, die häufig bei verschiedenen Erkrankungen 
und Verletzungen entsteht. Das Programm zielt auf die 
Neutralisierung der Toxine sowie auf die Entgiftung ab, 
ohne das Lymphsystem dabei zu belasten.

Anwendung: Einmal nach der Anwendung eines der 
DeVita AP-Programme. Es ist Bestandteil des Auto-
programmes „Reinigung“.

28 Drainage antitoxisch

Die extrazelluläre Matrix ist ein Treffpunkt von Toxinen, 
die eine Stoffwechselstörung, schwere chronische 
Krankheiten sowie einen vorzeitigen Alterungsprozess 
verursachen. 
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28 Drainage antitoxisch

Die Lymphdrainage ist eine Gewebeentgiftungsmög-
lichkeit, die die Ausleitung von Schwermetallsalzen 
sowie Radionukliden und die Verbesserung des Stoff-
wechsels sowie des allgemeinen Gesundheitszustan-
des fördert.

Anwendung: Bei einer starken Vergiftung täglich zu-
sammen mit dem Programm „Drainage allgemein“ 
anwenden.

29
Extreme Detoxikation 
(mex.)

Eine Methode zur vollständigen Entgiftung des 
menschlichen Organismus, die von R. Rife stammt. Das 
Programm fördert die Ausleitung der Abbauprodukte 
und der Toxine, die Verbesserung der Drainagefunktion 
des Lymphsystems sowie der Entgiftungsfunktion der 
Leber, die Beschleunigung der Ausscheidungsfunktion 
der Nieren und die Stärkung der Immunabwehr.

Anwendung: Täglich für einen Monat, wenn keine 
schwerwiegende Erkrankung der Leber, der Nieren 
und des Lymphsystems vorliegt. Ist eine vorhanden, 
so ist es empfehlenswert, das Autoprogramm „Kom-
plette Reinigung“ auf dem DeVita Ritm für eine sanfte 
Detoxikation anzuwenden.

30 Anti-Allergie

Eine Allergie ist eine Überempfindlichkeitsreaktion 
des Abwehrsystems auf Lebensmittel, Wolle, Staub, 
Pollen, chemische Stoffe und Krankheitserreger. Heut-
zutage leiden über 85 % der Weltbevölkerung an ver-
schiedenen Allergiearten. Die häufigsten Ursachen 
einer Allergie sind schlechte Ernährung und ein un-
gesunder Lebensstil. Eine Allergie zeichnet sich durch 
einen akut einsetzenden Schnupfen, Niesen, Augen-
tränen, Juckreiz und Hautrötung aus. Das Programm 
lindert die Hauptsymptome einer Allergie, verbessert 
das Allgemeinbefinden und dient zur Stabilisierung des 
Immunsystems.

Anwendung: Täglich bei vorhandenen Indikationen 
und zur Verbesserung des Gesundheitszustandes.

31 Gewichtskontrolle

Das Programm zielt auf die Bekämpfung des Adeno-
virus 36 ab, das häufig Übergewicht verursacht. Außer-
dem wird bei dessen Anwendung das vegetative Ner-
vensystem reguliert und das Abnehmen beschleunigt. 
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31 Gewichtskontrolle

Das Programm unterstützt auch die Energiereserven 
des Organismus.

Anwendung: Die Anwendung ist nach dem Schema 
des Komplexes „Gewichtskontrolle“ empfehlenswert.

32 Ohne Salmonellen

Salmonellen gehören zur Familie der Enterobakterien. 
Sie sind resistent gegen ihre Umgebung: Sie können 
in Hausstaub, natürlichen Gewässern, gefrorenem 
Fleisch, Fleischprodukten, Geflügeleiern und Milch-
produkten zwischen 3 und 6 Monaten überleben. Sie 
werden ab einer Temperatur von 70 °C abgetötet. Die 
Infektion wird von Fieber, Magenschmerzen, Erbre-
chen und Durchfall begleitet, kann aber auch ohne 
Symptome verlaufen.

Anwendung: Täglich für zwei Wochen anwenden.

33 Ohne Yersinien

Sie gehören zu den Enterobakterien, die eine Ent-
zündung im Dünndarm auslösen, aber auch andere 
Organe wie Leber, Nieren, Herz und Gelenke befallen 
können. Yersinia-Arten wurden im Boden, Wasser 
und in Lebensmitteln gefunden. Sie vertragen niedrige 
Temperaturen, deswegen können sie im Kühlschrank 
lange überleben und sich vermehren. Im menschli-
chen Organismus können sie bis zur Schwächung der 
Immunsystems verbleiben, ohne dabei Entzündungs-
anzeichen auszulösen. Danach tritt eine Verschlimme-
rung auf.

Anwendung: Täglich für zwei Wochen.

34 Ohne Proteus

Proteobacteria gehören zu der fakultativ pathogenen 
Darmflora. Bei zunehmender Vermehrung befallen sie 
den Verdauungs- sowie Urogenitaltrakt und verursa-
chen angeborene Fehler sowie Wundinfektionen. Die 
Pathogenität dieser Bakterien ist entweder bei unkon-
trolliertem Antiobiotikaverbrauch oder bei deren Ein-
dringen durch Wasser, Lebensmittel oder schmutzige 
Hände zu beobachten.

Anwendung: Täglich für zwei Wochen.

35 Ohne Klebsiella

Es ist ein fakultativ pathogenes Bakterium. Bei zu-
nehmender Bakterienanzahl greift es die Organe des 
Verdauungstraktes, die Atemwege und den Urogeni-
taltrakt an. 
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35 Ohne Klebsiella

Dadurch werden eine starke Vergiftung und folglich 
Funktionsstörungen der aufgezählten Organe ausge-
löst. Klebsiella wird durch Lebensmittel, Wasser und 
durch den Kontakt mit infizierten Menschen übertragen.

Anwendung: Täglich für zwei Wochen.

36 Ohne Campylobacter

Campylobacter sind Auslöser von Darminfektionen. 
Sie dringen in die Schleimhaut und Lymphgefäße des 
Darms sowie anderer Organe ein. Die Infektion wird 
durch Vieh, Geflügel, Konsum von kontaminiertem 
Fleisch, Milch oder Wasser, seltener durch beschädigte 
Haut sowie Stiche von infizierten Tieren, durch eine int-
rauterine Infektion oder bei der Geburt übertragen. Ge-
fährdet sind Dorfbewohner, Vieh- und Geflügelzüchter 
sowie die Touristen, die in Entwicklungsländer reisen.

Anwendung: Täglich für zwei Wochen.

37 Ohne Clostridien

Clostridium difficile ist bei gesunden Menschen ein 
harmloses Darmbakterium bei gesunden Menschen, 
kann aber bei einer Dysbiose die Dickdarmwände be-
fallen. Clostridium botulinum kommt im Boden und 
in Meerwasser vor, ist weit verbreitet und bildet das 
Botulinumtoxin, das stärkeste von allen bekannten 
bakteriellen Toxinen.

Anwendung: Täglich für zwei Wochen.

38 Ohne Shigella

Shigellen sind Auslöser der Bakterienruhr. Die Über-
tragung erfolgt fäkal-oral oder durch Wasser und Nah-
rungsmittel. Überträger sind Fliegen und Kakerlaken.

Anwendung: Täglich für zwei Wochen.

39 Ohne Rotavirus

Das Rotavirus vermehrt sich in der Schleimhaut des 
Magen-Darm-Traktes, was schweren Durchfall und 
Dehydratation zur Folge hat. Die Übertragung erfolgt 
meistens durch Nahrung.

Anwendung: Täglich für zwei Wochen.

40
Anti-Virus Magen-
Darm-Trakt

Das Enterovirus und Coxsackie-Virus gehören zu den 
Enteroviren, die das ZNS, die Muskeln, das Herz, die 
Haut, das Atmungssystem und den Urogenitaltrakt be-
fallen. Sie werden durch Tröpfchen- und Kontaktinfek-
tion übertragen. Die Infektionswelle tritt in der warmen 
Jahreszeit auf.

Anwendung: Täglich für zwei Wochen.
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41
Anti-Trematoden 
allgemein 1

Saugwürmer (Trematoda) sind parasitär lebende Platt-
würmer, die die Leber, die Bauchspeicheldrüse, den 
Darm, die Lunge, die Blutgefäße und das Gehirn be-
fallen. Eine Übertragung erfolgt durch das Schwimmen 
in natürlichen Gewässern in asiatischen, afrikanischen 
und südamerikanischen Ländern sowie durch den 
Konsum von rohem oder nur leicht gekochtem Fisch, 
Schalentieren, Muscheln und Fleisch.

Anwendung: Die beiden Programme zusammen täg-
lich für zwei Wochen anwenden.

42
Anti-Trematoden 
allgemein 2

43 Stop Amöbe

Entamoeba histolytica ist ein einzelliger Parasit. Er ver-
ursacht die Amöbenruhr und befällt den Dickdarm, die 
Leber, die Lunge und andere Organe. Er dringt durch 
Lebensmittel und Wasser in den Körper ein.

Anwendung: Täglich für zwei Wochen.

44 Ohne Enterokokken

Enterokokken besiedeln die normale Mikroflora des 
Menschen. Bei der Einnahme von Antibiotika, Störun-
gen der Schutzfunktion der Haut und der Schleimhäu-
te, schweren Erkrankungen oder bei älteren Menschen 
können Enterokokken bestimmte Beschwerden im 
Dünndarm, in Harnwegen, im Herzen, in der Scheide, 
Leber und Haut verursachen.

Anwendung: Täglich für zwei Wochen.

45
Anti-Nematoden und 
–Askariden neu

Es handelt sich um ein neues Programm zur Bekämp-
fung der runden parasitären Würmer, das die meisten 
Nematoden-Arten, die den menschlichen sowie tieri-
schen Körper angreifen, umfasst.

Anwendung: Täglich für zwei Wochen.

46
Anti-Adenovirus 
allgemein

Adenoviren sind Viren, die beim Menschen schwere 
Erkrankungen des Atmungssystems, der Augen und 
der Lymphknoten auslösen können. Das Virus wird zu-
meist in der kalten Jahreszeit durch Tröpfcheninfektion 
übetragen.

Anwendung: Täglich für zwei Wochen.
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47 Stop Сoronavirus

Das Virus ist in Europa, Asien und Nordamerika weit 
verbreitet und wird durch Tröpfcheninfektion übertra-
gen. Dabei werden die Atemwege schwer getroffen, 
was sogar zur Zerstörung der Lungenbläschen führen 
kann.

Anwendung: Täglich für zwei Wochen.

48 Anti-Penicillium

Es handelt sich um eine Gattung der Hefepilze, die Or-
gane des Urogenitaltraktes und des Atmungssystems, 
die Lymphknoten und die Haut belastet und eine starke 
Intoxikation sowie Allergien hervorruft.

Anwendung: Täglich für zwei Wochen.

49 Ohne Rickettsien

Ein intrazellulärer Parasit, der jedes Organ im mensch-
lichen Körper angreifen und wesentliche Störungen 
des ZNS und des Blutkreislaufes auslösen kann. Er 
kann durch einen Zeckenstich, Lebensmittel und Kon-
taktinfektion übertragen werden und ist in Entwick-
lungsländern verbreitet.

Anwendung: Täglich für zwei Wochen.

50
Ohne Papillome  
allgemein

HPV greifen Haut sowie Schleimhäute an und rufen 
Warzen hervor. Manche HPV-Viren können bösartige 
Tumore verursachen, wobei Frauen zur Risikogruppe 
gehören. Das Virus kann durch Kontaktinfektion, beim 
Geschlechtsverkehr und bei der Geburt von der Mutter 
auf das Baby übertragen werden.

Anwendung: Täglich für zwei Wochen.

51 Ohne Papillome

Bei der Infizierung der Schleimhaut des Urogenital-
traktes mit HPV entstehen Neubildungen in den Nie-
renbecken und in der Harnblase. Ist man pathogenen 
Faktoren lange ausgesetzt, können diese Neubildun-
gen nicht nur die Funktionsfähigkeit der Organe redu-
zieren, sondern sich auch umwandeln.

Anwendung: Täglich für zwei Wochen.

52 Ohne Trichomonaden
Trichomonaden zählen zu den Protozoen, die mehrere 
Geschlechtskrankheiten des Urogenitaltraktes aus-
lösen. 
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52 Ohne Trichomonaden

Die Trichomonaden-Infektion erfolgt bei jeder Art von 
Geschlechtsverkehr sowie bei jeglichem Kontakt mit 
dem Toilettensitz, im Schwimmbad, mit gemeinsam 
benutzten Handtüchern, Waschlappen sowie Hygiene-
artikeln und beim Anprobieren fremder Kleidung bzw. 
Unterwäsche. Wenn sie ins Blut gelangen, können sie 
sich als Blutkörperchen tarnen. Meistens stellt nicht 
das Protozoon selbst, sondern die von ihm übertra-
genen Krankheitserreger wie Chlamydien, Candida, 
Gonokokken, Zytomegalievirus und Herpes-Virus die 
größte Gefahr dar.

Anwendung: Täglich für zwei Wochen.

53 Ohne Leptospira

Es handelt sich um ein Bakterium, das Kapillargefäße, 
Leber, Nieren und Muskeln belastet und in allen Ge-
bieten weit verbreitet ist. Die Infektion wird durch wilde 
Tiere und Haustiere, durch die von Leptospira befal-
lenen Schleimhäute und Haut sowie durch natürliche 
Wasserquellen übertragen.

Anwendung: Täglich für zwei Wochen.

54 Ohne Kryptokokken

Die Hefepilze der Gattung Cryptococcus besiedeln das 
ZNS, die Lunge, die Haut und die Schleimhaut. Der Er-
reger ist häufig im mit Vogelkot beschmierten Boden 
nachzuweisen. Er wird durch eine aerogene Infektion 
übertragen.

Anwendung: Täglich für zwei Wochen.

55 Ohne Toxoplasma

Die weltweite Verbreitung der Toxoplasmen-Infektion 
ist sehr hoch und liegt bei 90 %. Zumeist bleibt der Er-
reger im Körper ohne Symptome. Er wird entweder 
über die Plazenta übertragen oder auf anderem Wege 
erworben. Toxoplasmen befallen das Nervensystem, 
die Augen, das Herz, die Muskeln, die Lunge, den Darm 
und die Haut.

Anwendung: Täglich für zwei Wochen.

56 Ohne Ureaplasma

Ureaplasmen sind pathogene Lebewesen, die Erkran-
kungen des Urogenitaltraktes und der Gelenke sowie 
Pathologien der Schwangerschaft und des Fetus aus-
lösen. Sie werden sexuell oder während einer Schwan-
gerschaft bzw. der Geburt übertragen.

Anwendung: Täglich für zwei Wochen.
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57 Ohne Echinokokken

Ein großes Problem stellen die Larven der Bandwür-
mer dar, die im Regelfall Zysten bilden. Diese Zysten 
drücken auf das umgebende Gewebe, was zu dessen 
Atrophie und Nekrose führt. Die Larven dringen in die 
Leber, Lunge, Nieren, Knochen und in das Gehirn ein. 
Eine Ansteckung erfolgt beim Kontakt mit infizierten 
Tieren, beim Beeren- und Kräuterpflücken und beim 
Konsum von kontaminiertem Wasser. Besonders ge-
fährdet sind auch Schlächter, Hirte und Gerber.

Anwendung: Täglich für zwei Wochen.

58
Ohne Pseudomonas 
aeruginosa

Pseudomonas aeruginosa ist ein Bakterium, das ge-
gen die meisten Antibiotika resistent ist. Es befällt den 
Verdauungstrakt, das Atmungssystem, das ZNS und 
andere Organsysteme. Infektionsquellen sind Men-
schen und Tiere. Übertragungswege: Tröpfcheninfek-
tion, Lebensmittelinfektion, Kontaktinfektion.

Anwendung: Täglich für zwei Wochen.

59
Gegen Lyme-Borre-
liose 1

Borreliose (Lyme-Krankheit) ist die häufigste Krank-
heit, die durch den Stich einer infizierten Schildzecke 
übertragen werden kann. Betroffen sind dabei das ZNS, 
das Herz und die Gelenke.

Anwendung: Das Programm wird nach einem Stich 
täglich für 2 Wochen in Kombination mit dem Pro-
gramm „Gegen Lyme-Borreliose 2“ angewandt. Bei 
Beschwerden, die durch frühere Stiche entstanden 
sind, siehe den Komplex „Lyme-Borreliose“.

60
Gegen Lyme-Borre-
liose 2

Das Frühsommer-Meningoenzephalitis-Virus wird 
durch den Stich einer infizierten Schildzecke und sel-
tener durch den Konsum von Rohmilch einer infizier-
ten Kuh oder Ziege übertragen. Verbreitungsgebiete: 
Sibirien, Russlands Ferner Osten, Ural. Am stärksten 
ist das ZNS betroffen.

Anwendung: Das Programm wird nach einem Stich 
täglich für 2 Wochen in Kombination mitdem Pro-
gramm „Gegen Lyme-Borreliose 1“ angewandt. Bei 
Beschwerden, die durch frühere Stiche entstanden 
sind, siehe den Komplex „Lyme-Borreliose“.
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61 Gesunde Zelle 1
Zahlreiche pathogene Faktoren führen zur Ablagerung 
von Toxinen im Körper, die eine Zellumwandlung ver-
ursachen können. Die Programme „Gesunde Zelle 1“ 
und „Gesunde Zelle 2“ reduzieren das Krebsrisiko, för-
dern die Korrektur der Gewebeveränderung, hemmen 
Entzündungen und stärken das Immunsystem.

Anwendung: Die Programme sind kombinierbar; sie-
he den Komplex „Gesunde Zelle“.

62 Gesunde Zelle 2

63
Gesundes  
Zahnfleisch

Eine Zahnfleischentzündung wird durch Viren, Bak-
terien und Pilze ausgelöst. Besonders gefährdet sind 
Zahnprothesen- und Zahnspangenträger. Das Pro-
gramm fördert die Reduzierung der pathogenen Be-
lastung, die Entzündungshemmung und die Verbesse-
rung des trophischen Gewebes.

Anwendung: Täglich für 1-2 Monate.

64
Regeneration der 
Schleimhaut

Die Bildung von Aphten (Geschwüren) an der Mund-
schleimhaut weist auf eine Entzündung hin, die durch 
Viren, Bakterien, Verletzungen oder Mineralstoffman-
gel ausgelöst werden kann. Das Programm hemmt 
Entzündungen, dient zur Wiederherstellung der Mund-
schleimhaut und stärkt die lokale Immunität.

Anwendung: Dieses Programm ist täglich für zwei 
Wochen zusammen mit dem Programm „Gesunder 
Mund“ anzuwenden.

65 Gesunder Mund

Eine Entzündung der Mundschleimhaut (Stomatitis) 
wird durch Krankheitserreger, Verletzungen der Mund-
höhle, zahnärztliche Eingriffe und unausgewogene 
Ernährung verursacht. Entzündungen können sich auf 
der Zunge, dem Gaumen sowie auf der Schleimhaut 
der Wangen und Lippen ausbreiten. Das Programm 
hemmt Entzündungen, dient zur Wiederherstellung 
der Mundschleimhaut und stärkt die lokale Immunität.

Anwendung: Täglich für zwei Wochen. Es kann mit 
dem Programm „Regeneration der Schleimhaut“ 
kombiniert werden und ist bei jeglichen zahnärztlichen 
Eingriffen, die mit Verletzungen der Schleimhaut asso-
ziiert sind, anzuwenden.
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66 Ohne Zahnfistel

Eine Zahnfleischentzündung mit Eiter wird sehr häufig 
durch eine Zahnfistelbildung verkompliziert. Als Folge 
dessen kann es zu Zahnverlusten oder zur Tiefenent-
zündung kommen. Das Programm hilft die Eiterbil-
dung vorzubeugen und die Entzündung zu hemmen.

Anwendung: Täglich für 2-4 Wochen. Es ist sofort nach 
zahnärztlichen Eingriffen, wie einer Extraktion, Implan-
tation oder Behandlung, anzuwenden.

67
Stop  
Zahnverletzungen

Das Programm lindert Schmerzen, beschleunigt den 
Heilungsverlauf und lindert Schwellungen.

Anwendung: Täglich für 1-2 Wochen. Es ist sofort nach 
zahnärztlichen Eingriffen, wie einer Extraktion, Implan-
tation oder Behandlung, anzuwenden.

68 ZNS ohne Probleme

Das Programm fördert die Verbesserung der Funk-
tionsfähigkeit des Nervensystems nach zahlreichen 
Problemfaktoren wie Infektionen, Verletzungen usw., 
unterstützt die Wiederherstellung der Nervenverbin-
dungen zwischen dem ZNS und dem peripheren Ner-
vensystem und lindert Schwellungen sowie Schmer-
zen.

Anwendung: Täglich für 1-6 Monate. Empfehlenswert 
ist es, dieses Programm mit dem Programm „Gesun-
de Nerven“ (siehe den Komplex „Lyme-Borreliose“) zu 
kombinieren.

69 Gesunde Nerven

Bei einer Verletzung der Nervenfasern können Funk-
tionsstörungen des Nervensystems entstehen. Das 
Programm verhindert die Zerstörung der Myelin-
schicht von Nervenfasern, wodurch die Leitfähigkeit 
der Nervenfasern bewahrt wird.

Anwendung: Täglich für 1-6 Monate. Empfehlenswert 
ist es, dieses Programm mit dem Programm „ZNS 
ohne Probleme“ (siehe den Komplex „Lyme-Borrelio-
se“) zu kombinieren.

70
Nasennebenhöhlen 
frei

Eine Sinusitis ist eine Entzündung einer oder mehrerer 
Nasennebenhöhlen, die als Folge von Infektionskrank-
heiten der Nase und Atemwege sowie nach Verletzun-
gen des Gesichtsbereiches entstehen kann. 
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70
Nasennebenhöhlen 
frei

Das Programm fördert die Entzündungshemmung im 
Nasennebenhöhlenbereich, die Schleimabsonderung 
und die Schmerzlinderung bei akuten Zuständen.

Anwendung: Täglich für 2 Wochen.

71
Nasennebenhöhlen 
frei allgemein

Für viele Menschen stellt eine chronische Sinusitis, 
die zwar symptomlos, aber über einen längeren Zeit-
raum läuft, das größte Problem dar. Die Ursachen sind 
Infektionen der oberen Atemwege, Polypen, Septum-
deviation oder kariöse Zähne. Das Programm dient zur 
Hemmung der Entzündungen im Nasennebenhöhlen-
bereich sowie zur Schwellungsminderung und beugt 
Verschlimmerungen vor.

Anwendung: Täglich für einen Monat, wenn das Prob-
lem bereits vorhanden ist oder zur Vorbeugung einer 
Verschlimmerung während der Erkältungssaison.

72
Ohren ohne  
Entzündungen

Die Ursachen für eine Ohrenentzündung sind ein pa-
thologischer Prozess im Nasenrachenraum, eine Sep-
tumdeviation oder Ohrenverletzungen. Das Programm 
dient zur Schwellungsminderung sowie zur Hemmung 
von Entzündungen und Schmerzen.

Anwendung: Täglich für zwei Wochen. Es ist abwech-
selnd mit dem DeVita Ritm Programm „Gesunde Oh-
ren“ anzuwenden.

73
Hals ohne  
Schmerzen

Eine Entzündung der Mandeln des Rachenrings tritt 
oft nach einer Mandelentzündung oder nach ande-
ren Infektionskrankheiten des Rachens auf. Sie kann 
in akuter oder in chronischer Form auftreten. Die 
Übertragung erfolgt entweder von außen als Tröpf-
cheninfektion oder von innen von chronischen Infek-
tionsherden. Das Programm dient zur Linderung von 
Mandelentzündungen, Schwellungen und Schmerzen 
sowie zur Reduzierung der toxischen Belastungen.

Anwendung: Täglich für zwei Wochen. Es ist abwech-
selnd mit dem DeVita Ritm Programm „Hals ohne Pro-
bleme“ anzuwenden.
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74
Anti-Erkältung  
allgemein

Eine Entzündung der Nasenschleimhaut und der Ra-
chenschleimhaut (Rhinopharyngitis) wird meistens 
durch Viren und Bakterien ausgelöst. Die höchste 
Krankheitshäufigkeit ist in der Zwischensaison zu be-
obachten. Das Programm lindert Entzündungen sowie 
Schwellungen und beugt Verschlimmerungen vor.

Anwendung: Täglich für zwei Wochen.

75
Anti-Entzündung 
allgemein

Eine Entzündung ist eine körpereigene Reaktion auf 
eine Verletzung oder einen Erreger. Das Programm 
hilft dem Körper den Entzündungsherd, unabhängig 
von dessen Lokalisation, zu beseitigen, die Wirkung 
pathogener Faktoren zu schwächen und die Homöos-
tase wiederherzustellen.

Anwendung: Täglich für 1-4 Wochen. Es ist sinnvoll, 
dieses Programm mit anderen Programmen zur Ent-
zündungslinderung anzuwenden.

76 Stop Migräne

Migräne ist eine der häufigsten Kopfschmerzarten, die 
sich durch einen akuten pochenden Schmerz an einer 
bestimmten Stelle am Kopf auszeichnet. Das Pro-
gramm lindert Gefäßkrämpfe sowie Schmerzen und 
reguliert die Durchblutung im Kopf.

Anwendung: Bei Bedarf.

77 Antiseptikum

Hautverletzungen wie Kratzer, Schnitte und Brand-
wunden sind eine Eintrittspforte für Krankheitserreger. 
Als Folge dessen können Wunden schlechter heilen, 
sich entzünden und Schmerzen hervorrufen. Das Pro-
gramm beschleunigt die Wunddesinfektion sowie die 
Heilung und hemmt Entzündungen.

Anwendung: Täglich für 1-4 Wochen. Es ist sinnvoll, 
dieses Programm mit anderen Programmen zur Ent-
zündungslinderung anzuwenden.

78 Gesunde Galle

Schlechte und unregelmäßige Ernährung (längeres 
Fasten, Alkohol-, Snack- und Gewürzkonsum, zu 
scharfes, fettiges und frittiertes Essen, Verzicht auf 
pflanzliches Öl), Stress, geringe Flüssigkeitsaufnahme 
und Infektionskrankheiten der Leber sind die Ursachen 
für Beschwerden mit der Gallenblase. Das Programm 
fördert den Gallenfluss, trägt zur Wiederherstellung der 
Funktion der Gallenblase bei und lindert Schmerzen.
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78 Gesunde Galle
Anwendung: Täglich für 1-6 Monate, vorzugsweise 
nachmittags. Ansonsten jeden zweiten Tag.

79 Ohne Husten

Husten ist eine Schutzreaktion des Körpers, die bei 
einer Reizung der Atemwegsschleimhaut entsteht. 
Es kann als ein Symptom einer Entzündung der At-
mungsorgane auftreten, die durch Viren, Bakterien, 
Pilze, Allergene sowie durch andere Substanzen ver-
ursacht wird. Das Programm lindert den Zustand bei 
akutem oder chronischem Husten und verringert die 
Entzündung der Atemwegsschleimhaut.

Anwendung: Täglich für 2-4 Wochen.

80
Anti- Pneumobak-
terien

Laut einer medizinischen Statistik liegen mikrobielle 
Infektionen als Ursache einer Entzündung der unteren 
Atemwege auf Platz eins. Die meisten Bakterien, die 
das Atmungssystem angreifen, sind eigentlich gute 
Bakterien, werden aber unter ungünstigen Umständen 
pathogen. Das Programm bekämpft Mikroorganis-
men wie Streptococcus pneumoniae, Chlamydophila 
pneumoniae, Mycoplasma pneumoniae, Klebsiella 
pneumoniae usw.

Anwendung: Täglich für 2 Wochen.

81 Stop Coronavirus neu

Ein neues, verbessertes Programm, dass der Be-
kämpfung aller Coronavirus-Arten, einschl. neuer mu-
tierter Formen, dient.

Anwendung: Täglich für 2 Wochen und zur Vorbeu-
gung 2-3-mal pro Woche.

82 Ohne Pneumonie

Entzündungen des Lungengewebes können durch 
verschiedene Krankheitserreger, z.B. Viren, Bakterien, 
Pilze usw., ausgelöst werden. Sie treten nicht nur al-
leine, sondern auch als Folge einer Erkältung, eines 
geschwächten Immunsystems oder eines Vitamin-
mangels auf. Das Programm lindert Schwellungen und 
Entzündungen der unteren Atemwege, verbessert die 
Funktionen und das Energieniveau dieser Organe und 
steigert die lokale Immunität.

Anwendung: Täglich für 2-4 Wochen. Empfehlens-
wert ist die Kombination mit dem Programm „Ohne 
Husten“.
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Appendix 3 – „Hinweise für die DeVita Ritm-Programme“.

DeVita Ritm (manuelle Programme)

Programm
Probleme, bei denen 
das Programm an-

gewandt wird
Wirkung Erste 

Ergebnisse

Nach-
haltige 

Wirkung

Aktiver 
Schutz

Bei körperlichen und 
seelischen Belastungen, 
verminderter Leistungs-
fähigkeit, Aufmerksam-
keit und Lebenskraft, 
chronischer Erschöp-
fung und Gereiztheit 
sowie der täglichen 
Arbeit mit Haushalts- 
und Computergeräten. 
Zur Beseitigung der 
bioenergetischenBela-
stung bei Kontakt mit 
Menschen.

immunstabili-
sierend
energieliefernd
stressab-
bauend

Inner-
halb einer 
Stunde

1 Monat

Regulation 
Kreislauf

Bei Störungen der 
Mikrozirkulation (Blut-
versorgung der Organe), 
Sauerstoffmangel im 
Blut, Kopfschmer-
zen, Störungen des 
Blutdrucks und der 
Spannung der Blut-
gefäßwände.

krampflösend
tonisierend
gefäßerwei-
ternd
blutdrucknor-
malisierend

Inner-
halb einer 
Stunde

1 Monat

Verdauung
Bei Überernährung, 
Völlegefühl, Sodbrennen 
und Blähungen.

krampflösend
entzündungs-
hemmend
säureregulie-
rend

Inner-
halb einer 
Stunde

1 Monat

Detoxikation

Bei erhöhter 
körperlicher Belastung, 
ungesunder Ernährung, 
Vergiftungen, 
Schmerzen im rechten 
Oberbauch und 
Alkoholkonsum.

antitoxisch
leberschützend
choleretisch
krampflösend

Inner-
halb einer 
Stunde

1 Monat
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Anti-Stress

Bei Stress und erhöhter 
körperlicher und 
psychischer Belastung 
(Studium, Arbeit, Sport).

stressab-
bauend
beruhigend

Inner-
halb einer 
Stunde

1 Monat

7 Chakren

Bei chronischer 
Erschöpfung, Kopf-
schmerzen, Immun-
schwäche, erhöhter 
körperlicher und psychi-
scher Belastung.

tonisierend
harmonisie-
rend
schmerzlin-
dernd

Inner-
halb einer 
Stunde

1 Monat

Regulierung 
der 

Hormone

Bei Störungen der 
Pubertätsentwicklung 
bei Jugendlichen ab 
12 Jahren, nach ope-
rativen Eingriffen, bei 
hormonellen Störungen 
und Störungen des Fort-
pflanzungssystems bei 
Männern und Frauen.

hormonregu-
lierend

Innerhalb 
eines 
Monats

6  
Monate

Reine 
Nieren

Bei Entzündungen 
der Nieren und der 
Harnblase sowie bei 
Schwellungen.

entwässernd
abschwellend
entzündungs-
hemmend

Innerhalb 
eines Tages

1-2 
Monate

Reine 
Lymphe

Bei Störungen des 
Lymphsystems, 
Schwellungen, Vergif-
tungen, Störungen des 
Zellstoffwechsels und 
des Blutdrucks sowie 
bei Immunschwäche 
und Hautkrankheiten.

lymphableitend
abschwellend
antitoxisch
immunstabili-
sierend

Innerhalb 
eines Tages

1 Monat

Gutes Seh-
vermögen

Bei vermindertem 
Tonus der Augenmus-
keln, Sehstörungen und 
bei Augenmüdigkeit. Zur 
Vorbeugung von Seh-
störungen bei längerer 
Arbeit an Computer-
geräten bzw. mit schrift-
lichen Unterlagen.

korrigierend
tonisierend
stärkend

Innerhalb 
eines Tages

1-3 
Monate
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Weibliche 
Sexualität

Bei vermindertem 
sexuellem Verlangen, 
erhöhter emotionaler 
Reizbarkeit und bei der 
Neigung zu nervöser 
Übererregung.

antidepressiv
aktivierend

2-3 Tage
1 - 2 
Monat

Männliche 
Sexualität

Bei Stress, erhöhter 
Nervenerregung, ver-
minderter Potenz und 
Versagensangst.

antidepressiv
aktivierend

2-3 Tage
1 -2 
Monate

Wieder-
herstellung 
nach Ver-
letzungen

Bei jeglichen Ver-
letzungen der Knochen, 
des Knorpel- sowie 
des Weichgewebes und 
des Bandapparates wie 
Schlagverletzungen, 
Brüche, Verrenkungen 
und Schnittwunden. 
Nach operativen Ein-
griffen anzuwenden.

schmerzlin-
dernd
abschwellend
entzündungs-
hemmend
regenerierend

Inner-
halb einer 
Stunde

1 Monat

Vorberei-
tung/ 

Training

Wird vor Beginn der be-
lastenden körperlichen 
Aktivität angewandt.

tonisierend
energieliefernd

Inner-
halb einer 
Stunde

1 Monat

Training
Wird während der be-
lastenden körperlichen 
Aktivität angewandt.

tonisierend
energieliefernd
regulierend

Inner-
halb einer 
Stunde

1 Monat

Gesundes 
Herz

Bei funktionellen Stö-
rungen des Herzens, bei 
Herzrhythmus- sowie 
bei Blutdruckstörungen 
und hoher Stressbe-
lastung.

krampflösend
blutdrucknor-
malisierend
tonisierend
schmerzlin-
dernd

Inner-
halb einer 
Stunde

1-2 
Monate

Normaler 
Herzrhyth-

mus

Bei Herzrhythmusstö-
rungen wie Tachykardie, 
kardiale Arrhythmie, 
einschl. Vorhofflimmern 
und respiratorischer 
Arrhythmie.

krampflösend
herzschlag-
regulierend

Inner-
halb einer 
Stunde

1-2 
Monate
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Anti- 
Erkältung

Bei Erkrankungen der 
oberen Atemwege, 
Schwellungen im 
Nasenrachenraum und 
bei Allergien, die von 
Tränenfluss begleitet 
werden.

entzündungs-
hemmend
abschwellend
immunstabili-
sierend

Inner-
halb einer 
Stunde

Inner-
halb 
eines 
Monats

Freies 
Atmen

Bei Erkrankungen der 
unteren Atemwege 
sowie bei Allergien und 
Spasmen im Bronchial-
system verschiedener 
Herkunft.

entzündungs-
hemmend
krampflösend
gefäßerwei-
ternd

Inner-
halb einer 
Stunde

1 Monat

Frauenge-
sundheit

Bei Funktionsstörungen 
und Entzündungen des 
Fortpflanzungssystems.

entzündungs-
hemmend
gefäßerwei-
ternd
hormonregu-
lierend
verjüngend

2-3 Tage
6-12 
Monate

Männerge-
sundheit

Zur Vorbeugung von 
Funktionsstörungen des 
Fortpflanzungssystems.

entzündungs-
hemmend
gefäßerwei-
ternd
hormonregu-
lierend
verjüngend

2-3 Tage
6-12 
Monate

Gesunder 
Schlaf

Bei Schlaflosigkeit, 
Schlafphasensyndrom 
und erhöhter Nerven-
erregung.

antidepressiv
beruhigend
schlafregulie-
rend

Innerhalb 
eines Tages

1 Monat

Gute Laune

Bei Depression, Ge-
reiztheit, psychoemo-
tionaler Belastung und 
Müdigkeit.

antidepressiv
stimmungsauf-
hellend

Innerhalb 
eines Tages

1 Monat
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Gelenke 
ohne 

Schmerzen

Bei Entzündungen und 
Schmerzen des Be-
wegungsapparates, u.a. 
der Gelenke, Muskeln 
und der Wirbelsäule 
sowie bei erhöhter 
körperlicher Belastung, 
einschl. Sport.

schmerzlin-
dernd
regulierend

Innerhalb 
eines Tages

1 Monat

Gelenke 
ohne Ent-

zündungen

Bei Entzündungen des 
Bewegungsapparates, 
Ödemen, Verletzun-
gen und bei erhöhter 
körperlicher Belastung, 
einschl. Sport.

entzündungs-
hemmend
abschwellend
regulierend

Innerhalb 
eines Tages

1 Monat

Darm ohne 
Probleme

Bei Schmerzen, 
Übelkeit, Blähungen, 
Dysbiose, verminder-
tem Tonus des Darms 
und der Gallenblase, 
Schleimhautstörungen 
des Magens und des 
Zwölffingerdarms sowie 
bei Leberstörungen.

krampflösend
schmerzlin-
dernd
choleretisch
entzündungs-
hemmend
motilitätsregu-
lierend
abschwellend

Innerhalb 
eines Tages

6-12 
Monate

Optimierung 
Stoffwechsel

Bei Funktionsstörun-
gen der Schild- und 
Bauchspeicheldrüse, 
Verdauungstraktstö-
rungen, Schwellungen, 
Aufnahmestörungen 
von K, Ca, Mg und Na 
und Störungen des Säu-
re-Basen-Haushalts.

regulierend
harmonisie-
rend

5-7 Tage
6-12 
Monate

Schöne Haut

Bei gestörter Barriere-
funktion der Haut und 
gestörtem Zellstoff-
wechsel. Bei Akne, 
trockener bzw. fettiger 
Haut und zur Verbesse-
rung des Zustandes bei 
Schuppenflechte und 
Vitiligo.

Regulation der 
Schutz- und
Barrierefunk-
tion der Haut
Regulation der 
Zellversorgung

5-7 Tage 1 Monat
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Schöne 
Haare und 

Nägel

Bei Haarausfall, brüchi-
gen Haaren und Nägeln 
sowie bei trockenen und 
fettigen Schuppen.

Regulation der 
Hautdrüsen
Regulation der 
Zellversorgung

5-7 Tage 1 Monat

Anti- 
Allergene

Bei verschiedenen 
Allergie-Arten (respira-
torische Allergie: Staub, 
Haustiere, Heuschnup-
fen, Gerüche, Hautaller-
gie, Lebensmittelaller-
gie) und Schwellungen 
im Bereich der oberen 
Atemwege.

antitoxisch
antiallergisch
abschwellend
entzündungs-
hemmend
immunstabili-
sierend

Innerhalb 
eines Tages

1-2 
Monate

Unterstüt-
zung des 

Immunsys-
tems

Bei Immunschwäche 
sowie bei erhöhter kör-
perlicher und geistiger 
Belastung.

immunstabili-
sierend
entzündungs-
hemmend

Innerhalb 
eines 
Monats

Monat

Gesunde 
Nieren

Bei Störungen des 
Elektrolythaushalts, die 
mit der Ausscheidung 
von Elektrolyten ver-
bunden sind sowie bei 
Funktionsstörungen der 
Nieren wie Nieren-
steine, Ablagerungen 
von Säurekristallen in 
den Gelenken oder Blut-
hochdruck.

entwässernd
abschwellend

Innerhalb 
eines Tages

1-2 
Monate

Sauerstoff 
für Zellen

Bei Kopfschmerzen, 
Problemen mit Kopf-
gefäßen, Abgeschla-
genheit, Schläfrigkeit, 
Sauerstoffmangel im 
Blut oder Bewegungs-
armut. Für Großstädter.

krampflösend
gefäßerwei-
ternd
normalisierend
sauerstoffver-
sorgend

Innerhalb 
eines Tages

1-2 
Monate

Regulierung 
vegetatives 
Nervensys-

tems

Bei anstrengenden 
Arbeiten, seelischem 
Stress oder Ungleich-
gewicht im VNS.

regulierend
Innerhalb 
eines Tages

1-2 
Monate
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Gesunde 
Venen

Bei vermindertem To-
nus der Venenwand und 
venöser Stauung der 
unteren Extremitäten.

entzündungs-
hemmend
schmerzlin-
dernd

Inner-
halb einer 
Stunde

1-2 
Monate

Ohne Kopf-
schmerzen

Bei Spasmen der Hirn-
gefäße, anstrengender 
mentaler Arbeit, Blut-
druckschwankungen 
und Durchblutungsstö-
rungen im Kopf.

schmerzlin-
dernd
krampflösend

Inner-
halb einer 
Stunde

1-2 
Monate

Normaler 
Blutzucker

Bei Funktionsstörungen 
der Bauchspeicheldrü-
se, die mit einem erhöh-
tem Blutzuckerspiegel 
verbunden sind.

regulierend
normalisierend

Innerhalb 
eines Tages

6-12 
Monate

Gesunde 
Gelenke

Bei Entzündungen der 
inneren Gelenkkapsel-
schicht und des umlie-
genden Gewebes sowie 
bei einer Unterkühlung. 
Bei körperlicher Über-
belastung der Gelenke 
im Beruf, Haushalt oder 
Sport und bei Verletzun-
gen der Gelenke.

entzündungs-
hemmend
schmerzlin-
dernd

Inner-
halb einer 
Stunde

3-6 
Monate

Anti- 
Prostatitis

Bei Funktionsstörungen 
der Prostata, ver-
minderter hormoneller 
Aktivität des Hodens, 
Störungen der Blasen-
entleerung und bei 
unregelmäßigem Sex.

entzündungs-
hemmend
funktionsregu-
lierend

2-3 Tage
6-12 
Monate
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Rege-
neration 

nach dem 
Training

Für die Regenera-
tion nach dem Training. 
Zur Linderung von 
Kopfschmerzen, 
Beseitigung von all-
gemeinem Unwohlsein, 
Abgeschlagenheit 
und Schläfrigkeit, zur 
Verringerung der Milch-
säure-Konzentration 
und zur Normalisierung 
des Atemvorgangs.

regulierend
energieauf-
bauend
krampflösend
antitoxisch

Inner-
halb einer 
Stunde

1 Monat

Gedächtnis-
leistung +

Bei verminderter 
Lerngeschwindigkeit 
beim Auswendiglernen, 
Konzentrationsschwä-
che und bei verkürzter 
Dauer der Informations-
speicherung.

stimulierend 5-7 Tage 1 Monat

Ausgewoge-
nes Nerven-

system

Bei Stress, Gereiztheit, 
Stimmungsschwankun-
gen und erhöhter kör-
perlicher sowie geistiger 
Belastung (Studium, 
Arbeit, Sport).

stressab-
bauend

beruhigend

Inner-
halb einer 
Stunde

1 Monat

Nerven-
system 

allgemein

Bei diagnostizierten 
Funktionsstörungen des 
Nervensystems, gestör-
ter Gewebeintegrität so-
wie bei einer gestörten 
Verbindung zwischen 
allen Teilen des ZNS, die 
zu einem psychischen 
Ungleichgewicht führen 
können.

entzündungs-
hemmend

regenerierend

regulierend

stressab-
bauend

Innerhalb 
eines 
Monats

3-4 
Monate
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Gesunde 
Ohren

Bei Schmerzen und Un-
wohlsein im Ohrbereich, 
die durch Krankheits-
erreger, Wasser oder 
Luftdruckschwankun-
gen ausgelöst werden. 
Auch bei vermindertem 
Hörvermögen.

regulierend

krampflösend

entzündungs-
hemmend

schmerzlin-
dernd

Innerhalb 
eines Tages

1 Monat

Hals ohne 
Probleme

Bei Schmerzen und 
Schwellungen im 
Nasen- und Nasen-
rachenbereich, Ver-
stopfungsgefühl in der 
Nase, Heiserkeit oder 
Stimmverlust, die von 
Entzündungen ver-
ursacht werden.

entzündungs-
hemmend

schmerzlin-
dernd

abschwellend

1-2 Tage

Inner-
halb 
eines 
Monats

Starke 
Zähne

Bei Zahnfleischblu-
ten, schwammigem 
Zahnfleisch und 
gestörter Integrität der 
Schleimhäute nach 
kleinen Verletzungen 
oder zahnärztlichen 
Eingriffen.

entzündungs-
hemmend

regenerierend

durchblutungs-
verbessernd

5-7 Tage

Inner-
halb 
eines 
Monats

Gesundes 
Pankreas

Bei Störungen der 
exokrinen Drüsenfunk-
tion (Produktion eines 
Verdauungssekrets) 
bzw. der endokrinen 
Drüsenfunktion (Bildung 
von Hormonen).

normalisierend

regulierend

entzündungs-
hemmend

1 Monat
6 – 12 
Monate

Gesunde 
Schilddrüse

Bei Stoffwechselstörun-
gen, die mit Funktions-
störungen der Drüse 
verbunden sind.

normalisierend

regulierend

entzündungs-
hemmend

1 Monat
6 - 12

Monate
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DeVita Ritm (Autoprogramme)

Programm
Probleme, bei denen 
das Programm an-

gewandt wird
Wirkung Erste 

Ergebnisse

Nach-
haltige 

Wirkung

A. Wohl-
befinden

Verbessert die Blutver-
sorgung der Organe 
und Gewebe, aktiviert 
die Funktion des Aus-
scheidungssystems, 
trägt zum verbesserten 
Stoffwechsel und Ener-
giehaushalt bei, baut 
Nervenanspannung ab 
und stärkt die Abwehr-
kräfte des Körpers.

immunstabili-
sierend

energieliefernd

stressab-
bauend

antitoxisch

hormonregu-
lierend

5-7 Tage 1 Monat

A. Gesund-
heit

Unterstützt das Immun-
system bei viralen 
Erkältungskrankheiten 
und verbessert den 
Zellstoffwechsel, was 
für eine schnellere Ent-
giftung sorgt. Weiterhin 
hilft es, die während 
der Krankheit gestörte 
Funktion von Systemen 
und Organen wiederher-
zustellen.

entzündungs-
hemmend

immunstabili-
sierend

krampflösend

abschwellend

5-7 Tage 1 Monat

A. Komplet-
te Reinigung

Aktiviert die Funktion 
des Ausscheidungssys-
tems, leitet Toxine aus 
und erhöht Anpas-
sungsreserven sowie 
die Immunabwehr des 
Körpers. Dabei wird der 
biologische Tages-
rhythmus der Organe 
berücksichtigt.

energieliefernd

antitoxisch

abschwellend

hormonregu-
lierend

5-7 Tage 1 Monat
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A. Hoher 
Tonus

Fördert die Beseitigung 
der toxischen Belastung 
der Leber, der Nieren 
und des Lymphsystems, 
aktiviert deren 
Funktionen und 
verbessert die 
Durchblutung. Regt 
den physiologischen 
Verjüngungsprozess an.

entzündungs-
hemmend
entwässernd
abschwellend
immunstabili-
sierend

Innerhalb 
eines 
Monats

6-12 
Monate

A. Gesunder 
Stoffwechsel

Harmonisiert die Kör-
perfunktionen, reguliert 
den Appetit sowie die 
Funktion des vegeta-
tiven Nervensystems 
und aktiviert den Ver-
dauungstrakt sowie das 
Ausscheidungssystem. 
Trägt zur Normalisie-
rung des Stoffwechsels 
und des psychoemo-
tionalen Zustandes, 
zur Reduzierung des 
Körpergewichts und 
zur Verbesserung der 
Lebensqualität bei.

entzündungs-
hemmend
motilitätsregu-
lierend
abschwellend
appetitregulie-
rend

Innerhalb 
eines 
Monats

6-12 
Monate

A. Anti-
Vergiftung

Reduziert die schädli-
chen Auswirkungen von 
Toxinen, die in Lebens-
mitteln, Arzneimitteln 
und Alkohol enthalten 
sind. Neutralisiert Toxi-
ne und beschleunigt die 
Entgiftung des Darms 
und der Leber. Dadurch 
wird die Belastung die-
ser Organe reduziert.

antitoxisch
leberschützend
choleretisch
krampflösend

Innerhalb 
eines Tages

5-7 Tage
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A. Normaler 
Blutdruck

Lindert Spasmen der 
Blutgefäße, reguliert 
den Blutdruck, stellt die 
Herz- und Nierenfunkti-
on wieder her, reduziert 
Hypoxie, entgiftet den 
Körper, verbessert die 
Blutversorgung der 
Organe und verringert 
Schwellungen.

blutdrucknor-
malisierend
krampflösend
entwässernd

Innerhalb 
eines Tages

1 Monat

A. Gesunder 
Schlaf

Baut psychische 
Anspannungen ab, 
entspannt das zentrale 
Nervensystem und 
verbessert die Qualität 
und Dauer des Schlafes.

stressab-
bauend
beruhigend

Innerhalb 
1 bis 2 
Stunde

1 Monat

A. Gesunde 
Gelenke

Hemmt Entzündungen, 
lindert Schmerzen 
der Gelenke und der 
Wirbelsäule, verbessert 
deren Blutzufuhr und 
Durchblutung und 
fördert die Regeneration 
des betroffenen Ge-
lenkgewebes, einschl. 
der Gelenkknorpel, der 
Gelenkinnenschicht 
sowie des umliegen-
den Gewebes: Bänder, 
Sehnen und Muskeln. 
Wirksam gegen alle 
Gelenkprobleme wie 
Arthritis, Arthrosen oder 
Gelenkversteifung.

entzündungs-
hemmend
schmerzlin-
dernd
abschwellend
regulierend
funktionsför-
dernd

Innerhalb 
eines Tages

3-6 
Monate

A. Ge-
lenke ohne 
Schmerzen

Hilft bei Muskelver-
spannungen, verbessert 
den Zustand des 
Bandapparates, aktiviert 
die Blutversorgung 
und lindert Schmerzen 
sowie Entzündungen 
der Gelenke und der 
Wirbelsäule. 

entzündungs-
hemmend
abschwellend
schmerzlin-
dernd

Innerhalb 
2 bis 3 
Stunden

1 Monat
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A. Ge-
lenke ohne 
Schmerzen

Wirksam bei intensiver 
Belastung des Bewe-
gungsapparates und bei 
Verletzungen.

entzündungs-
hemmend
abschwellend
schmerzlin-
dernd

Innerhalb 
2 bis 3 
Stunden

1 Monat

A. Schöne 
Haut und 

Haare

Verbessert die Blut-
versorgung der Haut 
und reguliert die 
Funktion der Talgsowie 
der Schweißdrüsen, was 
die Hautabwehr stärkt 
und Erscheinungen 
von Bakterien- und 
Pilzläsionen vermindert. 
Zudem verbessert 
es die Durchblutung 
in den Kapillaren der 
Haarfollikel sowie in den 
Nagelplatten und fördert 
folglich die Versorgung 
der Haare und Nägel 
mit Nährstoffen.

Regulation der 
Schutz- und
Barrierefunk-
tion der Haut
sowie der Drü-
senfunktion
Normalisation 
der Zellver-
sorgung

5-7 Tage 1 Monat

A. Anti-
Erkältung

Wird gegen Erkältungen 
und allergische Reak-
tionen (Heuschnupfen) 
angewandt. Hemmt 
Entzündungen und ver-
ringert respiratorische 
Erscheinungen einer 
Erkältung oder Allergie 
wie Schwellungen, 
verstopfte Nase und 
Husten.

entzündungs-
hemmend
abschwellend
immunstabili-
sierend
krampflösend

1-2  
Stunden

1 Monat
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A. Männer-
gesundheit

Reguliert die Prostata-
funktion, trägt zu einer 
allgemeinen Verbesse-
rung des männlichen 
Urogenitalsystems bei 
und erhöht die sexuelle 
Aktivität und Ausdauer. 
Es hilft dabei Probleme 
zu verhindern, die mit 
einer Funktionsstörung 
des Urogenitalsystems 
einhergehen.

entzündungs-
hemmend
gefäßerwei-
ternd
hormonregu-
lierend
verjüngend

2-3 Tage
6-12 
Monate

A. Ohne 
Gicht

Normalisiert den Stoff-
wechsel im Körper und 
reguliert das Konzentra-
tionsgleichgewicht von 
K, Ca, Na und P. Hemmt 
Gelenkentzündungen, 
lindert Schwellungen, 
fördert die Entgiftung 
sowie die Salzausschei-
dung und verbessert die 
Funktionsleistung der 
Nieren.

entzündungs-
hemmend
schmerzlin-
dernd
abschwellend
entwässernd
Regulation des 
Wasserund
Elektrolythaus-
halts

1-2 Tage
3-6 
Monate
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Appendix 4 – „Hinweise für die DeVita AP-Programme“.

DeVita AP (manuelle Programme)

Programm
Probleme, bei denen 
das Programm an-

gewandt wird
Wirkung Erste 

Ergebnisse

Nach-
haltige 

Wirkung

Anti-Staphy-
lokokken

Bei pyogenen Wund-
infektionen, einer 
Ansteckung, eitrigen 
Entzündungen verschie-
dener Organe, u.a. der 
oberen Atemwege, des 
Halses, der Haut, des 
Bewegungsapparats, 
der äußeren Genitalien, 
des Urogenitaltraktes 
sowie der Hirnhäute 
und bei alimentärer 
Toxikoinfektion. Zur 
Vorbeugung einer intra-
uterinen Infektion in der 
Schwangerschaft.

antibakteriell

entzündungs-
hemmend

2-3  
Stunden

10-14 
Tage

Anti-Strep-
tokokken

Bei Erkrankungen der 
Ohren sowie des Halses 
und bei Entzündungen 
des Bewegungsappa-
rates, des Herzens, der 
Nieren und der Haut. 
Zur Vorbeugung einer 
intrauterinen Infektion in 
der Schwangerschaft.

antibakteriell

entzündungs-
hemmend

2-3 Stun-
den

10-14 
Tage

Anti- 
Chlamydien

Bei Infektionen des 
Urogenitaltrakts, der 
Gelenke, der Augen, 
der unteren und oberen 
Atemwege sowie des 
Herz-Kreislauf-Sys-
tems. Zur Vorbeugung 
von Berufskrankheiten 
bei Menschen, die mit 
Vögeln arbeiten. 

antibakteriell

entzündungs-
hemmend

1-2  
Stunden

10-14 
Tage
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Anti- 
Chlamydien

Auch zur Infektionsvor-
beugung beim Schwim-
men in Gewässern und 
der Gebärmutter in der 
Schwangerschaft.

antibakteriell

entzündungs-
hemmend

1-2  
Stunden

10-14 
Tage

Anti-
Helicobacter

Bei Entzündungen 
des Magens und des 
Zwölffingerdarms sowie 
bei Verletzungen der 
Schleimhäute dieser 
Organe.

antibakteriell

entzündungs-
hemmend

5-7  
Stunden

3-5 
Wochen

Anti- 
Bakterien

Bei durch Klebsiella 
ausgelösten Erkrankun-
gen wie Entzündungen 
der Atemorgane, der 
Harnwege, der Hirnhäu-
te und der Augen, bei 
Darminfektionen und 
bei einer Blutvergiftung. 
Bei durch Listeria aus-
gelösten Erkrankungen 
wie Entzündungen des 
Verdauungstrakts, der 
Hirnhäute, der Gelenke 
und der Atemorgane. 
Zur Vorbeugung von 
Berufskrankheiten bei 
Vieh- und Geflügelzüch-
tern, Schlachtern und 
Lederverarbeitern. Bei 
durch Pneumokokken 
ausgelösten Erkrankun-
gen wie Entzündungen 
der Atemwege, Ohren, 
Gelenke und der Hirn-
häute sowie bei einer 
Blutvergiftung.

antibakteriell

entzündungs-
hemmend

Innerhalb 
eines Tages

14-21 
Tage

Anti- 
Hepatitis A

Zur Infektionsprävention 
bei Reisen in Asien und 
Afrika und für ein ver-
mindertes Komplika-
tionsrisiko.

antiviral

entzündungs-
hemmend

1-2 Wochen
6  
Monate
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Frei von 
Toxinen

Ein obligates Programm 
bei jeglichen toxischen 
Belastungen – viraler, 
bakterieller, protozoi-
scher, mykotischer und 
parasitärer Herkunft.

antitoxisch

energiesparend
1-2  
Stunden

1 Monat

Anti-Herpes

Zoster

Bei Gürtelrose (Herpes 
Zoster), einem Hautaus-
schlag, der mit starken 
Schmerzen entlang des 
Sehnervs verbunden ist.

antiviral

entzündungs-
hemmend

schmerzlin-
dernd

Innerhalb 
eines Tages

1 Monat

Anti-Herpes 
Simplex

Bei Lippen- und Genital-
Herpes

antiviral

entzündungs-
hemmend

Innerhalb 
eines Tages

1 Monat

Anti-Herpes

Zusätzlich zu jeglichem 
Anti-Herpes Programm 
zur Verkürzung der 
Regenerationszeit 
und zur Linderung 
entzündlicher und 
schmerzhafter 
Erscheinungen.

antiviral

entzündungs-
hemmend

juckreizhem-
mend

Innerhalb 
eines Tages

1 Monat

Gesunde 
Lymphe

Bei Störungen des 
Lymphsystems, die 
sich durch folgende 
Anzeichen auszeichnen: 
Geschwollene Finger, 
Neigung zu Schwel-
lungen, chronische Er-
schöpfung, Verstopfung, 
blasse Haut an den Bei-
nen, Brustschmerzen, 
Schwellungen, trockene 
gereizte Haut, Konzen-
trationsschwäche, kalte 
Hände sowie Füße und 
Orangenhaut.

entzündungs-
hemmend

abschwellend

antitoxisch

Innerhalb 
eines Tages

1 Monat
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Anti-
Erkältung

Erkrankungen der Nase, 
des Halses und der 
Bronchien. Zusammen 
mit den Programmen 
„Anti-Staphylokokken“, 
„Anti-Streptokokken“ 
und „Anti-Bakterien“ 
anzuwenden.

antiviral

entzündungs-
hemmend

abschwellend

2-3  
Stunden

5-7 Tage

Anti- 
Schimmel 
und -Pilze

Bei Läsionen der Haut, 
des Fettgewebes der 
Unterhaut, der Schleim-
häute, der Seh- und 
Hörorgane, der Knochen 
und der inneren Organe, 
u.a. des Bronchial-
systems, der Leber, 
der Milz, des Herzens, 
der Blutgefäße, des 
Verdauungstrakts, der 
Nieren und des ZNS. Bei 
allergischen Reaktionen 
in Form von Husten, 
verstopfter Nase und 
Hautausschlag. Wirk-
sam als Vorbeugungs-
maßnahme gegen 
Pilzinfektionen nach 
dem Sauna-, Schwimm-
badoder Strandbesuch 
sowie bei längerem 
Aufenthalt in feuchten 
Räumen.

antimykotisch

entzündungs-
hemmend

1-2 Tage
2  
Monate

Anti-Candida

Bei Erkrankungen 
der Schleimhäute der 
inneren Organe und der 
Haut, die von Hautaus-
schlag, Dysbiose und 
Brennen im Genitalbe-
reich begleitet werden.

antimykotisch

entzündungs-
hemmend

2-3 Tage 1 Monat
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Anti-Pilze

Bei Läsionen der Haut, 
Haare, Nägel und der 
Schleimhäute der 
inneren Organe, die 
durch Pilzgattungen 
wie Trichophyton, Mi-
crosporum und Mucor 
ausgelöst wurden. Wirk-
sam zur Vorbeugung 
von Pilzinfektionen nach 
dem Sauna-, Schwimm-
bad- oder Strandbe-
such sowie nach dem 
Kontakt mit infizierten 
Menschen.

antimykotisch

entzündungs-
hemmend

juckreizhem-
mend

2-3 Tage
3-6 
Monate

Anti- 
Protozoen

Bei durch Proto-
zoen (z.B Giardien und 
Amöben) ausgelösten 
Entzündungen des 
Verdauungstrakts. Zur 
Infektionsprävention 
beim Schwimmen in 
Gewässern.

antiprotozoisch

entzündungs-
hemmend

2-3 Tage 1 Monat

Intime 
Gesundheit

Bei Erkrankungen 
der Schleimhäute der 
Atemwege und des 
Urogenitaltrakts, die 
durch Krankheitserreger 
wie Ureaplasma, Myco-
plasma und Toxoplasma 
ausgelöst werden. 
Zur Vorbeugung einer 
intrauterinen Infektion 
in der Schwangerschaft 
und einer Infektions-
übertragung auf den 
Sexpartner.

antibakteriell

antiprotozoisch

entzündungs-
hemmend

2-3 Tage 1 Monat
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Anti-Schis-
tosomen 

und -Trema-
toden

Bei Läsionen der 
Leber, Bauchspeichel-
drüse, Lungen, des 
Herz-Kreislauf-Systems 
und des Urogenital-
trakts sowie bei 
allergisch-toxischen 
Reaktionen, die durch 
eine Vielfalt von Saug-
würmern (Trematoden) 
wie Lungenwürmer, 
Katzenleberegel, Kleine 
und Große Leberegel 
sowie Schistosomen 
ausgelöst werden.

antiparasitär 1-5 Tage
1-2 
Monate

Anti- Nema-
toden und 

-Askariden

Bei Infektionen mit 
Rundwürmern wie As-
kariden, Madenwürmer 
usw., die Gewichtsver-
lust, Hautausschlag, 
schuppige Haut, 
Haarausfall, Darmver-
schluss, Entzündungen 
der Atemwege, der 
Leber und der Bauch-
speicheldrüse verursa-
chen. Das Programm 
bekämpft die Parasiten 
in ihren verschiedenen 
Lebensstadien.

antiparasitär 2-3 Tage
1-2 
Monate

Anti-Para-
siten 

allgemein

Es unterdrückt die 
Lebensaktivität ver-
schiedener Parasiten 
und wird in Kombination 
mit anderen Program-
men gegen Würmer 
angewandt.

antiparasitär 2-3 Tage
1-2 
Monate
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Anti- 
MDTPara-

siten

Bei Parasiten in der 
Leber, der Bauch-
speicheldrüse und im 
Zwölffingerdarm. Es 
ist in Kombination mit 
anderen Programmen 
gegen Würmer anzu-
wenden.

antiparasitär 2-3 Tage
1-2 
Monate

Anti-Grippe

Das Programm zielt auf 
die Auslöschung ver-
schiedener Virus-Stäm-
me (А, В, С) ab.

antiviral
2-3  
Stunden

5-10 
Tage

Anti-Grippe 
Basis

Bei mutierten Influenza-
viren, erhöhter Tempe-
ratur und Schmerzen.

antiviral

fiebersenkend

schmerzlin-
dernd

entzündungs-
hemmend

1-2  
Stunden

5-10 
Tage

Gesunder 
MDT

Hilft den Gesundheitszu-
stand wiederherzustel-
len und Dehydratation 
bei einer durch Rotavi-
ren und Escherichia coli 
ausgelösten Dysbiose 
entgegenzuwirken.

antibakteriell

antiviral

entzündungs-
hemmend

zellschützend

motilitätsregu-
lierend

2-3  
Stunden

5-7 Tage

Unterstüt-
zung bei 

Vergiftung

Hilft den Gesund-
heitszustand bei 
einer Enterovirus- und 
Salmonellen-Infektion 
wiederherzustellen.

antibakteriell

antiviral

entzündungs-
hemmend

zellschützend

motilitätsregu-
lierend

antitoxisch

2-3 Stun-
den

10 Tage
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Anti-Virus

Zur Reduzierung der 
allgemeinen viralen 
Belastung und der Zyto-
megalie- Virus-Infek-
tion, die in Form einer 
hartnäckigen Erkältung 
mit Kopf- und Gelenk-
schmerzen sowie einer 
Entzündung der Spei-
cheldrüsen verläuft. Bei 
durch Eppstein-Barr-Vi-
rus hervorgerufenen 
Infektionen der oberen 
Atemwege, des Lymph-
gewebes, der Leber und 
der Milz. Wirksam bei 
Unterkühlungen.

antiviral

entzündungs-
hemmend

2-3  
Stunden

1 Monat

Drainage 
allgemein

Ein obligates Programm 
bei jeglichen toxischen 
Belastungen, u.a. 
viraler, bakterieller, 
protozoischer, 
mykotischer und 
parasitärer Natur.

antiseptisch

antitoxisch

lymphableitend

Innerhalb 
eines Tages

1 Monat

Drainage 
antitoxisch

Bei chemischer 
toxischer Belastung 
des Gewebes durch 
Schwermetallsalze, 
Radionuklide und Toxine 
in Lebensmitteln.

antitoxisch

lymphableitend
1-2 Tage

14-21 
Tage

Extreme 
Detoxikation 

(mex.)

Nach operativen Ein-
griffen sowie bei einer 
chronischer und medi-
kamentöser Vergiftung.

lymphableitend

abschwellend

antitoxisch

stabilisierend

regulierend

6-7 Tage 1 Monat
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Anti-Allergie

Bei verschiedenen 
Allergie-Arten (re-
spiratorische Allergie: 
Staub, Haustiere, 
Heuschnupfen, Gerüche, 
Hautallergie, Lebens-
mittelallergie) und für 
die Stabilisierung des 
Immunsystems.

antitoxisch

antiallergisch

abschwellend

entzündungs-
hemmend

immunstabili-
sierend

1-2 Tage
4-6 
Monate

Gewichts-
kontrolle

Bei Übergewicht und 
Appetitstörungen. Es 
bekämpft eine der 
Ursachen für Fettsucht, 
nämlich das Adenovirus 
(Ad-36).

antiviral

antitoxisch
2-4 Wochen

4-6 
Monate

Gegen 
Lyme- Bor-

reliose 1

Bei frischen Zecken-
stichen. Die Programme 
werden kombiniert 
angewandt. Bei älteren 
Stichen sollte der Kom-
plex „Lyme-Borreliose“ 
angewandt werden.

antibakteriell

antiviral
1-2 Tage

14-28 
TageGegen 

Lyme- Bor-
reliose 2

Anti-Er-
kältung 

allgemein

Bei Erkrankungen der 
Nase, des Rachens 
und der Bronchien. 
Zusammen mit 
den Programmen 
„Anti-Staphylokokken“, 
„Anti-Streptokokken“ 
und „Anti-Bakterien“ 
anzuwenden.

abschwellend

entzündungs-
hemmend

schmerzlin-
dernd

1-2 Tage 1 Monat

Anti- Ent-
zündung 

allgemein

Bei jeglichen 
Entzündungen im 
Körper.

abschwellend

entzündungs-
hemmend

schmerzlin-
dernd

1-2 Tage
1-2 
Monate
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Antisepti-
kum

Nach operativen Ein-
griffen, bei jeglichen 
Störungen der Haut-
integrität sowie der 
Schleimhäute und bei 
Entzündungen anzu-
wenden.

antiseptisch

abschwellend

entzündungs-
hemmend

schmerzlin-
dernd

regenerations-
anregend

2-3  
Stunden

7-21 
Tage

Anti-Virus 
Magen-

Darm-Trakt

Zur Vorbeugung der 
Coxsackie-Virus–Infekti-
on während einer Reise 
nach Asien oder Afrika 
und zur Senkung des 
Komplikationsrisikos. 
Auf das Vorhandensein 
des Virus im Körper 
weisen Anzeichen wie 
Dehydratation,Hals-
schmerzen und Haut-
ausschlag mit Bläschen 
hin.

antiviral

zellschützend

motilitätsregu-
lierend

1-2  
Stunden

14-21 
Tage

Nasenne-
benhöhlen 

frei

Bei akuten Entzündun-
gen der Schleimhaut 
der Nase und der 
Nasennebenhöhlen 
(Nasennebenhöhlenent-
zündung, Kieferhöh-
lenentzündung usw.) 
In Kombination mit 
antiviralen und antibak-
teriellen Programmen 
anzuwenden.

abschwellend

entzündungs-
hemmend

schmerzlin-
dernd

1-2 Tage
14-21 
Tage

Nasen-
neben-

höhlen frei 
allgemein

Bei chronischen 
Problemen der 
Nasenschleimhaut und 
der Nasennebenhöhlen. 
Zur Prävention von 
akuten Problemen der 
oberen Atemwege bei 
Erkältungskrankheiten.

abschwellend

entzündungs-
hemmend

schmerzlin-
dernd

stabilisierend

1-2 Tage 14 Tage
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ZNS ohne 
Probleme

Bei Störungen des 
Nervensystems, die 
durch Zeckenstiche 
oder andere Faktoren 
wie Infektionen, Stress, 
Verletzungen usw. 
hervorgerufen werden.

abschwellend

schmerzlin-
dernd

zellschützend

regenerierend

2-3 Tage
6-12 
Monate

Ohren ohne 
Entzündun-

gen

Bei Schmerzen und Un-
wohlsein im Ohrbereich, 
die durch Krankheits-
erreger, Wasser oder 
Luftdruckschwankun-
gen ausgelöst werden.

abschwellend

entzündungs-
hemmend

schmerzlin-
dernd

1-2 Tage
14-21 
Tage

Gesunde 
Galle

Bei Störungen des 
Gallenflusses in 
den Darm, was eine 
Folgeerscheinung von 
unregelmäßiger Er-
nährung, ungesundem 
Lebensmittelkonsum, 
übermäßigem Fettkon-
sum und Arzneieinnah-
me sowie von Parasiten 
im Körper sein kann.

entzündungs-
hemmend

schmerzlin-
dernd

choleretisch

2-3  
Stunden

1-4 
Monate

Gesunde 
Zelle 1

Zur Vorbeugung von 
Zellveränderungen 
sowie zur Minderung 
der negativen Umwelt-
einflüsse und der 
toxischen Belastung. 
Besonders gefährdet 
sind Bewohner von 
ökologisch ungünstigen 
Gebieten sowie diejeni-
gen, die unter starkem 
emotionalem Stress 
und berufsbedingten 
Gesundheitsrisiken 
leiden. Die Anwendung 
der Programme wird 
im Rahmen des Kom-
plexes „Gesunde Zelle“ 
empfohlen.

antiviral

entzündungs-
hemmend

zellschützend

3-4 Tage
6-12 
Monate

Gesunde 
Zelle 2
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Gesundes 
Zahnfleisch

Für Zahnprothesen-, 
Zahnspangenund 
Zahnkronenträger 
sowie bei Infektionen 
der Mundhöhle, die eine 
Zahnfleischentzündung 
auslösen.

entzündungs-
hemmend

schmerzlin-
dernd

antitoxisch

trophisch

2-3  
Stunden

1 Monat

Gesunder 
Mund

Bei Entzündungen der 
Mundschleimhaut (Ge-
schwüre und Verletzun-
gen der Schleimhaut), 
die durch Krankheits-
erreger, Verletzungen 
der Mundhöhle, 
zahnärztliche Eingriffe 
und unausgewogene 
Ernährung ausgelöst 
werden. Die besten 
Ergebnisse werden in 
Kombination mit dem 
Programm „Regenera-
tion der Schleimhaut“ 
erzielt.

antiviral

entzündungs-
hemmend

schmerzlin-
dernd

regenerations-
anregend

1-2 Tage 1 Monat

Stop  
Zahnverlet-

zungen

Nach jeglichen zahn-
ärztlichen Eingriffen, 
u.a. Behandlungen, 
Extraktion, Zahnprothe-
sen-Behandlungen, Rei-
nigung usw. Die besten 
Ergebnisse werden in 
Kombination mit ande-
ren Programmen (siehe 
den Komplex „Gesunde 
Zähne“) erzielt.

schmerzlin-
dernd

abschwellend

regenerations-
anregend

2-3  
Stunden

7-14 
Tage
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Regene-
ration der 

Schleimhaut

Bei Entzündungen der 
Mundschleimhaut (Ge-
schwüre und Verletzun-
gen der Schleimhaut), 
die durch Krankheits-
erreger, Verletzungen 
der Mundhöhle, 
zahnärztliche Eingriffe 
und unausgewogene 
Ernährung ausgelöst 
werden. Die besten 
Ergebnisse werden in 
Kombination mit dem 
Programm „Gesunder 
Mund“ erzielt.

entzündungs-
hemmend

regenerations-
anregend

immunstabili-
sierend

1-2 Tage 1 Monat

Ohne  
Zahnfistel

Nach zahnärztlichen 
Eingriffen (Extraktion, 
Behandlungen) sowie 
bei Schmerzempfind-
lichkeit und geschwol-
lenem Zahnfleisch 
anzuwenden.

entzündungs-
hemmend

abschwellend

antitoxisch

1-2 Tage
7-14 
Tage

Anti- 
Adenovirus 
allgemein

Bei Entzündungen der 
Schleimhäute in der 
Nase, dem Hals, den 
Augen und dem Darm.

antiviral

entzündungs-
hemmend

1-2 Tage
14-21 
Tage

Gesunde 
Nerven

Bei gestörter Integrität 
der Nervenfasern, die 
durch Zeckenstiche 
oder andere Faktoren 
wie Infektionen, Stress, 
Verletzungen usw. ver-
ursacht wird.

entzündungs-
hemmend

zellschützend
2-3 Tage

6-12 
Monate
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Anti- 
Amöben

Verbessert den 
Gesundheitszustand 
bei durch Amöben 
ausgelöster Dysenterie, 
Gastroenteritis und 
bei Darmgeschwüren. 
Wird als Infektionsvor-
beugung beim Reisen 
nach tropischen, sub-
tropischen asiatischen, 
afrikanischen sowie 
südamerikanischen 
Ländern empfohlen.

antiprotozoisch

entzündungs-
hemmend

motilitätsregu-
lierend

2-3 Tage 1 Monat

Stop 
Сoronavirus

Bei Entzündungen der 
Schleimhäuteder Nase, 
des Halses und der 
Lunge.

antiviral

entzündungs-
hemmend

1-2 Tage
14-21 
Tage

Ohne  
Klebsiella

Bei Entzündungen der 
Atemorgane, Harnwege, 
Hirnhäute und Augen, 
bei Darminfektionen 
sowie bei einer Blutver-
giftung. Wird als Zusatz 
bei viraler Belastung, 
Essstörungen, Immun-
schwäche, Zucker-
krankheit, chronischen 
Erkrankungen der 
Lungen und der Leber 
sowie für Alkoholiker 
empfohlen.

antibakteriell

entzündungs-
hemmend

antitoxisch

1-2 Tage
14-28 
Tage

Stop  
Migräne

Bei Kopfschmerzen ver-
schiedener Herkunft.

schmerzlin-
dernd

spasmolytisch

durchblutungs-
fördernd

Innerhalb 
eines Tages

1 Monat
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Anti-  
Penicillium

Zur Reduzierung der To-
xikoinfektion, beim Ver-
zehr von pilzbefallenen 
Lebensmitteln, bei chro-
nischen Erkrankungen 
der Atemwege und der 
Nieren sowie bei einer 
allergischen Reaktion 
auf Penicillium.

antimykotisch

entzündungs-
hemmend

2-3 Tage 1 Monat

Hals ohne 
Schmerzen

Bei Schmerzen und 
Schwellungen des 
Nasen-Rachen-Raumes 
und bei Verstopfungs-
gefühl, Heiserkeit oder 
Stimmverlust, die von 
Entzündungen ver-
ursacht werden.

entzündungs-
hemmend

abschwellend

schmerzlin-
dernd

antitoxisch

Innerhalb 
eines Tages

14-21 
Tage

Ohne Cam-
pylobacter

Als Zusatzmethode zur 
Vorbeugung der Campy-
lobacter-Infektion und 
des Durchfalls für Arbei-
ter im Bereich von Vieh- 
und Geflügelhaltungen, 
für Touristen, die in Ent-
wicklungsländer reisen, 
und für alle, die infizierte 
Fleischwaren, Milch und 
Wasser konsumieren.

antibakteriell

entzündungs-
hemmend

1-2 Tage
14-28 
Tage

Ohne  
Clostridien

Bei gestörter Hautinte-
grität durch Verschmut-
zungen (als Folge von 
Schnitten, Stichen und 
anderen Verletzungen). 
Bei dem Verzehr von 
abgelaufenen oder 
fragwürdigen Lebens-
mitteln, Konserven usw. 
Es ist tagsüber mit dem 
Programm „Frei von 
Toxinen“ zyklusweise 
abzuwechseln. Sie 
sollten unbedingt einen 
Arzt aufsuchen!

antibakteriell

entzündungs-
hemmend

1-2 Tage
14-28 
Tage



81

Ohne Kryp-
tokokken

Als Präventionsmaß-
nahme für Arbeiter in 
der Geflügelhaltung, 
Landwirte und für 
private Geflügelzüchter. 
Besonders gefährdet 
sind Menschen mit 
Immunschwäche und 
chronischen Lungen-
erkrankungen, die sich 
an Orten befinden,an 
denen sich viele Vögel 
versammeln.

antimykotisch

entzündungs-
hemmend

2-3 Tage 1 Monat

Ohne Ente-
rokokken

Bei häufigem und 
schmerzhaftem Was-
serlassen, Schmerzen 
beim Stuhlgang, 
verminderter Potenz, 
erhöhter Müdigkeit, 
Depressionen, Magen-
schleimentzündungen, 
Dysbiose sowie bei 
einer Lebensmittelver-
giftung.

antibakteriell

entzündungs-
hemmend

antitoxisch

1-2 Tage
14-28 
Tage

Ohne Echi-
nokokken

Zur Vorbeugung von 
Wurminfektionen und 
Läsionen der inneren 
Organe für Tier- und 
Viehzüchter, Beeren-, 
Obst- und Gemüse-
pflücker sowie für 
Jäger; besonders 
für diejenigen, die in 
Südamerika, Europa, 
Nordafrika, Neusee-
land, Australien und in 
Russland in Gebieten 
wie die Wolgaregion, 
Westsibirien, die Region 
Krasnodar und der Fer-
ne Osten wohnen.

antiparasitär 2-3 Tage
1-2 
Monate



82

Ohne  
Leptospira

Bei Gelbsucht und 
Feldfieber, die als 
Berufskrankheiten bei 
Arbeitern in der Land-
wirtschaft und in der 
Viehzucht auftreten.

antibakteriell

entzündungs-
hemmend

1-2 Tage
14-28 
Tage

Anti- 
Nematoden 
und -Askari-

den neu

Bei Infektionen mit 
Rundwürmern wie As-
kariden, Madenwürmer 
usw., die Gewichtsver-
lust, schuppige Haut, 
Hautausschlag, Haar-
ausfall, Darmverschluss 
und Entzündungen der 
Atemwege, der Leber 
sowie der Bauchspei-
cheldrüse verursachen. 
Das stärkere und er-
weiterte Programm be-
kämpft diese Parasiten 
in ihren verschiedenen 
Lebensstadien.

antiparasitär

antitoxisch
2-3 Tage

1-2 
Monate

Ohne  
Papillome

Bei der HPV-Infektion 
der Schleimhaut des 
Urogenitaltraktes, d.h. 
der Nierenbecken und 
der Harnblase.

antiviral

zellschützend
2-3 Tage 1 Monat

Ohne 
Papillome 
allgemein

Bei der Infizierung der 
Haut und der Schleim-
häute mit dem Huma-
nen Papillomavirus. 
Die Anwendung wird in 
Kombination mit dem 
Komplex „Strahlende 
Haut“ empfohlen.

antiviral

zellschützend
2-3 Tage 1 Monat
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Ohne 
Proteus

Bei Magenschleim-
hautentzündungen, 
Durchfall, Magen-
schmerzen, Erbrechen, 
akuter Dermatitis, 
Allergien, Beschwerden 
des Urogenitaltrakts 
und schlecht heilenden 
Wunden.

antibakteriell

entzündungs-
hemmend

antitoxisch

1-2 Tage
14-28 
Tage

Ohne Pseu-
domonas 

aeruginosa

Bei lokalen eitrigen 
Entzündungen des 
Weichgewebes, der 
Hörorgane, Lungen, Ge-
lenke usw. Auch für alle 
geeignet, die über einen 
langen Zeitraum im 
Krankenhaus bleiben.

antibakteriell

entzündungs-
hemmend

antitoxisch

1-2 Tage
14-28 
Tage

Ohne 
Rickettsien

Bei Zeckenstichen, (ins-
besondere in Asien und 
Australien), Fleckfieber, 
Zeckenfieber usw.

antibakteriell

entzündungs-
hemmend

zellschützend

1-2 Tage
14-28 
Tage

Ohne  
Rotavirus

Hilft den Gesundheits-
zustand wiederherzu-
stellen und Dehydra-
tation bei einer durch 
Rotaviren ausgelösten 
Dysbiose entgegenzu-
wirken.

antiviral

zellschützend
1-2 Tage

14-21 
Tage

Ohne  
Salmonellen

Hilft den Gesund-
heitszustand bei einer 
Toxikoinfektion, die 
durch den Verzehr von 
kontaminierten Lebens-
mitteln ausgelöst wird, 
wiederherzustellen.

antibakteriell

entzündungs-
hemmend

antitoxisch

1-2 Tage
14-28 
Tage
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Ohne 
Shigella

Hilft den Gesundheitszu-
stand wiederherzustel-
len und Dehydratation 
bei dem durch dieses 
Bakterium ausgelösten 
Durchfall entgegenzu-
wirken.

antibakteriell

entzündungs-
hemmend

zellschützend

1-2 Tage
14-28 
Tage

Ohne  
Toxoplasma

Bei einem Toxoplas-
menbefall, der von 
Entzündungen in den 
Lymphknoten, der 
Leber, dem Gehirn, den 
Lungen, dem Herzen, 
den Muskeln usw. be-
gleitet wird.

antiprotozoisch

entzündungs-
hemmend

2-3 Tage 1 Monat

Anti-  
Trematoden 
allgemein 1

Bei Läsionen der Leber, 
Lungen, Bauchspeichel-
drüse, des Herz- Kreis-
lauf-Systems und des 
Urogenitaltrakts sowie 
bei allergisch-toxischen 
Reaktionen, die durch 
eine Vielfalt von Saug-
würmern (Trematoden) 
wie Lungenwürmern, 
Katzenleberegeln, 
Kleinen und Großen Le-
beregeln usw. ausgelöst 
werden. Die Programme 
werden zusammen 
angewandt.

antiparasitär

zellschützend

antitoxisch

2-3 Tage
1-2 
Monate

Anti-Tre-
matoden 

allgemein 2

Ohne Tricho-
monaden

Bei Entzündungen 
des Urogenitaltrakts, 
Schmerzen beim Ge-
schlechtsverkehr, Juck-
reiz, Brennen, Ausfluss 
und üblem Geruch.

antiprotozoisch

entzündungs-
hemmend

2-3 Tage 1 Monat
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Ohne  
Ureaplasma

Bei Entzündungen 
des Urogenitaltraktes, 
Funktionsstörungen des 
Fortpflanzungssystems, 
Unterbauchschmerzen 
sowie bei schmerz-
haftem und häufigem 
Wasserlassen.

antiprotozoisch

entzündungs-
hemmend

2-3 Tage 1 Monat

Ohne  
Yersinien

Bei einer allergisch-to-
xischen Reaktion, die 
bei mangelnder Hygiene 
auftritt und von Haut-
ausschlag, gestörter 
Funktion des MDT und 
Gelenkentzündungen 
begleitet wird.

antibakteriell

entzündungs-
hemmend

1-2 Tage
14-28 
Tage

Stop Coro-
navirus neu

Bei Entzündungen 
der Schleimhäute der 
Nase, des Rachens und 
der Lungen sowie bei 
Schwächegefühl und 
vermindertem Geruchs- 
und Hörvermögen. 
Es handelt sich um 
ein verbessertes und 
erweitertes Programm. 
Die empfohlene Anwen-
dung erfolgt nach dem 
Schema des Komplexes 
„Stop Coronavirus“.

zellschützend

antiviral

entzündungs-
hemmend

1-2 Tage 1 Monat
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Anti- 
Pneumo-
bakterien

Bei Entzündungen des 
Atemsystems, die durch 
Streptococcus pneu-
moniae, Chlamydophila 
pneumoniae, Myco-
plasma pneumoniae, 
Klebsiella pneumoniae 
usw. ausgelöst und die 
von Fieber, Schwäche-
gefühl, Kopfschmerzen, 
Husten, Kurzatmigkeit 
und Schmerzen in der 
Brust, den Muskeln 
und Gelenken begleitet 
werden.

antibakteriell

entzündungs-
hemmend

1-2 Tage 1 Monat

Ohne Husten

Sowohl bei Reizhusten 
als auch bei produkti-
vem Husten aufgrund 
von verschiedenen 
Infektionen. Die besten 
Ergebnisse werden in 
Kombination mit den 
Programmen „Anti-Er-
kältung“ und „Freies 
Atmen“ auf dem DeVita 
Ritm erzielt.

entzündungs-
hemmend

abschwellend

spasmolytisch

Innerhalb 
eines Tages

1 Monat

Ohne  
Pneumonie

Bei Infektionen der 
Atemwege, Husten, 
allgemeinem Schwä-
chegefühl, Ermüd-
barkeit, Schläfrigkeit, 
Kurzatmigkeit und 
Brustschmerzen. Die 
empfohlene Anwendung 
erfolgt in Kombina-
tion mit allgemeinen 
Programmen, aber 
auch mit jenen, die auf 
die Normalisierung der 
Funktion des Atem-
systems abzielen.

entzündungs-
hemmend

abschwellend
2-3 Tage 1 Monat



87

DeVita AP (Autoprogramme)

Programm
Probleme, bei denen 
das Programm an-

gewandt wird
Wirkung Erste 

Ergebnisse

Nach-
haltige 

Wirkung

A. Funk-
tionspro-
gramm 1

Bei viraler und proto-
zoischer Belastung. Vor-
beugungsmaßnahme 
von Krankheiten, die bei 
dem Wechsel zwischen 
Klimazonen und bei 
Asien-Reisen auftreten 
können.

antiviral

entzündungs-
hemmend

antiprotozoisch

1-3 Tage
2- 4 
Wochen

A. Funk-
tionspro-
gramm 2

Bei der durch Strepto-
kokken und Staphylo-
kokken ausgelösten 
toxischen Belastung. 
Es ist sowohl bei Er-
kältungskrankheiten als 
auch zur Vorbeugung 
von Kokken-Infektionen 
wirksam.

antibakteriell

entzündungs-
hemmend

antitoxisch

2-3 Tage
10-14 
Tage

A. Funk-
tionspro-
gramm 3

Bei Bakterienbelas-
tungen des Magen- 
Darm-Traktes und des 
Urogenitaltraktes.

antiviral

entzündungs-
hemmend

antibakteriell

antitoxisch

1-3 Tage
2-4 
Wochen

A. Funk-
tionspro-
gramm 4

Bei Mykotoxinen im 
Körper, die durch 
Schimmel- und Hefe-
pilze gebildet wurden. 
Es reduziert das Risiko 
der Ablagerung krebs-
erregender Faktoren.

antimykotisch

entzündungs-
hemmend

antitoxisch

2-3 Tage
1-2 
Monate

A. Reinigung

Bei einer gestörten 
Funktion des Lymph-
systems, Schwellungen 
und Immunschwäche.

antiseptisch

antitoxisch

lymphableitend

abschwellend

Innerhalb 
eines Tages

1 Monat
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A. Anti- 
Parasiten

Bei einer Parasiten-
belastung der Leber, 
der Bauchspeichel-
drüse und des Darmes 
sowie bei der toxischen 
Belastung, die durch 
diese Mikroorganismen 
hervorgerufen wird.

antiparasitär

antitoxisch
2-3 Tage

1-2 
Monate

A. Anti- 
Grippe

Bei durch verschiedene 
Influenzavirus-Stämme 
ausgelösten Entzün-
dungen.

fiebersenkend

schmerzlin-
dernd

antiviral

entzündungs-
hemmend

antitoxisch

2-3  
Stunden

5-10 
Tage

A. Anti- 
Herpes S

Bei Bläschen an der 
Schleimhaut der Lippen, 
der Genitalien, der 
Augen und des Mundes 
sowie an der Haut, die 
durch das Herpes-Sim-
plex-Virus ausgelöst 
werden.

antiviral

entzündungs-
hemmend

juckreizhem-
mend

antitoxisch

Innerhalb 
eines Tages

1 Monat

A. Anti- 
Herpes Z

Bei Gürtelrose (Herpes 
Zoster), einem Hautaus-
schlag, der mit starken 
Schmerzen entlang des 
Sehnervs verbunden ist.

antiviral

entzündungs-
hemmend

juckreizhem-
mend

schmerzlin-
dernd

antitoxisch

Innerhalb 
eines Tages

1 Monat

A. Anti- 
Erkältung

Bei Entzündungen der 
Nase, des Rachens und 
der Bronchien.

antiviral

entzündungs-
hemmend

antitoxisch

Innerhalb 
eines Tages

5-7 Tage
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A. Unter-
stützung des 
Immunsys-

tems

Wirksam zur Vorbeu-
gung von respiratori-
schen Infektionen bei 
Unterkühlung und zur 
Zeiten der Massener-
krankungen.

antiviral

antitoxisch
2-3  
Stunden

5-7 Tage

A. Anti- 
Würmer

Wirksam zur Vorbeu-
gung von Wurmerkran-
kungen bei Kindern und 
Erwachsenen.

antiparasitär

antitoxisch
2-3  
Stunden

1-2 
Monate

A. Gewichts-
verlust

Bei Übergewicht, das 
eine Folgeerscheinung 
der viralen Belastung 
ist, sowie bei Schwel-
lungen.

antiviral

antitoxisch
1-2 Tage

4-6 
Monate

A. Reduzie-
rung des 

Körperum-
fangs

Bei gestörter Funktion 
des Lymphsystems, 
Flüssigkeitsansamm-
lungen im Gewebe und 
bei Immunschwäche, 
die durch einen er-
höhten Vergiftungsgrad 
ausgelöst werden.

antitoxisch

lymphableitend

abschwellend

1-2 Tage
4-6 
Monate

A. Zellschutz 
1

Zur Beseitigung 
allgemeiner viraler, 
herpetischer und bakte-
rieller Belastungen. Es 
unterdrückt die Aktivität 
von Viren sowie die ne-
gative Auswirkung der 
Streptokokken-Toxine.

antiviral

antibakteriell

antitoxisch

3-4 Tage
4-6 
Monate

A. Zellschutz 
2

Bei ungesunder 
Lebensweise, starken 
körperlichen und 
geistigen Belastungen 
sowie für Bewohner von 
ökologisch ungünstigen 
Gebieten. Die Anwen-
dung des Programmes 
wird im Rahmen des 
Komplexes „Gesunde 
Zelle“ empfohlen.

antiprotozoisch

antiviral

entzündungs-
hemmend

zellschützend

Inner-
halb einer 
Woche

6-12 
Monate
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A. Zellschutz 
3

Das Programm ist 
gegen Staphylokokken- 
und Chlamydien-Infek-
tionen wirksam. Zudem 
reduziert es die negative 
Auswirkung bei proto-
zoischen Läsionen des 
Urogenitaltraktes.

antibakteriell

antiprotozoisch

antiviral

entzündungs-
hemmend

3-4 Tage
4-6 
Monate

A. Zellschutz 
4

Bei Pilzbelastungen 
sowie zur Vorbeugung 
von Mutationen und 
Zellveränderungen. Die 
empfohlene Anwendung 
erfolgt im Rahmen des 
Komplexes „Gesunde 
Zelle“.

antimykotisch

entzündungs-
hemmend

antitoxisch

zellschützend

Inner-
halb einer 
Woche

6-12 
Monate

A. Lyme- 
Borreliose 1

Zur Beseitigung 
allgemeiner viraler, 
herpetischer und bakte-
rieller Belastungen. Es 
unterdrückt die Aktivität 
von Viren sowie die ne-
gative Auswirkung der 
Streptokokken-Toxine.

antiviral

antibakteriell

antitoxisch

3-4 Tage
4-6 
Monate

A. Lyme- 
Borreliose 2

Bei Zeckenstichen, dia-
gnostizierter Borreliose 
oder der Lyme-Krank-
heit. Die empfohlene 
Anwendung erfolgt im 
Rahmen des Komplexes 
„Lyme-Borreliose“.

antibakteriell

antiprotozoisch

antiviral

entzündungs-
hemmend

3-4 Tage
6-12 
Monate

A. Lyme- 
Borreliose 3

Das Programm ist 
gegen Staphylokokken- 
und Chlamydien-Infek-
tionen wirksam. Zudem 
reduziert es die negative 
Auswirkung bei proto-
zoischen Läsionen des 
Urogenitaltraktes.

antibakteriell

antiprotozoisch

antiviral

entzündungs-
hemmend

3-4 Tage
4-6

Monate
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A. Lyme- 
Borreliose 4

Bei Zeckenstichen, dia-
gnostizierter Borreliose 
oder der Lyme-Krank-
heit. Die Anwendung 
des Programmes 
wird im Rahmen des 
Komplexes „Lyme-Bor-
reliose“ empfohlen.

antibakteriell
antimykotisch
antitoxisch
entzündungs-
hemmend

3-4 Tage
6-12 
Monate

A. Wieder-
herstel-
lung 1

Bei Entzündungen und 
Verletzungen der Mund-
schleimhaut, bei zahn-
ärztlichen Eingriffen und 
bei einer unausgewoge-
nen Ernährung.

schmerzlin-
dernd
abschwellend
entzündungs-
hemmend
regenerations-
anregend

1-2 Tage 1 Monat

A. Wieder-
herstel-
lung 2

Nach operativen Ein-
griffen, bei jeglichen 
Integritätsstörungen 
der Haut und der 
Schleimhäute sowie bei 
Entzündungen.

schmerzlin-
dernd
abschwellend
entzündungs-
hemmend
regenerations-
anregend

Innerhalb 
eines Tages

2-4 
Wochen

A. Gesundes 
Zahnfleisch

Bei Infektionen und 
Verletzungen der 
Mundschleimhaut. Die 
empfohlene Anwendung 
erfolgt nach dem 
Schema des Komplexes 
„Gesunde Zähne“.

abschwellend
entzündungs-
hemmend
regenerations-
anregend

1-2 Tage
4-6 
Monate

A. Nervenre-
generation

Bei Störungen des 
Nervensystems und der 
gestörten Integrität der 
Nervenfasern, die durch 
Zeckenstiche und ande-
re Faktoren ausgelöst 
werden.

entzündungs-
hemmend
abschwellend
schmerzlin-
dernd
zellschützend

Inner-
halb einer 
Woche

6-12 
Monate

A. Gesundes 
Atmen

Bei Erkrankungen der 
Atemwege, einschl. der 
Nase, des Rachens, 
der Bronchien und der 
Lungen.

antiviral
antibakteriell
antitoxisch
entzündungs-
hemmend

1-2 Tage 1 Monat
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Appendix 5 – „Empfohlene DeVita-Programme zur Anwendung bei verschie-
denen funktionellen Beschwerden“.

Organsys-
tem

Störungen im  
Organsystem

Programme auf dem 
DeVita Ritm

Programme auf dem 
DeVita AP

Herz- 
Kreislauf-

System

Herz-/
Koronarinsuffizienz 

(IHK, Angina pectoris, 
Postmyokardinfarkt-

Syndrom, toxische 
Schädigungen 

des Herzmuskels, 
Überbelastung der 

Herzfunktion)

A. Wohlbefinden,
A. Gesundheit,
A. Komplette 
Reinigung,
A. Gesunder Schlaf,
Gesundes Herz

Anti-Virus, A. 
Funktionsprogramm 
2, Anti-Chlamydien, 
Anti-Schistosomen 
und -Trematoden, 
A. Reinigung, 
Intime Gesundheit, 
Anti-Virus Magen-
Darm-Trakt, A. 
Wiederherstellung 2

Herzrhythmusstö-
rungen (Arrhythmie, 

Tachykardie)

A. Wohlbefinden,
A. Gesundheit,
A. Komplette 
Reinigung,
Gesundes Herz,
Normaler 
Herzrhythmus,
A. Gesunder Schlaf

Anti-Virus, A. 
Funktionsprogramm 
2, Anti-Chlamydien, 
Anti-Schistosomen 
und -Trematoden, A. 
Reinigung, Anti-Virus 
Magen-Darm-Trakt, 
Intime Gesundheit

Bluthochdruck, 
Hypotonie, Varikose, 
Atherosklerose und 
weitere Blutgefäß-

erkrankungen

A. Wohlbefinden,
A. Gesundheit,
A. Komplette 
Reinigung,
A. Normaler 
Blutdruck,
Gesunde Venen,
Ohne 
Kopfschmerzen,
Optimierung 
Stoffwechsel,
A. Gesunder Schlaf

Anti-Virus, A. Funk-
tionsprogramm 2,  
A. Funktionspro-
gramm 3, Anti-Chla-
mydien,
Anti-Schistosomen 
und -Trematoden,
A. Reinigung,
Anti-Virus Magen-
Darm-Trakt,
Ohne Yersinien,
Stop Migräne
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Magen-
Darm- 
Trakt

Gastritis, Speise-
röhrenentzündung, 

Sodbrennen,  
Geschwüre

A. Wohlbefinden,
A. Gesundheit,
A. Gesunder Schlaf

Anti-Helicobacter,
A. Funktionspro-
gramm 4,
A. Anti-Parasiten,
A. Reinigung,
A. Wiederherstel-
lung 2

Duodenitis, Kolitis, 
Enteritis, Geschwür, 
Reizdarmsyndrom, 

Dysbiose, Atonie

A. Wohlbefinden,
A. Gesundheit,
A. Komplette 
Reinigung

A. Funktionspro-
gramm 1,
A. Funktionspro-
gramm 2,
A. Funktionspro-
gramm 3,
A. Funktionspro-
gramm 4,
A. Anti-Parasiten,
Anti-Nematoden und
-Askariden neu,
A. Reinigung,
Ohne Salmonellen,
Ohne Proteus,
Ohne Klebsiella,
Stop Amöbe,
Ohne Clostridien

Hepatitis, Gallen-
wegsdyskinesie, 
Gallenblasenent-
zündung, Bauch-

speicheldrüsenent-
zündung, Diabetes 

mellitus, Gallenstein-
leiden

A. Wohlbefinden,
A. Gesundheit,
A. Komplette 
Reinigung,
Optimierung 
Stoffwechsel,
Normaler Blutzucker,
Gesundes Pankreas

A. Funktionspro-
gramm 1,
A. Funktionspro-
gramm 3,
A. Anti-Parasiten,
Anti-Nematoden und
-Askariden neu,
Anti-Bakterien,
A. Reinigung,
Gesunde Galle,
Anti-Trematoden 
allgemein 1& 2,
Ohne Salmonellen,
Ohne Leptospira,
A. Wiederherstel-
lung 2
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Magen-
Darm-Trakt

Akute Erkrankungen 
(Vergiftung, Allergie)

A. Wohlbefinden, 
Optimierung 
Stoffwechsel, Anti-
Allergene,  
A. Anti-Vergiftung

Gesunder MDT,
Unterstützung bei 
Vergiftung,
Drainage antitoxisch,
Anti-Allergie,
A. Reinigung,
Anti-Penicillium,
Extreme Detoxika-
tion (mex.),
Ohne Clostridien,
Ohne Shigella,
Ohne Proteus,
Ohne Rotavirus

Nervensys-
tem

Neurosen

A. Wohlbefinden,
A. Gesundheit,
Gute Laune,
A. Gesunder Schlaf,
Gedächtnisleistung+

A. Funktionspro-
gramm 1,
A. Funktionspro-
gramm 2,
A. Funktionspro-
gramm 3,
A. Funktionspro-
gramm 4,
А. Reinigung
Stop Migräne,
A. Anti-Parasiten,
Anti-Bakterien,
Anti-Pilze

Vegetative Dystonie

A. Wohlbefinden,
A. Gesundheit,
Gute Laune,
A. Gesunder Schlaf,
Gesundes Herz,
Gesunde Nieren,
Ohne 
Kopfschmerzen

A. Funktionspro-
gramm 1,
A. Funktionspro-
gramm 2,
A. Funktionspro-
gramm 3,
A. Funktionspro-
gramm 4,
A. Reinigung
A. Anti-Parasiten,
Anti-Bakterien,
Anti-Pilze,
Anti-Chlamydien,
Anti-Virus Magen-
Darm-Trakt,
Stop Migräne
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Nervensys-
tem

Schlaganfall

A. Wohlbefinden,
A. Gesundheit,
Wiederherstellung 
nach
Verletzungen,
A. Gesunder Schlaf,
Gesundes Herz,
Ohne 
Kopfschmerzen

A. Funktionspro-
gramm 1,
A. Funktionspro-
gramm 2,
A. Funktionspro-
gramm 3,
A. Funktionspro-
gramm 4,
A. Reinigung
A. Anti-Parasiten,
Anti-Bakterien,
Anti-Pilze,
Anti-Chlamydien,
Anti-Virus Magen-
Darm-Trakt,
Stop Migräne

Radikulopathie, 
Nervenentzündung, 

Herpes Zoster

A. Wohlbefinden,
A. Gesundheit,
Wiederherstellung 
nach
Verletzungen,
A. Gesunder Schlaf,
A. Gelenke ohne 
Schmerzen,
Nervensystem 
allgemein

A. Funktionspro-
gramm 1,
A. Funktionspro-
gramm 2,
A. Funktionspro-
gramm 3,
A. Funktionspro-
gramm 4,
A. Reinigung
A. Anti-Parasiten,
Anti-Bakterien,
Anti-Pilze,
A. Anti-Herpes Z,
Anti-Virus Magen-
Darm-Trakt,
A. Wiederherstel-
lung 2

Hormon-
system

Hypothalamus- und 
Hypophysen-Stö-

rungen

A. Wohlbefinden,
A. Gesundheit,
A. Komplette 
Reinigung,
Frauen-/
Männergesundheit

A. Funktionspro-
gramm 1,
A. Funktionspro-
gramm 4,
A. Reinigung,
Drainage antitoxisch,
Anti-Virus Magen-
Darm-Trakt,
Ohne Kryptokokken
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Hormon-
system

Erkrankungen der 
Bauchspeicheldrüse

A. Wohlbefinden,
A. Gesundheit,
A. Komplette 
Reinigung,
Optimierung 
Stoffwechsel,
Normaler Blutzucker,
Gesundes Pankreas

A. Funktionspro-
gramm 1,
A. Anti-Parasiten,
A. Reinigung,
Anti-Trematoden 
allgemein 1 & 2,
Ohne Salmonellen,
A. Wiederherstel-
lung 2

Erkrankungen der 
Schilddrüse

A. Wohlbefinden,
A. Gesundheit,
A. Komplette 
Reinigung,
Frauen-/
Männergesundheit,
Optimierung 
Stoffwechsel,
Gesunde Schilddrüse

A. Funktionspro-
gramm 1,
A. Funktionspro-
gramm 4,
A. Reinigung,
Drainage antitoxisch,
A. Wiederherstel-
lung 2

Nebennierenerkran-
kungen

A. Wohlbefinden,
A. Gesundheit,
A. Komplette 
Reinigung,
Frauen-/
Männergesundheit

A. Funktionspro-
gramm 1,
A. Funktionspro-
gramm 2,
A. Reinigung,
Drainage allgemein,
A. Wiederherstel-
lung 2
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Hormon-
system

Erkrankungen der 
Geschlechtsdrüsen

A. Wohlbefinden,
A. Gesundheit,
A. Komplette 
Reinigung,
Frauen-/
Männergesundheit,
Weibliche/Männliche 
Sexualität

A. Funktionspro-
gramm 1,
A. Funktionspro-
gramm 2,
A. Funktionspro-
gramm 3,
A. Funktionspro-
gramm 4,
A. Reinigung,
Anti-Chlamydien,
A. Anti-Herpes S,
Ohne Proteus,
Anti-Virus Magen-
Darm-Trakt,
Ohne Papillome all-
gemein,
Ohne Trichomo-
naden,
Ohne Enterokokken,
A. Wiederherstel-
lung 2

Fortpflan-
zungssys-

tem

Störungen des 
weiblichen Uro-
genitaltraktes 

(Zyklusstörungen, 
schmerzhafte Mens-
truation, Menopause, 

Neubildungen)

A. Wohlbefinden,
A. Gesundheit,
Frauengesundheit,
Weibliche Sexualität
A. Komplette 
Reinigung

A. Funktionspro-
gramm 1,
A. Funktionspro-
gramm 2,
A. Funktionspro-
gramm 3,
A. Funktionspro-
gramm 4,
А. Reinigung,
Anti-Chlamydien,
А. Anti-Herpes S,
Ohne Proteus,
Anti-Virus Magen-
Darm-Trakt,
Ohne Papillome all-
gemein,
Ohne Trichomo-
naden,
Ohne Enterokokken,
A. Wiederherstel-
lung 2
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Fortpflan-
zungssys-

tem

Störungen des 
männlichen Uro-

genitaltraktes 
(Prostatitis,Adenom, 

Potenzstörungen)

A. Wohlbefinden,
A. Gesundheit,
A. 
Männergesundheit,
Männliche Sexualität
A. Komplette 
Reinigung

A. Funktionspro-
gramm 1,
A. Funktionspro-
gramm 2,
A. Funktionspro-
gramm 3,
A. Funktionspro-
gramm 4,
A. Reinigung,
Anti-Chlamydien,
A. Anti-Herpes S,
Ohne Proteus,
Anti-Virus Magen-
Darm-Trakt,
Ohne Papillome all-
gemein,
Ohne Trichomo-
naden,
Ohne Enterokokken,
A. Wiederherstel-
lung 2

Harnwege

Harnröhrenent-
zündung, Harn-

blasenentzündung, 
Harnsteinleiden, 

Gicht, Nierenbecken-
entzündung

A. Wohlbefinden,
A. Gesundheit,
A. Komplette 
Reinigung,
A. Gesunde Gelenke,
A. Ohne Gicht

A. Funktionspro-
gramm 1,
A. Funktionspro-
gramm 2,
A. Funktionspro-
gramm 3,
A. Funktionspro-
gramm 4,
A. Reinigung,
Anti-Chlamydien,
A. Anti-Herpes S,
Ohne Proteus,
Anti-Virus Magen-
Darm-Trakt,
Ohne Enterokokken,
Stop Penicillium,
Ohne Papillome,
Ohne Trichomo-
naden,
A. Wiederherstel-
lung 2.
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Atemsys-
tem

Beschwerden der 
oberen Atemwege 

(akute Atem-
wegserkrankung, 

Rachenentzündung, 
Nasennebenhöh-
lenentzündung, 

Nasenschleimhaut-
entzündung, Luft-

röhrenentzündung, 
Kehlkopfentzündung, 

Kieferhöhlenent-
zündung)

A. Wohlbefinden,
A. Gesundheit,
Anti-Allergene,
Anti-Erkältung

A. Funktionspro-
gramm 2,
A. Funktionspro-
gramm 3,
A. Funktionspro-
gramm 4,
A. Anti-Erkältung,
А. Reinigung,
Anti-Allergie,
Anti-Bakterien,
Nasennebenhöhlen 
frei,
Anti-Erkältung all-
gemein,
A. Wiederherstel-
lung 2,
Anti-Virus Magen-
Darm-Trakt,
A. Gesundes Atmen

Beschwerden der 
unteren Atemwege 
(Bronchitis, Asthma 
bronchiale, Lungen-

entzündung)

A. Wohlbefinden,
A. Gesundheit,
Anti-Allergene,
A. Anti-Erkältung

A. Funktionspro-
gramm 2,
A. Funktionspro-
gramm 3,
A. Funktionspro-
gramm 4,
A. Anti-Erkältung,
A. Reinigung,
Anti-Allergie,
Anti-Bakterien,
А. Anti-Parasiten,
Anti-Nematoden und
-Askariden
А. Gesundes Atmen
Ohne Pneumonie,
Ohne Husten,
A. Wiederherstel-
lung 2,
Ohne Pseudomonas 
aeruginosa
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Haut/
Schleim-

häute

Kontaktdermatitis, 
Seborrhoische 

Dermatitis

A. Wohlbefinden,
A. Gesundheit,
A. Komplette 
Reinigung,
A. Gesunder Schlaf,
A. Schöne Haut und 
Haare

A. Funktionspro-
gramm 1,
A. Funktionspro-
gramm 2,
A. Funktionspro-
gramm 4,
Anti-Pilze,
Anti-Allergien,
Drainage antitoxisch,
А. Reinigung,
A. Wiederherstel-
lung 2

Atopische Dermatitis, 
Ekzem

A. Wohlbefinden,
A. Gesundheit,
A. Komplette 
Reinigung,
А. Gesunder Schlaf,
Anti-Allergene,
Frauen-/
Männergesundheit,
Schöne Haut

A. Funktionspro-
gramm 2,
A. Funktionspro-
gramm 3,
Anti-Allergien,
Drainage antitoxisch,
А. Reinigung,
Ohne Proteus,
Ohne Pseudomonas 
aeruginosa,
A. Wiederherstel-
lung 2

Allergie

A. Wohlbefinden,
A. Gesundheit,
A. Komplette 
Reinigung,
Anti-Allergene,
Anti-Erkältung

A. Funktionspro-
gramm 4,
A. Anti-Parasiten,
Anti-Nematoden und
-Askariden neu,
Anti-Allergien,
Drainage antitoxisch,
A. Reinigung
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Bewe-
gungsap-

parat

Osteochondrose, 
Gicht, rheumatoide 
Arthritis, Arthrose, 
Verletzungen, Pro-
trusionen, Myositis, 
Schleimbeutelent-

zündung

A. Wohlbefinden,
A. Gesundheit,
A. Komplette 
Reinigung,
A. Gelenke ohne 
Schmerzen,
A. Gesunde Gelenke,
A. Ohne Gicht,
Wiederherstellung 
nach
Verletzungen

A. Funktionspro-
gramm 1,
A. Funktionspro-
gramm 2,
A. Funktionspro-
gramm 3,
A. Funktionspro-
gramm 4,
A. Reinigung,
Anti-Chlamydien,
Drainage antitoxisch,
Gegen Lyme-Borre-
liose 1 & 2,
Ohne Pseudomonas 
aeruginosa,
Ohne Enterokokken

Immunsys-
tem

Allergie, Probleme 
mit dem Thymus, der 
Milz und den Lymph-

knoten

A. Wohlbefinden,
A. Gesundheit,
A. Komplette 
Reinigung,
Anti-Allergene,
Gesunde Lymphe,
Hals ohne Probleme

A. Anti-Erkältung,
A. Funktionspro-
gramm 2,
A. Funktionspro-
gramm 4,
A. Anti-Parasiten,
Anti-Nematoden und
-Askariden neu,
Drainage antitoxisch,
A. Reinigung,
Extreme Detoxika-
tion (mex.),
Anti-Allergien,
Anti-Erkältung all-
gemein,
Hals ohne Schmer-
zen,
A. Wiederherstel-
lung 2
Stop Penicillium
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Sinnes-
organe

Probleme der Seh-
organe (Optikusatro-

phie, Lidrandent-
zündung, Keratitis, 

Konjunktivitis, Grau-
er Star, Glaukom, 
Kurzsichtigkeit, 
Weitsichtigkeit, 

Hornhautverkrüm-
mung)

A. Wohlbefinden,
A. Gesundheit,
A. Komplette 
Reinigung,
Gutes Sehvermögen,
Anti-Allergene,
Nervensystem 
allgemein

A. Unterstützung des
Immunsystems,
A. Funktionspro-
gramm 2,
A. Funktionspro-
gramm 3,
A. Reinigung,
A. Anti-Herpes S,
A. Wiederherstel-
lung 2
A. Anti-Parasiten,
Anti-Nematoden und
-Askariden neu,
Anti-Chlamydien,
Anti-Pilze,
Anti-Allergien,
Drainage antitoxisch

Probleme der Höror-
gane (Ohrenentzün-
dung, vermindertes 

Hörvermögen)

A. Wohlbefinden,
A. Gesundheit,
A. Komplette 
Reinigung,
Gesunde Ohren,
Nervensystem 
allgemein,
Wiederherstellung 
nach
Verletzungen,
Anti-Erkältung

А. Anti-Erkältung,
A. Funktionspro-
gramm 2,
A. Funktionspro-
gramm 4,
Intime Gesundheit,
Anti-Allergien,
Anti-Virus Magen-
Darm-Trakt,
Ohren ohne Entzün-
dungen,
Nasennebenhöhlen 
frei,
Anti-Erkältung all-
gemein,
A. Wiederherstel-
lung 2



103

Sinnes-
organe

Probleme der Ge-
ruchsorgane

(akute Atemwegs-
erkrankung,

Nasennebenhöhlen-
entzündung,

Nasenschleimhaut-
entzündung,

Verletzungen)

A. Wohlbefinden,
A. Gesundheit,
A. Komplette 
Reinigung,
Nervensystem 
allgemein,
Anti-Erkältung,
Anti-Allergene,
Wiederherstellung 
nach
Verletzungen

A. Anti-Erkältung,
A. Funktionspro-
gramm 2,
Intime Gesundheit,
Anti-Allergie,
Anti-Bakterien,
Anti-Virus Magen-
Darm-Trakt,
Nasennebenhöhlen 
frei
allgemein,
Nasennebenhöhlen 
frei,
Anti-Erkältung all-
gemein,
Stop Сoronavirus 
neu,
A. Wiederherstel-
lung 2

Zahnprob-
leme

Verletzungen und 
Entzündungen

der Schleimhaut,

Zahnfleischbluten,

Schmerzempfind-
lichkeit

nach zahnärztlichen

Eingriffen

A. Wohlbefinden,
A. Gesundheit,
A. Komplette 
Reinigung,
Starke Zähne,
Wiederherstellung 
nach
Verletzungen

A. Funktionspro-
gramm 1,
A. Funktionspro-
gramm 2,
A. Funktionspro-
gramm 4,
Anti-Pilze,
A. Gesundes Zahn-
fleisch
A. Wiederherstellung 
1 & 2,
Stop Zahnverlet-
zungen,
Ohne Zahnfistel,
Drainage antitoxisch
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Anlage 6 – „Liste der Spezialprogramme DeVita Cosmo und Wirkungsberei-
che“.

Nr. Programmbezeich-
nung Programmbeschreibung

1 Haut ohne Falten

Das Programm hilft Mimikfalten, Akne zu beseitigen, 
den Hauttonus zu kräftigen, das Gesichtsoval zu straf-
fen. Das ist das Basisprogramm zur Erhaltung einer 
gesunden und jugendlichen Haut. Weiter können Sie 
zu den nachfolgenden Programmen übergehen, die 
die Funktion der Organe korrigieren und das Gesicht 
verklären.

Anwendung (Abb. 1):
Die Anordnung des Gerätes ist nicht von Relevanz. 
Der Quantenzusatz ist entlang der in Abbildung 1 
dargestellten Linien in Richtung der Pfeile (Massage-
linien) zu führen. Dabei wird lineare Bewegung des 
Quantenzusatzes verwendet. Die Augen sind während 
der Behandlung geschlossen. Richten Sie sich nach 
Ihren Empfindungen.

Achtung: Platzieren Sie weder das Gerät noch den 
Quantenzusatz im Schilddrüsenbereich.

2
Tonus der 
Gesichtshaut

Bei regelmäßiger Anwendung des Programms 
werden die natürlichen Prozesse der Zellregeneration 
wiederhergestellt, in manchen Fällen sogar intensi-
viert, der weiteren Hautalterung wird vorgebeugt, fei-
ne Linien werden beseitigt und tiefere Falten geglättet.

Das Programm gibt dem gesamten Körper Energie, 
lindert allgemeine Müdigkeit und mildert depressive 
Zustände. Es ist das zweitwichtigste Programm. Es 
soll zu prophylaktischen Zwecken eingesetzt werden.

Anwendung (Abb. 2):
Die Anordnung des Gerätes ist nicht von Relevanz. 
Streicheln Sie die eine und die andere Ohrmuschel 
mit dem Quantenzusatz, beginnen Sie am oberen Teil 
des Ohres und bewegen Sie den Quantenzusatz sanft 
nach unten. 
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2
Tonus der 
Gesichtshaut

Machen Sie 4 Zyklen und gehen Sie zum anderen Ohr 
über. Wieder 4 Zyklen – und zurück zum ersten Ohr, 
und so weiter bis zum Ende der Sitzung. Richten Sie 
sich unbedingt nach der Wärmeempfindung.

Achtung! Das Programm wird am Morgen und am 
Tage eingesetzt.

3 Frauengesundheit

Das Programm ist auf Regulierung des weiblichen 
Hormon- und Fortpflanzungssystems ausgerichtet. Es 
wird Frauen jeden Alters gut tun. 

Anwendung (Abb. 3):
Platzieren Sie das Gerät im Bereich des Solarplexus. 
Legen Sie den Zusatz an die angegebenen Zonen an 
(Abb. 3) und machen Sie damit kreisende Bewegun-
gen abwechselnd auf der einen und auf der anderen 
Seite. Die Behandlungssitzungen sind einmal pro 
Woche durchzuführen.

Achtung! Das Programm ist nicht für Schwangere 
oder Personen unter 14 Jahren geeignet.

4 Männergesundheit

Die Hauptwirkung des Programms liegt in der Re-
gulierung des männlichen endokrinen Systems: Hypo-
thalamus - Hypophyse - Nebennieren - Geschlechts-
drüsen. Auch die Funktion der Prostata wird reguliert. 
Das ist das Hauptprogramm für die Prävention von 
Impotenz.

Anwendung (Abb. 4):
Das Gerät selbst soll im Bereich des Solarplexus 
platziert werden. Legen Sie den Zusatz an die in Abbil-
dung 4 angegebenen Zonen an und machen Sie damit 
kreisende Bewegungen abwechselnd auf der einen 
und auf der anderen Seite.  Die Behandlungssitzungen 
sind einmal pro Woche durchzuführen.

5 Leberfunktion

Das Programm zielt darauf ab, die Leber zu regulieren 
und ihre Funktionen zu unterstützen.

Anwendung (Abb. 5):
Platzieren Sie das Gerät im Bereich des rechten Hy-
pochondriums. Mit dem Quantenzusatz behandeln Sie 
die in Abbildung 5 angegebenen Zonen in kreisenden 
Bewegungen, eine nach der anderen. Halten Sie die 
Augen geschlossen und richten Sie sich nach den 
Wärmeempfindungen. 
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6 Lebe ruhig

Das Programm ist auf Aufrechterhaltung guter Laune, 
Abbau von Stress, Normalisierung des Schlafs aus-
gerichtet.

Anwendung (Abb. 6):
Begeben Sie sich in einen ruhigen Raum, setzen Sie 
sich bequem hin und beginnen Sie, die angegebene 
Zone (Abb. 6) mit kreisenden Bewegungen zu be-
handeln. Schließen Sie die Augen. Die Behandlung von 
dieser Zone stimuliert das gesamte Nervensystem. 
Sie lindert Nervosität und gibt ein Gefühl von Ruhe 
und Gelassenheit. Die Anordnung des Gerätes ist nicht 
von Relevanz.

7
Regulation der 
Magenfunktion

Das Programm normalisiert die Magenfunktion, 
lindert Unbehagen.

Anwendung (Abb. 7):
Platzieren Sie das Gerät im Bereich des Magens. 
Behandeln Sie die in Abbildung 7 angegebenen Zonen 
mit dem Quantenzusatz in kreisenden Bewegungen. 
Schließen Sie die Augen.

8 Verdauung

Das Programm beugt Verdauungsstörungen vor, 
unterstützt die Darmtätigkeit.

Anwendung (Abb. 8):
Legen Sie das Gerät auf den Bauch. Behandeln Sie die 
angegebenen Zonen (Abb. 8) mit dem Quantenzusatz 
in kreisenden Bewegungen. Führen Sie 4 kreis-
förmige Bewegungen auf einer Zone aus, wechseln 
Sie dann zu der anderen usw. Kehren Sie zur ersten 
Zone zurück und wiederholen Sie den Zyklus, bis das 
Programm endet. Schließen Sie die Augen.

9
Regelmäßige 
Stuhlentleerung

Die Natur hat eine rechtzeitige Ausscheidung von 
Schlacken und anderen Schadstoffen aus dem Körper 
vorgesehen. Verstopfung ist ein Problem, das mit 
schwieriger und unzureichender Stuhlentleerung zu 
tun hat. Eine Verzögerung des Stuhlgangs von 48 
Stunden gilt bereits als Zeichen einer Verstopfung. 
Eine chronische Verstopfung lässt die Haut blass oder 
gelblich aussehen – sie verliert an Elastizität und wird 
schlaff. Das Programm normalisiert die Funktion des 
Dickdarms und verhindert das Entstehen von unan-
genehmen Erscheinungen.
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9
Regelmäßige 
Stuhlentleerung

Anwendung (Abb. 9):
Legen Sie das Gerät auf den Bauch. Behandeln Sie die 
angegebenen Zonen (Abb. 9) mit dem Quantenzusatz 
in kreisenden Bewegungen. Führen Sie 4 kreisförmige 
Bewegungen auf einer Zone aus, wechseln Sie dann 
zu der anderen Zone, darauf kehren Sie zur ersten 
Zone zurück. Der Zyklus ist zu wiederholen, bis das 
Programm endet.

10
Anregung der 
Nierenfunktion

Die Nieren sind nach der Leber das zweitwichtigste 
Organ, das an der Ausscheidung von Giftstoffen be-
teiligt ist. Sie regulieren den Wasser- und Elektrolyt-
haushalt, das Säuren-Basen-Gleichgewicht, die Nat-
riumkonzentration im Körper, das Volumen und den 
osmotischen Druck des Blutes und der Körperflüssig-
keiten, entfernen überschüssiges Wasser, Harnstoff, 
Kreatinin, Harnsäure und Salze aus dem Organismus. 
Eine gestörte Nierenfunktion ist sofort am Gesicht in 
Form von Ödemen erkennbar. Das Programm hilft, die 
Nierenfunktion wieder in Gang zu bringen.

Anwendung (Abb. 10):
Platzieren Sie das Gerät im Nierenbereich am Rücken. 
Behandeln Sie die angegebenen Zonen (Abb. 10) mit 
dem Quantenzusatz in kreisenden Bewegungen. 
Führen Sie 4 kreisförmige Bewegungen auf einer 
Zone aus, wechseln Sie dann zu der anderen usw. 
Kehren Sie zur ersten Zone zurück und wiederholen 
Sie den Zyklus, bis das Programm endet. Schließen 
Sie die Augen.

11 Schilddrüse

Die Schilddrüse ist ein wichtiges Organ des endokri-
nen Systems, das den Stoffwechsel, den Wärmeaus-
tausch, die Funktion des Nervensystems und anderer 
Systeme reguliert. Schilddrüsenerkrankungen 
gehören zu den meist verbreiteten Erkrankungen der 
Welt und stehen in einer Reihe mit Erkrankungen des 
Herz-Kreislauf-Systems. Das Programm zielt darauf 
ab, solchen Krankheiten vorzubeugen und die Funk-
tion des gesamten Körpers zu normalisieren, sowie 
trockene Haut, brüchige Nägel und Haare zu heilen.
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11 Schilddrüse

Anwendung (Abb. 11):
Die Anordnung des Gerätes ist nicht von Relevanz, 
außer dem eigentlichen Schilddrüsenbereich. Behan-
deln Sie die angegebenen Zonen (Abb. 11) mit dem 
Quantenzusatz in kreisenden Bewegungen. Bewegen 
Sie den Zusatz gleichmäßig von einer Zone zur der 
anderen. Wiederholen Sie die Bewegungen, bis das 
Programm endet.

Achtung: Platzieren Sie weder das Gerät noch den 
Quantenzusatz im Schilddrüsenbereich, die Behand-
lung erfolgt ausschließlich auf den Projektionszonen: 
unterer Hals entlang der Speiseröhre, in den Bereich 
über dem Schlüsselbein und in den Bereich der 
Drosselgrube.

12 Herz und Gefäße

Das Programm reguliert die Herz- und Gefäßfunktion, 
verbessert die Gewebedurchblutung.

Anwendung (Abb. 12):
Platzieren Sie das Gerät im Herzbereich. Behandeln 
Sie die in Abbildung 12 angegebene Zone mit dem 
Quantenzusatz in kreisenden Bewegungen. Schließen 
Sie die Augen.

13 Milzfunktion

Der Zustand der Milz kann sich auf den Hautzu-
stand, das Funktionieren anderer Organe und die 
„Stimmung“ des gesamten Körpers auswirken. Das 
Programm hilft, Problemen mit der Milz vorzubeugen.

Anwendung (Abb. 13):
Legen Sie das Gerät im Bereich der Milz an – die linke 
Körperseite, direkt über der letzten Rippe. Behandeln 
Sie die in Abbildung 13 angegebene Zone mit dem 
Quantenzusatz in kreisenden Bewegungen. Schließen 
Sie die Augen.

14
Pankreas und 
gesunde Haut

Das Programm normalisiert die Funktion der Bauch-
speicheldrüse.

Anwendung (Abb. 14):
Platzieren Sie das Gerät im Bereich der Bauchspei-
cheldrüse. Behandeln Sie die angegebenen Zonen 
(Abb. 14) in kreisenden Bewegungen. Führen Sie 4 
kreisförmige Bewegungen mit dem Quantenzusatz 
auf einer Zone aus, dann wechseln Sie zu der anderen 
Zone. Kehren Sie wieder zur ersten Zone zurück und 
wiederholen Sie den Zyklus, bis das Programm endet. 
Schließen Sie die Augen.
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15
Korrektur des 
Sehvermögens

Das Programm lindert Krämpfe der kleinen Blutge-
fäße in den Augen. Es stellt die normale Funktion des 
für die Linse zuständigen Muskels wieder her.

Anwendung (Abb. 15):
- Gehen Sie zum Fenster;
- Finden Sie einen kleinen Punkt auf dem Glas. Wenn 
es keinen gibt, zeichnen Sie einen kleinen Punkt auf 
das Glas (z. B. mit einem Filzstift);
- Platzieren Sie den Quantenzusatz seitlich am Kopf 
im Bereich der Schläfe. Der Zusatz soll die Sicht nicht 
versperren. Behandeln Sie die in Abbildung 15 an-
gegebenen Zonen in kreisenden Bewegungen, richten 
Sie sich dabei nach der Wärmeempfindung;
- Beim Benutzen des Gerätes richten Sie Ihre Auf-
merksamkeit auf den Punkt so, dass Sie ihn scharf 
sehen (wählen Sie dafür einen bequemen Abstand, bei 
dem Ihr Auge nicht angestrengt wird);
- Betrachten Sie den Punkt für 8-10 Sekunden. Dann 
kehren Sie Ihren Blick für 8-10 Sekunden in die Ferne;
- Wiederholen Sie diese Übung bis sich Ihre Augen 
müde anfühlen. Dann beenden Sie die Übung, aber 
nehmen Sie den Zusatz nicht von den Zonen weg.
- Lassen Sie das Gerät das Programm bis zum Ende 
ausführen; 
- Erhöhen Sie allmählich die Übungszeit, bis zu der 
Laufzeit des Programms.
Lassen Sie die Muskeln nach dem Augentraining 20-
30 Minuten lang ruhen. Das ist notwendig, damit sich 
die Augen an die neuen Bedingungen anpassen und 
die Muskeln Elastizität gewinnen.
Achtung: Es ist nicht ratsam, die Augen innerhalb von 
2 Stunden nach der Behandlung zu belasten.

16 Reine Haut

Das Programm verringert Entzündungen (Rötungen, 
Akne usw.)

Anwendung (Abb. 16):
Das Gerät selbst soll 25-30 cm vom Gesicht entfernt 
platziert werden. Legen Sie den Quantenzusatz an 
die angegebenen Zonen an (Abb. 16) und machen Sie 
damit kreisende Bewegungen auf der einen und der 
anderen Seite abwechselnd: zuerst die Stirn, dann 
die Wangen, dann der Bauch (rechts und links vom 
Nabel). 
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16 Reine Haut

Führen Sie den Zyklus bis zum Ende des Programms 
durch. Zu prophylaktischen Zwecken ist das Pro-
gramm jeden zweiten Tag anzuwenden. 

Bei Bedarf können Sie auch tägliche Sitzungen durch-
führen: 3-4 aufeinander folgende Tage zu einer belie-
bigen Tageszeit, darauf 3-4 Tage Pause und dann die 
Sitzung wiederholen. Insgesamt 10 Sitzungen. Nach 
der Anwendung dieses Programms wird empfohlen, 
das Programm „Verdauung“ sowie „Männergesund-
heit“ bzw. „Frauengesundheit“ anzuwenden, um die 
Wirkung zu verbessern.

17 Üppiges Haar

Die Zwischensaison ist eine stressige Phase für 
den menschlichen Körper: das Haar sieht nach dem 
Winter nicht perfekt aus. Täglicher Haarausfall (in 
der Regel bis auf 100) ist physiologisch normal. Ein 
übermäßiger Haarausfall ist jedoch ein Zeichen 
von Störungen im Körper, die durch Stress, Kälte, 
trockenes Raumklima und Mikronährstoffmangel ver-
ursacht werden. Manchmal wird Haarausfall durch die 
Einnahme bestimmter Medikamente hervorgerufen. 
Das Programm hilft bei der Vorbeugung von Haaraus-
fall und verbessert den Zustand der Haare.

Methodik (Schema 17):
Platzieren Sie das Gerät vor Ihr Gesicht oder an Ihren 
Hinterkopf. Legen Sie den Quantenzusatz an die ange-
gebenen Zonen an (Abb. 17). Führen Sie je 4 kreisende 
Bewegungen auf der einen und der anderen Zone aus, 
dann gehen Sie zum Nabelbereich (rechts und links) 
über. Wiederholen Sie die Zyklen, bis das Programm 
zu Ende ist. Nach der Anwendung dieses Programms 
wird empfohlen, das Programm „Verdauung“ anzu-
wenden, um die Wirkung zu verbessern.

18 Handpfleger

Kräftigt und verbessert das Aussehen Ihrer Nägel 
sowie der Haut Ihrer Hände.

Anwendung (Abb. 18):
Platzieren Sie das Gerät 20 cm von der zu behandeln-
den Hand entfernt. Führen Sie den Quantenzusatz in 
linearen, langsamen Bewegungen von den Fingern bis 
zum Handansatz (Handgelenk). Zuerst auf der Außen-
seite, dann auf der Innenseite der Hand. Wiederholen 
Sie den Vorgang an der anderen Hand. 
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18 Handpfleger
Gehen Sie zum Bauchbereich (rechts und links vom 
Nabel) über. Wiederholen Sie den Zyklus bis das 
Programm zu Ende ist.

19 Makelloses Gesicht

Die Hautzellen erneuern sich ständig. Oftmals wird 
das schöne und gepflegte Aussehen der Haut von 
den alten abgestorbenen Hautzellen beeinträchtigt, 
die an der Oberfläche verbleiben. Eine regelmäßige 
präventive Anwendung des Programms hilft, diese 
Erscheinungen zu vermeiden.

Anwendung (Abb. 19):
Platzieren Sie das Gerät 25-30 cm vom Gesicht 
entfernt. Legen Sie den Quantenzusatz an die an-
gegebenen Zonen an (Abb. 19) und machen Sie damit 
kreisende Bewegungen auf der einen und der anderen 
Seite abwechselnd: zuerst die Stirn, dann die Wangen, 
dann der Bauch (rechts und links vom Nabel). Wieder-
holen Sie den Zyklus bis zum Ende des Programms. 
Zu prophylaktischen Zwecken ist das Programm 
jeden zweiten Tag anzuwenden. Bei Bedarf können Sie 
auch tägliche Sitzungen durchführen: 3-4 aufeinander 
folgende Tage zu einer beliebigen Tageszeit, darauf 
3-4 Tage Pause und dann die Sitzung wiederholen. 
Insgesamt 10 Sitzungen. Nach der Anwendung dieses 
Programms wird empfohlen, die Programme „Ver-
dauung“ und „Leberfunktion“ anzuwenden, um die 
Wirkung zu verbessern.

20 Leichte Füße

Das Programm normalisiert die Blutzirkulation in den 
Beinen, lindert Müdigkeit und Schwellungen.

Anwendung (Abb. 20):
Platzieren Sie das Gerät 20 cm von dem zu behan-
delnden Fuß entfernt. Führen Sie den Quantenzusatz 
in linearen Bewegungen von den Zehenspitzen bis 
zum Fußansatz (oberen Sprunggelenk). Zuerst auf der 
Rückfläche, dann auf der Seite der Fußsohle. Wieder-
holen Sie den Vorgang an dem anderen Fuß. Gehen 
Sie zum Bauchbereich (rechts und links vom Nabel) 
über. Wiederholen Sie den Zyklus bis das Programm 
zu Ende ist.
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Abbildung 1 Abbildung 2

Abbildung 3 Abbildung 4

Abbildung 5 Abbildung 6
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Abbildung 7 Abbildung 8

Abbildung 11 Abbildung 12

Abbildung 9 Abbildung 10
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Abbildung 13 Abbildung 14

Abbildung 15 Abbildung 16

Abbildung 17 Abbildung 18
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Abbildung 19 Abbildung 20
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Anlage 7 – „Liste der empfohlenen Sätze von Frequenzen für DeVita Cosmo 
mit dem Anwendungszyklus und Behandlungszonen“.

1. Allgemeine Erkrankungen

Allgemeiner Schmerz

Satz von Frequenzen: 3,8+4,0+4,9+5,5+8,0+9,4+9,5+9,6
Behandlungszonen:
Tag 1 — 1, 2, 10, 12, 16, 19
Tag 2 — 1, 2, 10, 12, 16, 19
Tag 3 — 1, 4, 10, 12, 16, 19
Tag 4 — 4, 5, 10, 12, 19

Detox

Satz von Frequenzen: 0,7+0,9+2,5+2,65+3,3+9,8+56,0+69,0
Behandlungszonen:
Tag 1 — 1, 4, 5, 7,19
Tag 2 — 5, 6, 9, 12, 16
Tag 3 — 7, 19
Tag 4 — 4, 5, 16, 19

Übergewicht

Satz von Frequenzen: 2.0+4.0+4,9+32,0+35,50
Behandlungszonen:
Tag 1 — 1, 2, 4, 7, 19
Tag 2 — 2, 4, 5, 19
Tag 3 — 5, 6, 7, 9
Tag 4 — 7,11, 19

Unwohlsein, Ermüdbarkeit 

Satz von Frequenzen: 5,8+9,6+91,5+92,5+99,5
Behandlungszonen:
Tag 1 — 2, 10, 12, 19
Tag 2 — 2, 6, 9, 10
Tag 3 — 2, 10, 19
Tag 4 — 2, 7, 10, 12, 19

Berufliche Exposition gegenüber Risikofaktoren

Satz von Frequenzen: 2,2+10,0+12,5+15,0+19,5+26,0+92,5
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Behandlungszonen:
Tag 1 — 1, 4, 5, 7
Tag 2 — 1, 4, 5, 7
Tag 3 — 1, 4, 5, 7
Tag 4 — 1, 4, 5, 7

Krämpfe und Spasmen

Satz von Frequenzen: 6,0+6,8+33,5+54,0+64,0+70,5
Behandlungszonen:
Tag 1 — 1, 2, 19
Tag 2 — 1, 2, 19
Tag 3 — 1, 2, 19
Tag 4 — 2, 19, 19

Tabakrauchen

Satz von Frequenzen: 3,5
Behandlungszonen:
Tag 1 — 1, 2, 4
Tag 2 — 1, 4, 12, 19
Tag 3 — 1, 4, 5
Tag 4 — 1, 5, 6, 9, 19

Verletzungen

Satz von Frequenzen: 1,2+2,5+3,6+3,8+3,9+8,6+92,0
Behandlungszonen:
Tag 1 — 4, 7, 10, 12, 14, 19, Verletzungsbereich
Tag 2 — 4, 5, 10, 12, 15, 17, 19, Verletzungsbereich
Tag 3 — 5, 10, 19, Verletzungsbereich
Tag 4 — 6, 9, 10, 12, 15, 16, 19, Verletzungsbereich

2. Nervensystem, Verhaltensstörungen

Kopfschmerzen

Satz von Frequenzen: 1,2+3, 8+3,9+6,3+7,5+32,5
Behandlungszonen:
Tag 1 — 1, 2, 10, 12, 19
Tag 2 — 1, 2, 10, 12, 19 
Tag 3 — 1, 2, 10, 12, 19
Tag 4 — 1, 2, 10, 12
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Schwindel und Gleichgewichtsstörungen

Satz von Frequenzen: 4,0+89,0+89,5+95,0+97,5
Behandlungszonen:
Tag 1 — 1, 2, 10
Tag 2 — 1, 2
Tag 3 — 1, 2, 10
Tag 4 — 1, 2

Neurozirkulatorische Dystonie

Satz von Frequenzen: 1,2+4,0+6,0+6,3+9,4
Behandlungszonen:
Tag 1 — 1, 2, 6, 9, 12
Tag 2 — 2, 12, 19
Tag 3 — 1, 2, 6, 9
Tag 4 — 2, 12, 19

Hysterie

Satz von Frequenzen: 2,2+4,5+6,3+31,5
Behandlungszonen:
Tag 1 — 2, 4, 5, 7, 10, 11, 19
Tag 2 — 2, 6, 9, 19
Tag 3 — 2, 10, 11, 19
Tag 4 — 2, 10, 11

Neurasthenie

Satz von Frequenzen: 2,2+4,5+6,3+31,5
Behandlungszonen:
Tag 1 — 1, 2, 4, 5, 10
Tag 2 — 10, 12, 19
Tag 3 — 2, 4, 5, 7, 8, 12
Tag 4 — 5, 6, 7, 9, 10, 12, 19

Trigeminusneuralgie

Satz von Frequenzen: 7,5+10,0+30,0+87,5
Behandlungszonen:
Tag 1 — 1, 2, 12, 19
Tag 2 — 1, 2, 4, 19
Tag 3 — 1, 2, 12, 16
Tag 4 — 1, 2,  19
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Fazialisneuritis

Satz von Frequenzen: 3,9+7,5+89,5+91,5
Behandlungszonen:
Tag 1 — 1, 10, 19
Tag 2 — 1, 6, 9
Tag 3 — 1, 9, 10
Tag 4 — 1, 9, 10, 19

Appetitlosigkeit (Anorexie)

Satz von Frequenzen: 25,0+31,0+35,0+94,5
Behandlungszonen:
Tag 1 — 2, 5, 7, 12, 16
Tag 2 — 2, 7, 18
Tag 3 — 7, 8, 10, 12
Tag 4 — 4, 5, 6, 9, 12

Fehlen der sexuellen Lust

Satz von Frequenzen: 2,5+12,5+32,0+38,0+55,0+97,0
Behandlungszonen:
Tag 1 — 2, 5, 7, 12, 17, 19
Tag 2 — 2, 7, 10, 19
Tag 3 — 1, 4, 6, 7, 8, 9, 19
Tag 4 — 4, 5, 9, 17, 19

Verschlechterung der Gedächtnisleistung

Satz von Frequenzen: 21,0+50,0+80,0+80,5+90,0
Behandlungszonen:
Tag 1 — 1, 2, 16, 19
Tag 2 — 2, 4, 12
Tag 3 — 2,16, 19
Tag 4 — 2, 4, 12, 19

Ängstlich-depressive Zustände

Satz von Frequenzen: 3,5+5,5+19,0+92,5+93,5+98,5
Behandlungszonen:
Tag 1 — 1, 5, 19
Tag 2 — 6, 9, 10, 19
Tag 3 — 5, 10, 17, 19
Tag 4 — 6, 9, 10, 19
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Schlafstörungen

Satz von Frequenzen: 2,5+3,6+3,9+5,0+8,1+34,0+92,0
Behandlungszonen:
Tag 1 — 1, 2, 11
Tag 2 — 2
Tag 3 — 2, 11
Tag 4 — 1, 2, 11

Zerebro-vaskuläre Insuffizienz

Satz von Frequenzen: 47,5+50,0+50,5+52,5+99,5
Behandlungszonen:
Tag 1 — 1, 2, 16, 19
Tag 2 — 2, 4, 12
Tag 3 — 2,16, 19
Tag 4 — 2,4, 11, 19

Erektile Dysfunktion

Satz von Frequenzen: 2,6+4,0+4,9+9,4+55,0+97,0
Behandlungszonen:
Tag 1 — 2, 7, 8, 10, 11, 15, 17
Tag 2 — 2, 6, 9, 11, 17, 19
Tag 3 — 1, 5, 7, 9, 11, 19
Tag 4 — 7, 10, 13, 19

3. Sinnesorgane

Myopie

Satz von Frequenzen: 3,6+4,9+31,5+72,5
Behandlungszonen:
Tag 1 — 1, 2, 4, 7, 8, 12, 19
Tag 2 — 1, 2, 6, 9, 12, 16, 19
Tag 3 — 1, 4, 5, 7, 12, 19
Tag 4 — 4, 7, 10, 12, 19

Glaukom

Satz von Frequenzen: 70,0+98,5
Behandlungszonen:
Tag 1 — 1, 2, 4, 5, 12, 16, 19
Tag 2 — 1, 2, 5, 6, 9, 12, 19
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Tag 3 — 1, 4, 7, 8, 9, 19
Tag 4 — 12, 16, 19

Konjunktivitis

Satz von Frequenzen: 11,0+65,5+66,5+70,0+75,5
Behandlungszonen:
Tag 1 — 1, 2, 4, 7, 12, 19
Tag 2 — 1, 2, 6, 7, 8, 9, 16, 19
Tag 3 — 4, 12, 16, 19
Tag 4 — 5, 7, 10, 12, 19

Sehnervenentzündung

Satz von Frequenzen: 3,6+4,9+94,5
Behandlungszonen:
Tag 1 — 1, 2, 4, 5, 7, 12, 19
Tag 2 — 1, 2,10, 12, 19
Tag 3 — 1, 5, 6, 9, 10, 16
Tag 4 — 7, 10, 12, 19

Hörnervenentzündung

Satz von Frequenzen: 3,3+5,8+9,2
Behandlungszonen:
Tag 1 — 2, 10, 16, 19
Tag 2 — 2, 4, 5, 10, 16, 19
Tag 3 — 1, 3, 5, 7, 12, 16, 19
Tag 4 — 3, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 19

Otitis

Satz von Frequenzen: 3,3+5,8+9,2+27,0+98,0
Behandlungszonen:
Tag 1 — 6, 9, 10, 12, 19
Tag 2 — 2, 7, 8, 12, 16
Tag 3 — 2, 12
Tag 4 — 10, 12, 19

Hörminderung

Satz von Frequenzen: 5,8+6,0+9,25+9,8+60,0+95,0
Behandlungszonen:
Tag 1 — 2, 10, 16, 19
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Tag 2 — 2, 4, 5, 10, 16, 19
Tag 3 — 1, 3, 5, 7, 12, 16, 19
Tag 4 — 3, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 19

4. Herzkreislaufsystem

Krampfadern (untere Extremitäten)

Satz von Frequenzen: 2,5+9,4+10,0+60,5+66,5+68,0+68,5+99,0
Behandlungszonen:
Tag 1 — 7, 8, 12, 14, 19
Tag 2 — 4, 5, 13, 17, 19
Tag 3 — 5, 7, 8, 9, 14, 19
Tag 4 — 7, 9, 16, 19

Vaskuläre Kopfschmerzen

Satz von Frequenzen: 2,5+62,5+65,0+67,5+83,5+96,0+96,5
Behandlungszonen:
Tag 1 — 2, 10, 12
Tag 2 — 2, 7, 12, 16, 19
Tag 3 — 2, 10, 12
Tag 4 — 2, 12, 16, 19

Hämorrhoiden

Satz von Frequenzen: 2,6+3,8+4,0
Behandlungszonen:
Tag 1 — 1, 2, 5, 7, 13, 14
Tag 2 — 6, 9, 10, 17
Tag 3 — 7, 8, 9, 11, 19
Tag 4 — 4, 5, 13, 17

Arterielle Hypertonie

Satz von Frequenzen: 3,3+6,0+9,45+9,5+62,5
Behandlungszonen:
Tag 1 — 2, 4, 6, 9
Tag 2 — 5, 10, 17
Tag 3 — 2, 4, 6, 9
Tag 4 — 10, 12, 15, 19
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Arterielle Hypotonie

Satz von Frequenzen: 1,7+47,5+48,5+49,0+49,5+50,0+52,5+99,5
Behandlungszonen:
Tag 1 — 2, 7, 8, 11
Tag 2 — 5, 6, 7
Tag 3 — 2, 7, 11
Tag 4 — 2, 5, 6, 9, 19

Ischämische Herzerkrankung

Satz von Frequenzen: 1,2+3,3+9,45+38,0+38,5+95,0+97,0
Behandlungszonen:
Tag 1 — 2, 4, 5, 7, 11
Tag 2 — 4, 5, 7, 9
Tag 3 — 2, 4, 5, 7, 9
Tag 4 — 2, 6, 9, 12

Mikrozirkulationsstörung 

Satz von Frequenzen: 7,0+9,4+9,45+19,5+40,5+46,0+50,0
Behandlungszonen:
Tag 1 — 2, 4, 6, 9
Tag 2 — 5, 10, 17
Tag 3 — 2, 4, 6, 9
Tag 4 — 10, 12, 15, 19

Herzrhythmusstörung (Tachykardie)

Satz von Frequenzen: 1,2+3,3+6,0+9,45+38,0+38,5+95,0+97,0
Behandlungszonen:
Tag 1 — 2, 4, 5, 10, 11
Tag 2 — 4, 5, 11, 19
Tag 3 — 3, 4, 6, 10, 11
Tag 4 — 4, 5, 11, 19

Herzerkrankungen (Prophylaxe)

Satz von Frequenzen: 1,2+3,8+8,0+9,45+41,0+43,0+43,5+97,0
Behandlungszonen:
Tag 1 — 2, 4, 5, 10, 11
Tag 2 — 4, 5, 11, 19
Tag 3 — 3, 4, 6, 10, 11
Tag 4 — 4, 5, 11, 19
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5. Atmungsorgane

Allergische Rhinitis

Satz von Frequenzen: 2,5+2,9+7,5+12,0+74,0
Behandlungszonen:
Tag 1 — 1, 2, 12, 16, 19
Tag 2 — 1, 2, 12, 19
Tag 3 — 1, 4, 5, 12, 18, 19
Tag 4 — 4, 5, 7, 12, 16, 19

Angina, Tonsillitis

Satz von Frequenzen: 9,45+20,5+52,0+71,5+75,5+82,0+86,0+89,0
Behandlungszonen:
Tag 1 — 1, 2, 4, 12, 16, 19
Tag 2 — 2, 4, 5, 7, 12, 19
Tag 3 — 4, 5, 12, 19
Tag 4  — 7, 8, 10, 12, 19

Asthma bronchiale

Satz von Frequenzen: 3,8+5,9+7,7+9,4+50,0+55,0
Behandlungszonen:
Tag 1 — 2, 4, 5, 6, 11
Tag 2 — 2, 7, 8, 11
Tag 3 — 4, 5, 16
Tag 4 — 4, 19

Bronchospasmus 

Satz von Frequenzen: 3,8+5,9+7,7+9,4+50,0+55,0
Behandlungszonen:
Tag 1 — 1, 2, 4, 5 
Tag 2 — 4, 5, 6, 7, 9, 11
Tag 3 — 4, 7
Tag 4 — 11, 19

Bronchitis 

Satz von Frequenzen: 0,9+4,0+8,0+9,4+9,45+46,0+86,0
Behandlungszonen:
Tag 1 — 1, 2, 4, 5
Tag 2 — 4, 5, 6, 7, 9, 11
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Tag 3 — 4, 7
Tag 4 — 11, 19

Kieferhöhlenentzündung (Sinusitis maxillaris)

Satz von Frequenzen: 2,9+3,6+53,5
Behandlungszonen:
Tag 1 — 1, 2, 6, 9, 12, 16, 19
Tag 2 — 1, 2, 12, 16, 19
Tag 3 — 1, 12, 19
Tag 4 — 4, 5, 12, 19

Husten

Satz von Frequenzen: 0,9+4,0+8,0+9,4+9,45+75,0+81,0
Behandlungszonen:
Tag 1 — 2, 4
Tag 2 —  4, 12, 16
Tag 3 —  4, 5
Tag 4 — 5, 6, 9, 19

Laryngitis

Satz von Frequenzen: 9,5
Behandlungszonen:
Tag 1 — 1, 2, 4, 5, 11
Tag 2 — 1, 2, 4, 7, 11, 16, 19
Tag 3 — 4, 11, 19
Tag 4 — 4, 11, 19

Pleuritis

Satz von Frequenzen: 2,5+9,4+11,5
Behandlungszonen:
Tag 1 — 2, 5, 6, 9
Tag 2 —  3, 4, 16
Tag 3 — 4, 11
Tag 4 — 4, 5, 19

Pneumonie

Satz von Frequenzen: 0,9+4,0+8,0+9,4+9,45+46,0+86,0
Behandlungszonen:
Tag 1 — 2, 4, 5, 19
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Tag 2 — 2, 5, 7, 16
Tag 3 — 4, 11, 19
Tag 4 — 4, 5, 11

6. Verdauungstrakt

Zahnschmerzen

Satz von Frequenzen: 3,6+4,9+8,0+9,5+17,3+30,5+31,0+79,5
Behandlungszonen:
Tag 1 — 1, 2, 10, 12, 16, 19
Tag 2 — 1, 2, 10, 12, 16, 19
Tag 3 — 1, 4, 10, 12, 16, 19
Tag 4 — 4, 5, 10, 12, 19

Gastritis und Duodenitis

Satz von Frequenzen: 3,5+3,8+8,1+8,6+9,4+10,0+11,5
Behandlungszonen:
Tag 1 — 1, 2, 7, 10
Tag 2 — 2, 6, 9, 12, 19
Tag 3 — 4, 5, 10, 19
Tag 4 — 5, 7, 12, 19

Chronische Hepatitis

Satz von Frequenzen: 0,9+2,5+3,3+9,8+17,0
Behandlungszonen:
Tag 1 — 19
Tag 2 — 5, 6, 9, 12, 16
Tag 3 — 7, 19
Tag 4 — 4, 5, 16, 19

Gallenwegsdyskinesie

Satz von Frequenzen: 2,65+9,2
Behandlungszonen:
Tag 1 — 2, 7, 12, 19
Tag 2 — 2, 12, 14, 19
Tag 3 — 5, 6, 7, 9, 12, 16
Tag 4 — 7, 10, 18, 19
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Gallensteinkrankheit

Satz von Frequenzen: 3,5+17,0+27,0+84,0+85,0+88,5+94,5+96,0
Behandlungszonen:
Tag 1 — 2, 12, 16
Tag 2 — 7, 10, 19
Tag 3 — 5, 6, 7, 9, 16
Tag 4 — 7, 15, 19

Obstipation

Satz von Frequenzen: 3,5+3,8+8,1+8,6+9,4+10,0+11,5
Behandlungszonen:
Tag 1 — 2, 9, 12, 17
Tag 2 — 10, 15, 19
Tag 3 — 7, 9, 12, 19
Tag 4 — 7, 10, 19

Darmkolik

Satz von Frequenzen: 3,5+3,8+8,1+8,6+9,4+10,0+11,5
Behandlungszonen:
Tag 1 — 2, 5, 7, 9, 12, 19
Tag 2 —  5, 7, 17, 19
Tag 3 — 6, 7, 8, 9, 12, 19
Tag 4 — 9, 17, 18, 19

Verdauungsstörung (Dyspepsie)

Satz von Frequenzen: 3,5+3,8+8,1+8,6+9,4+10,0+11,5
Behandlungszonen:
Tag 1 — 2, 6, 7, 8, 9, 10, 19
Tag 2 — 2, 7, 19
Tag 3 — 4, 5, 10, 19
Tag 4 — 5, 7, 12

Mundhöhle

Satz von Frequenzen: 4,9+33,6+84,0
Behandlungszonen:
Tag 1 — 1, 2, 4, 5, 12, 19
Tag 2 — 1, 2, 4, 5, 7, 19
Tag 3 — 4, 6, 7, 9, 12, 19
Tag 4 — 4, 12, 16
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Übelkeit und Erbrechen

Satz von Frequenzen: 3,5+3,8+8,1+8,6+9,4+10,0+11,5
Behandlungszonen:
Tag 1 — 2, 10, 19
Tag 2 — 7, 10
Tag 3 — 5, 6, 11
Tag 4 — 5, 10, 11

Cholezystitis

Satz von Frequenzen: 2,65+9,2
Behandlungszonen:
Tag 1 — 2, 7, 10, 19
Tag 2 — 2, 12, 14, 19
Tag 3 — 5, 6, 7, 9, 12, 16
Tag 4 — 7,10, 18, 19

Enteritis und Kolitis

Satz von Frequenzen: 3,8+5,9+7,7+61,0+63,0
Behandlungszonen:
Tag 1 — 2, 5, 7, 10, 12, 16
Tag 2 — 2, 6, 7, 9, 12
Tag 3 — 7, 8, 9
Tag 4 — 4, 5, 10, 19

Ulkus (Magengeschwür, Duodenalgeschwür)

Satz von Frequenzen: 8,6+9,4+10,0+67,0+73,0+83,0+96,0
Behandlungszonen:
Tag 1 — 2, 4, 10, 12, 17
Tag 2 — 2, 6, 7, 9, 19
Tag 3 — 5, 10, 17
Tag 4 — 4, 5, 10, 19

7. Haut und subkutanes Fettgewebe

Atopische Dermatitis (Neurodermitis)

Satz von Frequenzen: 0,7+1,7+2,6+9,2+9,4+28,0+64,0
Behandlungszonen:
Tag 1 — 1, 2, 4, 5, 10, 11, 15, 18, 19
Tag 2 — 2, 3, 5, 6, 7, 9, 11, 16, 19
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Tag 3 — 7, 9, 10, 11, 17, 19
Tag 4 — 10, 11, 19

Ekzem

Satz von Frequenzen: 0,7+1,7+2,5+9,25+9,4+28,0+64,0
Behandlungszonen:
Tag 1 — 1, 2, 7, 10, 11, 15, 19
Tag 2 — 1, 2, 4, 5, 10, 14, 19
Tag 3 — 3, 4, 5, 7, 9, 19
Tag 4 — 3, 7, 9, 11, 19

8. Stütz- und Bewegungsapparat

Gliederschmerz

Satz von Frequenzen: 3,8+6,8+33,5+54,0+64,0+70,5+95,0
Behandlungszonen:
Tag 1 — 2, 9, 18, 19
Tag 2 — 13, 17, 19
Tag 3 — 13, 14, 19
Tag 4 — 6, 9, 14, 16, 19

Rückenschmerz (verschiedene Ursachen)

Satz von Frequenzen:1,2+2,5+3,6+3,8+3,9+7,5+33,0+79,0
Behandlungszonen:
Tag 1 — 7, 9, 10, 19
Tag 2 — 7, 9, 15
Tag 3 — 7, 8, 9, 10
Tag 4 — 6, 9, 13

Kniegelenksarthrose

Satz von Frequenzen: 1,2+3,5+7,5+63,5+78,0+100,0
Behandlungszonen:
Tag 1 — 7, 13, 14, 19
Tag 2 — 7, 13
Tag 3 — 13, 15, 19
Tag 4 — 9, 14, 19

Lumbago, Ischias

Satz von Frequenzen: 62,5+64,5+67,5+76,5+94,0
Behandlungszonen:
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Tag 1 — 7, 8, 9, 10, 15
Tag 2 — 2, 5, 6, 7, 9
Tag 3 — 7, 9, 10, 15
Tag 4 — 2, 6, 7, 8, 9

Myalgie

Satz von Frequenzen: 4,0+10,0+47,5+50,0+52,5+99,5
Behandlungszonen:
Tag 1 — 4, 7, 10, 12, 14, 19
Tag 2 — 4, 5, 10, 12, 15, 17, 19
Tag 3 — 5, 10, 19
Tag 4 — 6, 9, 10, 12, 15, 16, 19

Zervikothorakale Osteochondrose

Satz von Frequenzen: 2,0+2,5+3,0+3,5+9,0+59,0+60,0+67,5
Behandlungszonen:
Tag 1 — 1, 5, 10, 12, 19
Tag 2 — 2, 5, 7, 10, 19
Tag 3 — 2, 5, 7
Tag 4 — 2, 5, 7, 12, 19

Lumbosakrale Osteochondrose

Satz von Frequenzen: 9,6+76,0+84,5+95,0+100,0
Behandlungszonen:
Tag 1 — 7, 9, 10, 19
Tag 2 — 7, 9, 15
Tag 3 — 7, 8, 9, 10
Tag 4 — 6, 9, 13

9. Harnwegsystem

Erschwertes Wasserlassen

Satz von Frequenzen: 8,1+9,4+81,0+86,0+88,0+90,5
Behandlungszonen:
Tag 1 — 2, 7, 13, 14, 19
Tag 2 — 2, 7, 8, 17, 19
Tag 3 — 3, 6, 9, 13, 17
Tag 4 — 9, 19
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Harnsteinleiden

Satz von Frequenzen: 3,5+17,0+27,0+84,0+85,0+88,5+94,5+96,0
Behandlungszonen:
Tag 1 — 2, 7, 8, 9, 11, 19
Tag 2 — 2, 4, 14, 17, 19
Tag 3 — 4, 5, 7, 11, 19
Tag 4 — 6, 7, 9, 11, 17, 19

Nephritis

Satz von Frequenzen: 2,8+3,3+8,1+9,2
Behandlungszonen:
Tag 1 — 2, 6, 7, 8, 9, 19
Tag 2 — 2, 9, 11, 17
Tag 3 — 3, 5, 7, 11, 14
Tag 4 — 4, 7, 11, 15, 19

Zystitis

Satz von Frequenzen: 2,8+3,3+8,1+9,2+9,4
Behandlungszonen:
Tag 1 — 2, 9, 13, 17
Tag 2 — 5, 7, 13, 19
Tag 3 — 7, 14, 17, 19
Tag 4 — 7, 14, 19

10. Reproduktionsorgane

Infertilität bei der Frau

Satz von Frequenzen: 2,5+3,5+4,0+4,9+8,5+9,4+9,5+9,6
Behandlungszonen:
Tag 1 — 2, 4, 7, 8, 9, 14, 19
Tag 2 — 2, 11, 13, 17, 19
Tag 3 — 4, 5, 10, 17, 19
Tag 4 — 6, 7, 9, 11, 19

Gynäkologische Probleme (allgemeine)

Satz von Frequenzen: 2,5+4,0+4,9+5,5+9,4+9,5
Behandlungszonen:
Tag 1 — 9, 11, 13, 19
Tag 2 — 7, 11, 14, 19
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Tag 3 — 5, 8, 11, 17, 19
Tag 4 — 6, 9, 11, 17, 19

Menopause (Frauen)

Satz von Frequenzen: 2,2+4,0+4,9+6,3+9,5+31,5+98,5
Behandlungszonen:
Tag 1 — 2, 7, 11, 19
Tag 2 — 2, 7, 8, 11, 17
Tag 3 — 4, 5, 10, 19
Tag 4 — 5, 7, 9, 19

Menstruationsstörungen

Satz von Frequenzen: 20,0+22,0+42,0+49,0+63,0
Behandlungszonen:
Tag 1 — 9, 11, 13, 19
Tag 2 — 7, 11, 14, 19
Tag 3 — 5, 8, 11, 17, 19
Tag 4 — 6, 9, 11, 17, 19

Prostatahyperplasie

Satz von Frequenzen: 2,5+2,6+4,0+4,9+9,4
Behandlungszonen:
Tag 1 — 2, 7, 9, 17, 19
Tag 2 — 2, 7, 8, 11, 14, 19
Tag 3 — 11, 13, 17, 19
Tag 4 — 6, 9, 11, 13, 19

Prostatitis

Satz von Frequenzen: 2,6+4,0+4,9+9,4+19,5+57,0+88,5
Behandlungszonen:
Tag 1 — 2, 5, 7, 15, 17
Tag 2 — 2, 6, 7, 9, 17, 19
Tag 3 — 7, 8, 9, 15, 19
Tag 4 — 11, 13, 19
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11. Äußerer Unterarm
12. Rückseite des Unterarms
13. Oberschenkel
14. Knie
15. Kniekehle
16. Außenseite des Unterschenkels
17. Innenseite des Unterschenkels
18. Rückseite des Unterschenkels
19. Fuß

Atlas der Zonen für Farbe/Licht-Behandlung
Liste der Ziffernbezeichnungen der Behandlungszonen

1. Stirn
2. Ohr
3. Hals
4. Drosselgrube - Brustbein
5. Brust
6. Rücken
7. Bauch
8. Unterbauch und Geschlechtsor-
gane
9. Lendenbereich
10. Äusserer Ellenbogen 

1

2 2
3

4
5 6

7
8

11
11

13
13

14

16
1617

19

18

15

14

12 12
9

10 10
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Anlage 8 „Liste der empfohlenen HV-Programme und Behandlungszonen“.

Ord. 
Nr.

Richtung der 
Einwirkung Frequenz, Hz Position der aktiven „+“ und der 

passiven „-“ Elektrode

Allgemeine Probleme

1 Allergie 1,7+3,8+8,1+9,6
+ die rechte (linke) Hand;
- der rechte (linke) Fuß

2 Entzündung 3,6
+ auf die betroffene Stelle;
- auf die gegenüberliegende Seite

3 Eitrige Entzündung 1,7
+ auf die betroffene Stelle;
- in die Hand der betroffenen Seite

4 Kopfschmerzen 9,45+9,5
+ Stirn;
- Hinterhaupt

5
Blutergüsse, 
Verletzungen

2,5
+ auf die betroffene Stelle;
- auf die gegenüberliegende Seite

6 Verfettung 4,0+4,9
+ Stirn; - Hinterhaupt oder
+ die rechte Hand; - die linke Hand

7 Ödeme 2,59
+ an den Schwellungsbereich; - 
Hand- bzw. Fußektrode an der 
gegenüberliegenden Seite

8 Ermüdung 2,2
+ Stirn; - Hinterhaupt oder
+ die rechte Hand; - die linke Hand

9 Prellung / Kontusion 2,5
+ auf die betroffene Stelle;
- auf die gegenüberliegende Seite

10 Krämpfe 3,8
+ auf die betroffene Stelle;
- auf die gegenüberliegende Seite

Herz-Kreislauf- und Atmungssystem

11 Arteriosklerose 3,3
+ die rechte Hand;
- die linke Hand

12 Asthma 0,94
+ Brustbereich;
- Rückenbereich

13 Bronchitis
9,4 + Brustbereich;

- Rückenbereich

14 Asthmatische Bronchitis 8
+ Brustbereich;
- Rückenbereich

15
Krampfaderleiden 
(Varikose)

2,5
+ auf die betroffene Zone;
- auf die gegenüberliegende Seite
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16 Hämorrhoiden 2,6+3,8+4,0

Hintereinander: + Handektrode im 
Rektalbereich; - der rechte Fuß. 
Nachfolgend: +Handektrode im 
Rektalbereich; - der linke Fuß

17
Hochdruckkrankheit 
(Hypertonie)

3,3+6,0+9,2+9,4 
+9,5

+ die rechte Hand; - die linke 
Hand oder
+ Stirn; - Hinterhaupt

18 Systolische Hypertonie 6 + die rechte Hand; - die linke Hand

19 Diastolische Hypertonie 9,2 + die rechte Hand; - die linke Hand

20
Hypertonie bei 
Atherosklerose

3,3
+ die rechte Hand;
- die linke Hand

21 Hypotonie (Kollaps) 1,7 + die rechte Hand; - die linke Hand

22 Pneumonie 9,4
+ die rechte Hand;
- die linke Hand

23 Stenokardie 9,45
+ die rechte Hand; - die linke 
Hand oder
+ Herzbereich; - Rücken

24 Tachykardie 1,2 + die rechte Hand; - die linke Hand

25
Rhythmusstörung 
(Extrasystolie)

6
+ die rechte Hand;
- die linke Hand

Magen-Darm-Trakt

26
Gallenwegsdyskinesie, 
Überfunktion

9,2 + die rechte Hand; - der rechte Fuß

27
Gallenwegsdyskinesie, 
Unterfunktion

2,65 + die rechte Hand; - der rechte Fuß

28
Zwölffingerdarm-
entzündung (Duodenitis)

9,4
+ die rechte Hand; 
- die linke Hand

29 Gallensteinkrankheit 3,5
+ die rechte Hand;
- der rechte Fuß

30 Pankreatitis 4
+ die linke Hand;
- der linke Fuß

31
Toxische und infektiöse 
Leberschäden

0,9+2,5+3,3+9,8
+ die rechte Hand;
- der rechte Fuß
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32
Ulkus des 
Zwölffingerdarms

8,6
+ die rechte Hand;
- die linke Hand

33 Ulkus des Magens 9,4
+ die rechte Hand;
- die linke Hand

Stütz- und Bewegungsapparat

34 Arthritis, Arthrose
1,2+1,6+9,2+9,6
+9,7

+ Vorderseite (Außenseite) des Ge-
lenks;
- Hinterseite (Innenseite) des Ge-
lenks

35
Arthritis des oberen 
Sprunggelenks

9,6
+ Außenseite des Gelenks;
- Innenseite des Gelenks

36 Bechterew-Krankheit 9,6

Hintereinander: + Handektrode 
an den Bereich der Wirbelsäule; 
- der rechte Fuß. Nachfolgend: 
Handektrode an den Bereich der 
Wirbelsäule; - der linke Fuß

37 Ischias 9,7

+ Schmerzzone; - Rückseite 
des Oberschenkels oder 
+ Handektrode an den 
Lendenbereich; - der rechte oder 
linke Fuß

38 Myalgie 6,8
+ der betroffene Bereich;
- die gegenüberliegende Seite

39
Knochenhautentzündung 
(Periostitis)

2,65
+ die betroffene Zone;
- die gegenüberliegende Seite

40 Frakturen 8,6
+ der Frakturzone;
- die gegenüberliegende Seite

41 Gicht 9,29
+ die betroffene Zone;
- die gegenüberliegende Seite

42
Wirbelsäulenschmerzen 
bei Osteochondrose

9,6
+ Handektrode an den Bereich 
der Wirbelsäule; - der rechte oder 
linke Fuß

43
Erhöhter 
Nackenmuskeltonus

4,96
+ Halsregion; - die rechte oder 
linke Hand
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44 Rheumatismus 9,7
Hintereinander: + die linke Hand; - 
der linke Fuß. Nachfolgend: + die 
rechte Hand; - der rechte Fuß

45
Schwäche in den 
Kniegelenken

1,23

Hintereinander: + Handektrode an 
den Lendenbereich; - der rechte 
Fuß. Nachfolgend: + Handektrode 
an den Lendenbereich; - der 
linke Fuß

46 Muskelkrämpfe 6,8
+ die betroffene Zone;
- die gegenüberliegende Seite

Neuro-endokrines System/Psychologische Störungen

47 Schlaflosigkeit 2,5 или 8,5 + Stirn; - Hinterhaupt

48 Vegetative Störungen 2,5
+ die rechte Hand;
- die linke Hand

49 Hypophysäre Störungen 4
+ die rechte Hand; - Hinterhaupt 
oder + die rechte Hand; - die linke 
Hand

50 Depressionen 5,89
+ Stirn; - Hinterhaupt oder
+ die rechte Hand; - die linke Hand

51
Melancholie 
(endogene Depression)

3,5
+ Stirn; - Hinterhaupt oder
+ die rechte Hand; - die linke Hand

52 Neuralgien 3,9
+ auf die Schmerzzone;
- die gegenüberliegende Seite

53 Trigeminusneuralgie 7,5
+ die betroffene Zone; - die rechte 
oder linke Hand

54 Neurosen 6,3
+ Stirn;
- Hinterhaupt

55
Nebennieren-
funktionsstörung

9,45
+ der rechte Fuß;
- der linke Fuß oder

56 Schlaffe Lähmung 8,29
+ die Hand von der betroffenen 
Seite; - Hinterhaupt

57
Sensibilitätsminderung 
und Myasthenie (Parese)

9,4
+ die betroffene Zone;
- die gegenüberliegende Seite

58 Weinerlichkeit 3,6
+ Stirn;
- Hinterhaupt
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59
Nebenschilddrüse 
(Regulation von Ca und P)

4,69
+ Hals; - die rechte oder linke 
Hand

60 Irritierbarkeit 3,66
+ Stirn;
- Hinterhaupt

61
Schlafstörungen 
(Einschlafphasen)

3,9
+ Stirn;
- Hinterhaupt

62 Angst 3,5
+ Stirn;
- Hinterhaupt

63 Gehirnerschütterung 6,3
+ Stirn;
- Hinterhaupt

64
Diabetes mellitus 
(Wirkung - Senkung des 
Blutzuckerspiegels)

9,2
+ die linke Hand;
- der linke Fuß

65 Schilddrüse 9,5
+ Halsregion; - die rechte oder 
linke Hand

Urogenitalsystem

66
Entzündung der 
Gebärmutteranhänge

9,4
+ die rechte oder linke Hand; - der 
rechte oder linke Fuß

67 Hypermenorrhoe 2,54
+ die rechte (linke) Hand;
- der rechte (linke) Fuß

68 Impotenz 2,6+4,0+4,9

Hintereinander: + Handektrode im 
Rektalbereich; - der rechte Fuß. 
Nachfolgend: + Handektrode im 
Rektalbereich; - der linke Fuß

69
Klimakterium 
(Dysmenorrhoe)

4,0+4,9+9,5
+ die rechte Hand;
- die linke Hand

70 Gebärmuttermyom 2,5

+ der rechte Fuß; - der linke 
Fuß oder hintereinander: 
+ Handektrode auf den 
Schambereich; - der rechte Fuß. 
Nachfolgend: + Handektrode auf 
den Schambereich; - der linke Fuß

71
Schmerzhafte 
Menstruation

3,54

+ der rechte Fuß; - der linke 
Fuß oder hintereinander: 
+ Handektrode auf den 
Schambereich; - der rechte Fuß. 
Nachfolgend: +Handektrode auf 
den Schambereich; - der linke Fuß
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72 Heftige Menstruation 2,5+4,0+4,9

+ der rechte Fuß; - der linke Fuß 
oder hintereinander: + Hand-
ektrode auf den Schambereich; 
- der rechte Fuß. Nachfolgend: + 
Handektrode auf den Schambe-
reich; - der linke Fuß

73

Harntreibende Wirkung 
(Regulierung von 
Elektrolythaushalt: K 
und Na)

8,1

+ der rechte Fuß;
- der linke Fuß oder
+ die rechte Hand;
- der rechte Fuß

74 Nierenkolik 2,8+3,3+3,5+8,1
+ der rechte Fuß;
- der linke Fuß

75
Nierenentzündung 
(Pyelonephritis)

2,8+3,3+8,1+9,2
+ der rechte Fuß;
- der linke Fuß

76
Entzündung der 
Vorsteherdrüse 
(Prostatitis)

9,4

+ der rechte Fuß; - der linke 
Fuß oder hintereinander: + 
Handektrode im Rektalbereich; 
der rechte Fuß. Nachfolgend: 
+Handektrode im Rektalbereich; - 
der linke Fuß

77
Harnblasenentzündung 
(Zystitis)

8,19

+ der rechte Fuß; - der linke Fuß 
oder hintereinander: + Handektro-
de auf den Schambereich; - der 
rechte Fuß. Nachfolgend: +Hand-
ektrode auf den Schambereich; 
-der linke Fuß

78
Entzündung der 
Gebärmutterschleimhaut 
(Endometritis)

9,4

+ der rechte Fuß; - der linke 
Fuß oder hintereinander: + 
Handektrode im Rektalbereich; 
- der rechte Fuß. Nachfolgend: 
Handektrode im Rektalbereich; 
-der linke Fuß

Zahn-, Haut- und HNO-Probleme

79
Eitrige 
Mandelentzündung 
(Angina)

9,45
+ an die Halsregion; - die rechte 
oder linke Hand

80
Hautentzündung 
(Dermatitis)

0,7+1,7+2,6+9,2 
+9,4

+ die rechte Hand;
- die linke Hand
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81 Schnupfen 2,9

Hintereinander: + an das 
Nasennebenhöhlenbereich; - der 
rechte Fuß. Nachfolgend: + an das 
Nasennebenhöhlenbereich; - der 
linke Fuß

82 Otosklerose 3,39
+ Mastoidbereich;
- von der betroffenen Seite

83 Stimmlosigkeit (Aphonie) 9,5
+ Kehlkopf; - Halsregion oder 
Hinterhaupt

84
Zahnfleischschädigung 
(Parodontose)

1,7+2,5+9,5
+ der betroffene Bereich; - die 
rechte oder linke Hand

85
Nasennebenhöhlen-
entzündung (Sinusitis)

2,5

Hintereinander: + 
Nebenhöhlenbereich; - der 
rechte Fuß. Nachfolgend: 
Nebenhöhlenbereich; - der linke 
Fuß

86 Akne 1,7
+ auf die betroffene Stelle;
- die Hand von der betroffenen 
Seite

87 Erythema nodosum 9,4
+ der betroffene Bereich;
- die gegenüberliegende Seite

88 Furunkulose
1,7+3,3+4,9+9,2 
+9,4

Hintereinander: + die linke Hand; 
- der linke Fuß. Nachfolgend: + die 
rechte Hand; + der rechte Fuß

89 Ekzem
0,7+1,7+2,5+9,2 
+ 9,4

Hintereinander: + die linke Hand; 
- der linke Fuß. Nachfolgend: + die 
rechte Hand; - der rechte Fuß

90 Pustulöses Ekzem 2,2
+ der betroffene Bereich;
- die gegenüberliegende Seite

Spezifische Frequenzen bei Kopfschmerzen verschiedener Herkunft

91
Zerebrale Kopfschmer-
zen (bei Durchblutungs-
störungen)

1,26
+ Stirn;
- Hinterhaupt

92
Meningeale 
Kopfschmerzen (bei 
Hirnhautentzündung)

4,9
+ Stirn; - Hinterhaupt oder
+ die rechte Hand; 
- die linke Hand
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93
Kopfschmerzen bei 
Ohrenentzündung

5,89
+ Stirn; - die rechte oder linke 
Hand

94
Kopfschmerzen bei 
Nasennebenhöhlen-
erkrankungen

2,5
+ Nebenhöhlenbereich; - die 
rechte oder linke Hand

95
Kopfschmerzen bei 
Mandelerkrankungen

9,45
+ Halsregion (Projektion der 
Tonsillen); - die rechte oder linke 
Hand

96
Kopfschmerzen bei 
Lebererkrankungen

2,66
Hintereinander: + die linke Hand; 
- der linke Fuß. Nachfolgend: + die 
rechte Hand; - der rechte Fuß

97
Kopfschmerzen bei 
Magenerkrankungen

9,4
Hintereinander: + die linke Hand; 
- der linke Fuß. Nachfolgend: + die 
rechte Hand; - der rechte Fuß

98
Kopfschmerzen bei 
Darmerkrankungen

2,6+8,0+9,4

Hintereinander: + Stirn oder die 
rechte Hand; - der rechte Fuß. 
Nachfolgend: + Stirn oder die 
rechte Hand; - der linke Fuß

99
Kopfschmerzen bei 
Nierenerkrankungen

9,2

Hintereinander: + Stirn oder die 
rechte Hand; - der rechte Fuß. 
Nachfolgend: + Stirn oder die 
rechte Hand; - der linke Fuß

100
Kopfschmerzen 
bei urogenitalen 
Erkrankungen

9,4
Aufeinanderfolge: + Stirn; - der 
rechte Fuß. Nachfolgend: + Stirn; - 
der linke Fuß

101
Kopfschmerzen bei 
vegetativer Dystonie

5,5+9,5
+ Stirn;
- Hinterhaupt

102
Kopfschmerzen bei 
vertebrobasilärer 
Insuffizienz

9,6

+ Stirn; - Hinterhaupt oder 
hintereinander: + Stirn; - der 
rechte Fuß. Nachfolgend: + Stirn; - 
der linke Fuß.
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Intended use

DeVita Combi 5-in-1 universal device (DeVita AP, DeVita Ritm, DeVita Cosmo, 
HV) for electromagnetic, quantum and electropuncture wellness sessions. It is 
used to protect against stress factors, maintain homeostasis, improve perfor-
mance, reduce pain, and prevent premature aging

It can be used in beauty and wellness rooms, relaxation rooms, and at home. 

Methods of wellness exposures

1. Electromagnetic exposure

Electromagnetic regulatory effect.

The DeVita Combi, as an electromagnetic device, emits low-intensity electro-
magnetic oscillations of precisely defined shape and frequency. 

This type of effect is carried out in two ways:

- regulatory (DeVita Ritm frequencies are used);
- destructive (using DeVita AR frequencies).

Regulatory electromagnetic effect was based on many years of developments 
by the scientists R.  Voll, H. Schimmel, A.F.  Cramer and others. According to their  
studies, each organ has its own oscillations, which in weakened organs differ 
from  healthy ones. In this case, the device will generate low-intensity bioreso-
nance  frequencies for various organs and systems imitating the vibrations of 
healthy organs. The impact of these frequencies "adjusts" the body to a healthy 
wave, which,  as a result, leads to an increase in the reserves of adaptation and 
restoration of the  processes of self-recovery regulation. 

The method is based on the ability of a living organism to selectively respond 
to electromagnetic radiation of extremely low intensity. Under the influence of 
such exposure, the transport of substances through cell membranes and ba-
sic bioenergetic processes will be activated, allowing the body to cope with the 
problem. 

To enhance the healing effect, you can combine the electromagnetic method 
with quantum or electropuncture. 

Note: some programs have restrictions on the use depending on the time of day 
and age. (See DeVita Ritm mini program description).
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Electromagnetic destructive effect.

Destructive effect is based on the development of R. Rife and his supporters. Sci-
entists have proved that every living form has its own  electromagnetic radiation.  
Waves of a certain frequency, reproduced by the device,  resonate with the own 
radiation of the microorganisms, enhancing their natural  vibrations. Intensive 
fluctuations become disastrous for parasites. 

In this case, the device will generate frequencies specific to certain types of vi-
ruses, bacteria,  helminths, protozoa and fungi, and, in addition, allows the deep 
purification of the  body from toxins.

Since the use of AP frequencies is tied to the incubation period of pathogens or 
the inflammatory process, its daily use for a long time is not recommended. It is 
mandatory to drink clean potable water during the use of this device. Side effects 
in the form of: headaches, swelling, skin rashes, nausea may occur in the case 
of non-compliance.

To perform electromagnetic exposure, you can use both the programs of the 
basic complexes consisting of manual and automatic programs, and the DeInfo 
program sets. In addition, the device can create its own unique complexes and 
programs for the regulatory exposure.

Methods of using the programs and their descriptions are given in Appendices 1, 3, 
5 for the DeVita Ritm and Appendices 2, 4, 5 for the DeVita AP.  When making your 
own recovery schemes using programs of destructive direction, remember that 
antiparasitic programs should be followed by programs for the removal of toxins.

2. Quantum exposure.

As a quantum exposure device, the DeVita Combi emits frequencies similar to 
electromagnetic regulation (DeVita Ritm), the infra-red light and light waves in 
four spectral colors of visible light. 

The principle of action is a reflexive effect on the nerve endings located in the 
skin, which activates the synthesis of biologically active substances, reduces the 
number of pathogens on the surface of the skin and mucous membranes, and 
increases the barrier function of the skin. 

When working with the device, you can use only the quantum console or com-
bine its effect with electromagnetic direction. This combined radiation is highly 
efficient in affecting the biological processes in the body, it restores the balance 
of the nervous and endocrine systems, which has a favorable effect on the entire 
body and its ability to cope with various illnesses.
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It has anti-inflammatory, regenerating, toning and rejuvenating effects, improves 
blood circulation and tissue nutrition, promotes skin turgor, reduces symptoms 
of depression, and activates mental processes.

The healing effect of color/light is carried out on the skin in the area of the reflex 
zones. For this purpose, Zakharyin-Geda Zones, zones on the face, feet and 
palms described by ancient Chinese healers are used (see Appendix 6, 7). Each 
zone on the human body is directly or indirectly related to a particular organ or 
system of organs, and their functions. The exposure of areas and underlying 
tissues changes the tone and the filling of vessels of the microcirculatory system, 
the metabolism of dermal cells and activates the level of metabolic processes of 
all skin layers and subcutaneous fatty tissue. Irritation of the receptor apparatus 
of the skin, mucous membranes and underlying tissues through the nervous 
system affects the functional systems of the body. 

To carry out electromagnetic-quantum exposure, you can use special DeVita 
Cosmo programs (Appendix 6), recommended programs for DeVita Cosmo 
(Appendix 7), DeInfo program sets or create your own programs.

See Appendix 6 for methods of using special DeVita Cosmo programs.

Note: some programs have restrictions on the use depending on the time of day 
and age. (see DeVita Ritm mini program description).

3. Electropuncture exposure.

The DeVita Combi generates weak electrical currents (pulsed currents) as an 
electropuncture device.

The effect is carried out on the biologically active points (BAP) or reflex zones 
located on different parts of the body. The reflex zones contain projections of 
internal organs. When the projection points are irritated, a reflex mechanism is 
triggered in the body, which can connect the activity of nerve endings; vascular 
mesh and start biochemical processes. All of this leads to a relief of pain and a 
healing process.

The combination of electromagnetic regulatory action and electro-puncture 
(HV) is possible to enhance the healing effect. The latter can be done in two 
ways: HV STEP and HV RAMPING. For the HV STEP method, sets of frequencies 
and exposure zones are proposed to solve the corresponding problems (see 
Appendix 8). You can also choose an individual set of frequencies by yourself. 
In this option, the frequencies will switch one after the other in the order you 
specify. The desired frequency range is set for the HV RAMPING direction, which 
will be carried out automatically according to the "swing" principle.
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Area of application of Devita Combi 

The device can be used for the following cases:

- dysfunction in any system of the body;
- traumatic injuries;
- inflammatory reactions;
- colds and other infectious diseases;
- stress and irritability;
- a decrease in performance;
- decreased skin turgor, skin paleness.

Usage Limitations

For electromagnetic and quantum exposure:

- presence of an implanted organ
- first trimester of pregnancy

For electropuncture exposure:

- the presence of malignant neoplasms;
- presence of an implanted organ;
- pregnancy;
- myocardial infarction within the 2 last months;
- individual intolerance to electric current;
- skin lesions and diseases in the areas of electrostimulation.

The order of the sessions

DeVita Combi allows the user to perform the procedure himself after studying 
the user manual.

The device is easy to use, and the degree of its effect is regulated by the duration 
of the sessions.

1. During a session of electromagnetic exposure, it is necessary to:

- get the device ready to work;
- place the Ritm or AP Antenna near the body (up to 150 cm)
- select the desired program;
- run the program;
- use the "PAUSE" button to interrupt the session for a short period of time (up 
to 59 minutes).
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The course of use depends on the solution of the respective problem and can 
last from 7 to 30 days for destructive, and from 30 days to six months for the 
regulatory effect with daily use.

For details, see Appendices 1-4 for the respective devices for more details. 

In case of undesirable reactions (dizziness, fatigue, loss of appetite, pain, drows-
iness), the next session is skipped and the period of work with the devices is 
increased. It is obligatory to follow a water drinking schedule!

2. During a session of quantum exposure, it is necessary to:

- get the device ready to work;
- select the mode of the desired exposure (quantum or electromagnetic-quan-
tum;
- take a comfortable position;
- place the Ritm Antenna (in case of joint action) near to your body (up to  
150 cm), and hold the quantum console in your hands;
- determine the area of exposure on the body; 
- remove clothes from the affected area (the skin must be clean);
- select the desired program;
- run the program.

For QUANT sessions, the surface of the skin is divided into zones, making it easy 
to navigate and expose the desired areas. The exposure zones are shown in the 
figures (Appendix 6, 7). During the session make circular or linear movements 
with the quantum console over the recommended zone, 2-3 cm from the skin 
surface at a speed of 1-2 cm/sec. 

When working with the Quantum console in the face area, it is advisable to close 
your eyes, as the bright light may cause unpleasant sensations. In the area of 
the thyroid gland (the front of the neck) it is not recommended to work with the 
console!

Exposure of the skin areas according to the proposed schemes should take into 
account the sequence of action. During the session, it is necessary to influence 
all the zones specified in Appendices 6 or 7 for the current session. 

Appendix 7 shows the sets of frequency for solving certain problems, and the 
cycles of their use, taking into account the zones of exposure. The cycle consists 
of 4 sessions, one after the other each day. The most significant effect occurs as 
a result of a course of use. A course is several cycles repeated one after another. 

When working on the areas in Appendix 7, its duration is 3-4 cycles (9-12 days), 
then you need to take a break (10-14 days) and repeat the course again. 
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When working on Appendix 6 areas the course is 1 month of daily use, then a 
break (7-14 days). To maintain the effect, you can do it once or twice a week.

When working with the quantum console, the program running time is reduced 
by a factor of 2, as compared to similar programs of the electro-magnetic expo-
sure mode. This is due to the fact that the effectiveness of the complex effect is 
higher, and it takes less time to get a good effect.

It should be noted that during application there may be discomfort in the form 
of discomfort, nausea, weakness, etc. In this case it is necessary to increase 
the interval between sessions. For example, conduct them in one or two days. 

The room where the quantum exposure sessions are held should be slightly 
darkened (curtains, blinds) or have dim lighting. The session is performed one 
hour after meals or physical activity.

When the session is over, sit or lie down quietly for a few minutes. This time is 
necessary to fully assimilate the action of the device.

3. During a session of electropuncture exposure, it is necessary to: 

- get the device ready to work;
- select the mode of the desired exposure (electro-puncture or electro-magnet-
ic-electropuncture);
- determine the area of exposure on the body; 
- remove clothes from the affected area (the skin must be clean);
- remove jewelry, watches, personal communication devices (cell phones, etc.);
- take a comfortable position;
- select the desired program;
- place the electrodes in the  exposure zone;
- run the program.

Use the table in Appendix 8 to determine exposure zones. 

The minimum course of electropuncture exposure is 3-5 sessions. The course 
can be prolonged until a positive result is achieved.

If unwanted reactions occur (dizziness, fatigue, skin irritation, etc.), the next pro-
cedure is skipped and the period between procedures is increased.

The use of a set of methods in the process of recovery provides a stable posi-
tive effect and reduces the recovery time.

Safety precautions for sessions
The operation of the device should be carried out in accordance with the 
requirements of the Instruction manual and these Guidelines.
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Appendices

Appendix 1 – "The list of manual programs DeVita Ritm".

№ The name of  
the program Program description

1 Active protection

The human body exists in an ever-changing environ-
ment, to which it is necessary to adapt. It is adversely 
affected by changes in temperature and atmospheric 
pressure, electromagnetic radiation from household 
appliances and office equipment, and frequent stress-
es. The body is also affected by physical and mental 
stress, a constantly changing mode of operation. The 
program normalizes the functioning of the nervous 
and endocrine systems, increases working capacity, 
attentiveness, gives tone, relieves from fatigue and irri-
tability. Protects from pathogenic radiation.

Application: The program is used daily in the morning 
or afternoon. It is part of the “Healthy Day” and “Com-
plete Cleansing” automatic programs. Attention! It is 
not recommended for use in the evening and at night.

2
Blood circulation 
regulation

A sedentary lifestyle, bad habits, poor nutrition, stress 
negatively affect the state of the circulatory system. 
The program restores local and general blood circula-
tion, regulates oxygen uptake, improves blood supply 
to all organs.

Application: The program can be used at any time of 
the day if necessary.

Attention! It is not recommended to use the program 
for 2 months after myocardial infarction.

3 Digestion

Factors such as a violation of the diet, the transition to 
unusual foods have an increased load on the gastroin-
testinal tract. This causes indigestion, flatulence, pain 
and discomfort. The program has a beneficial effect on 
the work of the gastrointestinal tract, helps the body 
absorb food more easily, reduces the risk of eating 
disorders, reduces the feeling of heaviness and dis-
comfort, and relieves heartburn and intestinal cramps.

Application: The program can be used at any time of 
the day, optimally - from 19:00 to 21:00. Reuse if nec-
essary after 0.5 hours.



151

4 Detoxification

In the process of life, toxins accumulate in the body. 
They accumulate both in the intercellular substance 
and in the cells of organs. Toxins disrupt metabolic 
processes and create a favorable environment for the 
propagation of pathogens. The program activates the 
activity of excretory systems and helps to cope with the 
removal of toxins from the body, and also regulates the 
liver and gall bladder.

Application: The program can be used at any time of 
the day. Be sure to drink clean drinking water – 1-1.5 
liters per day.

5 Anti-stress

Almost every day we experience stress: at work, on 
the road, at home. Usually the psyche neutralizes the 
effects of stress, but with a constant layering of nega-
tivity or with a sharp change in the rhythm of life, the 
body needs help. The program will help in a difficult 
situation, with psychological or physical stress. It nor-
malizes the functioning of the nervous system, pro-
motes quick falling asleep and good sleep. For severe 
nervous agitation, use in conjunction with the Healthy 
Sleep program.

Application: The program is used before bedtime. The 
device should be located under the pillow. If at the end 
of the program sleep does not occur, you must repeat 
the session.

6 7 Chakra

Humans are complex energy structures, the basis of 
which are seven chakras located along the spine. Each 
chakra is associated with certain organs; if the chakras 
are damaged, the functioning of their corresponding 
organs is disrupted. The chakras accumulate energy. 
Negative energy clogs the chakras and has a detrimen-
tal effect on the body as a whole. The program restores 
lost energy, distributes it correctly and thereby restores 
the functioning of organs and systems.

Application: The program is used in the daytime.
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7
Hormones normal-
ization

The endocrine system regulates the activity of organs 
with the help of hormones and ensures the constancy 
of the internal environment (homeostasis). The en-
docrine system is involved in the development of the 
body, its growth, reproductive function. It also regulates 
the mental state and emotional reactions. The program 
normalizes the function of the hypothalamus – pitui-
tary – adrenal – gonadal system and regulates excre-
tory processes in the body.

Application: The program can be used at any time 
of the day, daily for at least a month. Included in the 
automatic programs “Healthy Day” and “Complete 
Cleansing”.

Attention! Not recommended for use by children un-
der 13 years of age.

8 Clean kidneys

The functions performed by the kidneys are diverse. 
The main one is the regulation of water and electro-
lyte metabolism in the body, maintaining a constant 
volume and pressure of blood and other fluids. The 
kidneys also regulate the acid-base balance in the 
body. They excrete products of nitrogen metabolism – 
urea, creatinine, uric acid, etc. Nutritional disorders 
(especially excessive meat consumption), metabolism, 
vitamin A deficiency, hypothermia, and infection cause 
contamination of the kidneys, the formation of sand 
and stones. The program promotes the active removal 
of toxins from the body, regulates the functioning of the 
kidneys, and prevents the formation of kidney stones.

Application: The program can be used at any time 
of the day, optimally - from 17:00 to 19:00. In case of 
toxic or infectious lesions of the body - repeat after 0.5 
hours. For the normal functioning of the kidneys, be 
sure to use clean drinking water – 1-1.5 liters per day.

Caution: During this program, increased urination may 
be observed.

9 Clean lymph

The lymphatic system is around the clock guarding 
the purity of the body. It plays an important role in the 
removal of metabolic products, as well as in maintain-
ing immunity. Naturally, lymph is cleansed by passing 
through the lymph nodes, but sometimes this is not 
enough.
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9 Clean lymph

In violation of the functions of the lymphatic system, 
up to 83 harmful substances accumulate in the inter-
cellular space. This increases the load on all organs of 
excretion: liver, intestines, kidneys. The program helps 
to liquefy the lymph, remove toxins and excess water 
from the body, improves metabolism in cells, normal-
izes blood pressure, and boosts immunity.

Application: The program can be used at any time. 
During the operation of the program, it is recommend-
ed to carry out a light massage in the form of stroking 
(without effort).

Caution: For the most effective removal of toxins, use 
clean drinking water – 1-1.5 liters per day.

10 Healthy eyesight

A constant load on the eyes (reading, working on 
the computer), as well as a change in conditions and 
rhythm of life, cause eye fatigue and irritation, and re-
duced vision. The program reduces eye strain, relieves 
from fatigue and pain, and helps normalize vision.

Application: Use before bedtime daily for 7 days. After 
7 days, use it every second day. Repeat sessions until 
the desired result is obtained. After the end of the pro-
gram, do not strain your eyes. For best results, com-
bine with exercises for the ciliary muscle.

11 Female sexuality

Sexual desire is an indicator of different conditions of a 
woman. If a woman ceases to be interested in sexual 
life, it can be assumed that the disease has arisen. In 
most cases, a decrease in sexual desire develops with 
a combination of several factors - somatic, mental 
and microsocial. The program will help in the absence 
or decrease in a woman’s sexual desire, weaken the 
feeling of emotional stress, mental discomfort, and 
strengthen sexual desire.

Application: daily 1 time per day.

12 Male sexuality

The manifestation of male attraction depends on age, 
physical exertion, nervous and mental state, external 
stimuli, etc. Stress, problems at work, various com-
plexes lead to psychological impotence in men. As a 
result, they become wary of the appearance and “qual-
ity” of an erection, compare, analyze. And the more a 
man prepares for this “event”, the less chance he has 
of success.
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12 Male sexuality

The program is aimed at psychological correction, reg-
ulation of the 6th chakra, relieves anxiety and strength-
ens confidence in the favorable completion of intimacy.

Application: daily 1 time per day.

13
Recovery from 
injuries

Injuries, dislocations, fractures lie in wait for both sup-
porters of various sports and ordinary people. In com-
bination with medical care, the program speeds up the 
healing process, reduces pain, relieves swelling, elim-
inates hemorrhages, and restores muscle elasticity.

Application: for injuries daily 2-3 times a day until the 
desired result is obtained. If necessary, combine with 
the “Joints without inflammation” and / or “Joints with-
out pain” programs.

14 Warm-up

Often, gym visitors lack energy and motivation, es-
pecially after a working day. The Warm-up program 
energizes, increases the intensity of training, helps to 
overcome fatigue, increases metabolic processes in 
muscles and makes training more effective.

Application: before each workout.

15 Workout

Successful and active training often leads to fatigue 
and muscle pain, which do not make it possible to 
achieve greater results. The program increases muscle 
strength, relieves muscle fatigue, strengthens mus-
cles, improves the supply of blood and oxygen to mus-
cles, increases endurance, and allows you to achieve 
maximum results with minimal cost to the body.

Application: The program is used during training.

Attention! It is not a doping program.

16 Healthy Heart

The supply of organs with oxygen and nutrients de-
pends on the work of the heart, which means the effec-
tive work of the whole organism. Malfunctions in the 
activity of the heart are caused by an improper lifestyle, 
stress, and physical overload. The program regulates 
complex blood circulation and blood pressure, pro-
vides normal blood supply to the heart muscle, and 
promotes self-regulation of the heart and its stable 
operation.
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16 Healthy Heart

Application: Use at any time, once, twice, if necessary 
(optimally – from 11:00 to 13:00).

Attention! It is not recommended to use the program 
within 2 months after myocardial infarction.

17
Cardiac rhythm 
normalization

When the heart beats as it should, we do not notice 
its work. But if it begins to stray from its rhythm, it 
brings great discomfort. Arrhythmias can occur in 
healthy people for various reasons – as a reaction to 
tight clothing, insect bites, certain medications, stress, 
plentiful food, and problems with bowel movement. 
The program restores the heart rhythm, improves 
blood circulation to the heart, normalizes the nervous 
system.

Application: The program is used for heart rhythm 
disturbances 1 time per day.

18 Anti-Cold

The first signs of a cold are a stuffy nose and a sore 
throat. Often we do not pay attention to these symp-
toms which leads to complications, the most common 
of which are upper respiratory tract infections – sinus-
itis, bronchitis, and otitis media. The program activates 
the immune system, increases resistance, reduces 
the likelihood of complications, reduces swelling, pro-
motes better discharge of mucus from the sinuses of 
the nose, and helps torecover in a short time.

Application: The program can be used at any time of 
the day, during the off-season or epidemic of colds, use 
daily. It alleviates the condition with allergies.

19 Free breath

Bronchospasm (cough) is a protective reaction of the 
body to an irritant, respiratory tract infection, and may 
also be a consequence of the effects of certain drugs on 
the body. Bronchospastic syndrome is characteristic of 
people with a tendency to allergies and those suffer-
ing from bronchial asthma. The program restores the 
functions of the bronchopulmonary system, normal-
izes lung function, regulates blood supply and oxygen 
absorption, and relieves from spasms.

Application: daily as needed at any time of the day. 
With cramping and severe coughing – up to 2-3 times 
in a row.
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20 Women’s Health

Bad ecology, bad habits, the sun adversely affect the 
female body, accelerate the aging process and cause 
problems in the female body. The program covers a 
wide range of women’s issues and is useful at any age. 
Reduces premenstrual tension, pain, corrects meno-
pausal disorders.

Application: Girls at puberty are recommended to use 
it 1-2 times a week. For women experiencing pain and 
discomfort during menstruation – daily during this 
period. For the effectiveness of the impact in the cor-
rection of problems in the sexual sphere and / or in 
violation of the organs of the female reproductive sys-
tem – daily in combination with the program “Female 
sexuality”.

Attention! It is not recommended to use the program 
during pregnancy or if a woman wants to become 
pregnant.

21 Men’s Health

Man’s health is not only a healthy potency, but also the 
proper functioning of the rest of the internal organs. It 
is necessary to take care of male health from youth. 
The program is designed to harmonize the male gen-
itourinary system. It regulates the processes of urina-
tion, the work of the male sex glands, including the 
representative. The older the man, the more useful this 
program.

Application: The program is used once a week, opti-
mally from 21:00 to 23:00. For problems with potency 
and / or prostate every day in combination with the 
program “Male sexuality”, “Stop Prostatitis”.

22 Healthy sleep

Healthy sound sleep is an important component of 
the life of any person. During sleep, the body restores 
the energy spent during the day. However, any psy-
cho-emotional upheaval can serve as an impetus for 
the development of sleep disorders. Which, in turn, 
provokes the development of both physiological and 
mental disorders. Irritability, fatigue, inability to con-
centrate are the very first signs of a sleep disorder. The 
program helps to reduce the excitability of the nervous 
system, quickly fall asleep, normalizes sleep phases.

Application: daily at night, it is possible to reuse the 
program up to 2-3 times.
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23 Good mood

Depression, anxiety, fear - these concepts are inter-
connected. Anxiety and fear are a signs of depression. 
Very often, this condition leads to psychosomatic dis-
eases, emotional exhaustion, self-dissatisfaction. 
Fears are powerful factors that prevent a person from 
discovering his abilities and achieving success. The 
“Good mood” program allows you to stop a depressive 
state, reduce anxiety, normalize sleep, and improve 
mood and mental activity.

Application: daily, 1 time, during the day.

24 Joints without pain

Joint or spinal pain can have several causes. Most 
often, this is a pinched or inflammation of the nerves, 
which occurs due to a sedentary lifestyle, bruises, falls, 
being overweight, spinal disc herniation, hypothermia, 
active physical exertion, and destruction of cartilage 
tissue or inflammation of the joint bag. The program 
helps to reduce pain, improve blood microcirculation, 
normalize muscle tone, ligaments, cartilage, activates 
metabolic processes in damaged tissues.

Application: in case of exacerbation, use the regimen 
a support to the main therapy and in combination with 
the «Joints without inflammation» program. Daily, at 
any time of the day, for 2 weeks, then every second 
day, then repeat the course until the desired results are 
obtained.

25
Joints without 
inflammation

Every third inhabitant of our planet experiences pain 
or a crunch in the joints and spine. The causes of this 
problem may be infections, injuries, allergic reactions, 
being overweight, professional sports, improper nu-
trition, etc. The program improves blood supply to the 
damaged area, relieves from inflammation, swelling 
and pain. It has established itself as a supportive and 
restorative means during the period of “active suc-
cessful work”, as well as in sprains and severe muscle 
fatigue.

Application: daily for a month, starting 2 weeks before 
active actions in the country or sporting events. Then 
1-2 times a week until the end of the season. For peo-
ple with periodically worsening problems of the back 
and joints, in order to maintain health 2 times a year 
daily for 1 month. If an exacerbation occurs, combine 
with the Joints Without Pain program.
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26
Intestine without 
problems

How many of us have experienced symptoms such 
as bloating, nausea, bowel problems, decreased ap-
petite, and abdominal pain? All these are indicators of 
intestinal abnormalities. These symptoms appear not 
at the initial stage, but when the disease has turned 
into a chronic form. To reduce pain, remove nausea 
and bloating, and normalize bowel movement, use the 
Intestine Without Problems program.

Application: daily as needed and depending on the 
condition 1-2 times a day.

27
Digestion  
normalization

Metabolism is a combination of chemical reactions that 
ensure the normal functioning of the body. The main 
factors of metabolic disorders are: malnutrition, the 
use of certain medications, stress, a sedentary lifestyle. 
Due to metabolic disorders, diseases such as diabe-
tes, gout, obesity, allergies, cardiovascular disorders, 
growth retardation and development in children can 
occur. The program is aimed at the balanced function-
ing of the thyroid and pancreas, the proper assimilation 
of potassium, calcium, magnesium, sodium, and the 
alignment of acid-base balance.

Application: as needed 1-2 times a day.

28 Beautiful skin

Skin problems arise due to a malfunction of the inter-
nal organs - in this case, the skin takes on the function 
of cleaning. Acne, vascular defects, pigmentation, etc. 
appear on the face. This is faced by adolescents expe-
riencing hormonal changes, and people suffering from 
disorders of the endocrine and digestive systems. The 
program normalizes the work of the skin glands, en-
hances the barrier function of the skin, improves the 
metabolic processes in the cells.

Application: 1-2 times a day until the desired result.

29
Beautiful hair and 
nails

Hair loss, dandruff, brittle nails - indicators of disorders 
of the body or the negative impact of the environment. 
The program helps improve blood microcirculation, en-
hance cellular metabolism and cell regeneration. This 
leads to the strengthening of hair follicles and nails, 
stimulating hair growth, increasing the protective func-
tions of the skin.

Application: daily, until the desired result is obtained.
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30 Without allergens

Allergens are substances to which the body is hyper-
sensitive due to a disturbed immune response mech-
anism. They surround us everywhere: on the street, at 
home, at work. Common allergens are plant pollen, 
dust, animal hair, medicines, household chemicals, etc. 
The body can respond to these substances with symp-
toms such as lacrimation, swelling of the mucous 
membranes, skin rashes, etc. The program alleviates 
allergy symptoms, normalizes the functions of the im-
mune system.

Application: daily as needed. People allergic to flow-
ering plants are advised to start using 1 month before 
flowering.

31 Immune protection

The immune system is a very complex, self-regulat-
ing, self-learning and multi-level complex. Thanks to 
its well-coordinated work, biological protection is en-
sured. The program reduces the load on the liver, ac-
tivates the work of the thymus, spleen and lymphatic 
system, and promotes rejuvenation and longevity.

Application: daily or every other day, at any time of the 
day. It is part of the “Health”automatic program.

32 Healthy kidneys

The program is used to remove excess fluid from the 
body, as well as salts that have the ability to retain it 
in the tissues. The program has a pronounced diuretic 
effect, and also helps to restore the physiological func-
tion of the kidneys and reduce swelling.

Application: daily as needed for a month.

33 Vegetative regulation

The autonomic nervous system controls many of the 
body’s life support functions. Problems in its work can 
be expressed in violation of the heart rhythm, changes 
in blood pressure, excessive sweating, fatigue, weak-
ness, brittle hair and nails, etc. The program is aimed 
at restoring the ANS functions, activating the brain, 
normalizing metabolism, heat transfer, appetite, cell 
regeneration.

Application: daily or every other day, at any time of the 
day. It is part of the “Health”automatic program.
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34 Cellular respiration

Hypoxia - oxygen starvation, which may be caused by 
a lack of oxygen entering the body or the termination 
of its absorption by body tissues. The program helps to 
improve the blood supply to the head, heart and lungs, 
the active absorption of oxygen by the blood, relieve 
vasospasm, reduce acidification, and eliminate toxins.

Application: daily or every other day, at any time of the 
day. Included in the automatic program “Health”.

35 Healthy joints

Pain in the joints can occur not only in older people, but 
also in young people. Pain is associated with inflam-
matory reactions, accompanied by swelling, redness of 
the skin, restriction of movement. The causes of this 
problem can be: infections, metabolic disorders, inju-
ries, being overweight, large mechanical and functional 
loads. The program helps to improve the condition of 
damaged joint tissues, and to reduce pain.

Application: daily for a month. It is recommended to 
be used in conjunction with the “Joints without pain”, 
“Joints without inflammation” programs. The most 
effective program for performing light exercises on a 
problem joint.

36 Stop prostatitis

The prostate gland is an organ that performs a num-
ber of necessary functions: reproductive, secretory, 
and barrier, controls the outflow of urine, and affects 
the psychoemotional state. The gland is very vulner-
able to various types of pathological processes. Fac-
tors that disrupt the functioning of the prostate can be 
both external (poor ecology, ionizing radiation, stress, 
passive lifestyle, exposure to infectious agents), and 
internal (genetic predisposition, concomitant chronic 
and acute diseases, bad habits). The program is aimed 
at reducing inflammatory processes and normalizing 
the gland.

Application: daily for 1-3 months. It is recommended 
to combine with the “Men’s health” program.

37
Βalanced nervous 
system

Nervous overexcitation is a consequence of stress ac-
cumulated over a certain period of time. This can occur 
in the form of: insomnia, depression, muscle or head-
aches, irritability, mood instability, etc. The program 
removes nervous excitement, harmonizes the work of 
the nervous system.
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37
Βalanced nervous 
system

Application: with great psychological stress every day 
at the end of the working day and / or before bedtime.

38
Recovery after 
training

During training, the body activates the metabolism, 
which leads to the accumulation of metabolites. The 
load on the autonomic system increases, microtrau-
mas of muscles, their soreness, etc. can be observed. 
Not everyone can withstand such discomfort, and as a 
result, they stop further training. The program relieves 
muscle fatigue, promotes the rapid withdrawal of me-
tabolites and the maintenance of the nervous system.

Application: after any kind of training.

39
Ηealthy venous 
system

We pay attention to the problem with veins when blue 
protruding “snakes” are formed on the legs (most of-
ten), delivering, initially, aesthetic discomfort. And fur-
ther leading to other functional disorders. Most often, 
the cause of this problem is a person’s lack of mobili-
ty, lack of training or regular walking, hours of sitting 
behind the wheel or at a computer monitor, and long-
term wearing high-heeled shoes. The program helps 
to relieve pain and swelling, strengthen the venous wall 
and increase its tone, reduce inflammatory reactions, 
improve blood circulation in the capillaries.

Application: if necessary (with severity, leg fatigue), or 
daily (in the presence of varicose veins). It is advisable 
to use the program at night or before bedtime. In the 
second case, put a folded blanket or pillow under your 
feet so that your legs are in a raised state. After the 
session, do not get up for 30 minutes.

40 Without headache

A headache can cause a lot of problems. The causes 
of a headache are different: blood pressure drops, in-
toxication, autonomic dysfunctions, osteochondrosis, 
etc. The program is aimed at eliminating pain, relieving 
vascular spasms, improving blood supply and nutrition 
of brain cells.

Application: as needed at any time of the day. If at the 
end of the program the pain persists, repeat the ses-
sion after 20-30 minutes.
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41 Normal blood sugar

Elevated blood sugar can be observed in humans un-
der the influence of a number of factors: hard physical 
or intense mental work; carbohydrate-rich foods; se-
vere stress, panic attacks; taking medications, func-
tional circulatory disorders. Monitor your blood sugar 
regularly. To prevent the development of a more se-
rious disease, use the “Normal blood sugar” program, 
which will help normalize the pancreas.

Application: daily for a month, then as needed. It can 
be combined with the programs “Digestion normaliza-
tion” and “Healthy Pancreas”.

42 Functional memory +

The human brain contains a large amount of knowl-
edge. With age, as well as with great mental stress, a 
decrease in the process of memorization can be ob-
served and memory is not always capable of issuing 
the necessary information. The program activates 
brain activity and the process of memorization, and, in 
combination with a healthy lifestyle, sets up the psy-
cho-emotional component of a person to be positive.

Application: The program is recommended to be ap-
plied daily in the morning and afternoon, preferably in 
the process of studying the necessary material.

43
Nervous System – 
General

After tick bites, very often there may be signs of a 
malfunction of the nervous system, expressed as 
headache, fatigue, insomnia, depression, impaired 
movement of the facial muscles, malfunctions in the 
functioning of the optic nerve, etc. The program main-
tains the nervous system in a harmonious state, brings 
all its departments are coordinated to work together, 
establishes the functional and psychological state of 
a person, and regulates mental processes and mood.

Application: within 1-6 months. See the “Lyme Dis-
ease” complex.

44 Healthy Ears

Inflammation and pain in the ears can occur as a re-
sult of injuries, damage to various infectious agents: 
viruses, bacteria, fungi. The problem can occur at any 
age, more often observed in children and the elderly. 
The program is aimed at restoring the mucous mem-
brane of different parts of the hearing organ, reducing 
discomfort in ear diseases, and improving hearing.
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44 Healthy Ears
Application: daily for 1-2 weeks. Alternation with the 
DeVita AP program “Ears without inflammation” is de-
sirable.

45
Throat Without 
Problems

Sore throat is a problem that occurs in both adults and 
children in different periods of the year. The reasons 
may be: decreased immunity, infectious diseases of 
the upper respiratory tract, carious teeth, gum disease. 
The program helps maintain local immunity, restore 
the nasopharyngeal mucosa, reduce pain, swelling, 
and hoarseness.

Application: daily for 1-2 weeks. Alternation with the 
DeVita AP program “Throat without pain” is recom-
mended.

46 Strong teeth

Gum disease is a very big problem for a person, causing 
not only discomfort, but also capable of leading to tooth 
loss. The reasons are often: decreased immunity, im-
paired blood circulation, bad habits. The program helps 
to normalize blood microcirculation, strengthen gums, 
and repair damaged mucous membranes, thereby im-
proving the condition of the oral cavity and teeth.

Application: daily for 1 month, see the complex 
«Healthy teeth».

47 Healthy Pancreas

The pancreas performs two main functions in the body: 
externally and intracretory. An imbalance in the func-
tioning of the gland can lead to serious problems in 
terms of the functioning of the digestive system and 
metabolic disorders. The program helps to normalize 
the functions of the gland in various disorders.

Application: daily for 1-6 months. It can be combined 
with the programs “Digestion normalization” and “Nor-
mal blood sugar”.

48 Healthy Thyroid

The thyroid gland is part of the human endocrine sys-
tem, which plays a very large role in the body. If its 
functioning is disturbed, an imbalance in the work of 
the cardiovascular, respiratory, urinary, reproductive 
systems, as well as metabolic and fluid disorders may 
appear. The program provides support to the thyroid 
gland under various stresses, normalizing its function-
ing and metabolic processes in the body.

Application: daily for 1-6 months. It can be combined 
with the program “Digestion normalization”.
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Appendix 2 – "The list of manual programs DeVita AP".

№ The name of  
the program Program description

1 No staphylococcus

According to statistics, 20% of the population are reg-
ular carriers of staphylococcus. Staphylococcus is a 
fairly common causative agent of infectious diseases 
affecting the skin, soft tissues, upper respiratory tract, 
and also the musculoskeletal system. The main cause 
of infection is often the hospital and doctors who be-
come chronic carriers of bacteria and people who have 
taken antibiotics. Staphylococcus cause secondary dis-
eases with influenza, wound infections, postoperative 
suppuration, and can also cause food poisoning. The 
program removes the cause of the infection, which can 
have a detrimental effect on the human body. It is also 
effective as a complex treatment for diseases caused 
by these bacteria.

Application: daily up to 2 weeks, depending on the 
stage of the infection.

2 No streptococcus

Streptococcus is a widespread group of microorgan-
isms. They usually live in the skin of a person, in the 
respiratory tract, intestines. They can cause acute in-
flammation of the ENT organs, urinary system, organs 
of the abdominal cavity, skin and soft tissues. Strep-
tococcal infection is more severe than staphylococcal 
infection, which can lead to the appearance of joint, 
heart, kidney damage, sinusitis, etc. The program is 
effective for complex treatment, and separately.

Application: daily up to 2 weeks.

3 No chlamydia

Chlamydia cause sexually transmitted infections. Chla-
mydia are often asymptomatic, or with minimal mani-
festations. The organs of the genitourinary sphere are 
mainly affected. Women are more susceptible to this 
infection, children can become infected when passing 
through the birth canal of the mother. Chlamydia can 
cause serious complications, therefore it is very impor-
tant to take timely measures to prevent the disease, 
observing hygiene rules and using DeVita technologies.

Application: daily for 2-3 months.
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4 No helicobacter

Helicobacter Pilori is a microorganism that lives in 
the human stomach and duodenum and provokes 
the development of many dangerous diseases (gas-
tritis, ulcers, hepatitis and many others). According to 
the WHO, helicobacteriosis infects 60% of the world’s 
population. Infection occurs very easily and is often 
considered a family disease, because if one member of 
a family becomes infected, the probability of infection 
of the rest is 95%. Often the transmission of the par-
asite occurs as a result of the general use of person-
al hygiene products, utensils, with a kiss. Symptoms 
such as heartburn, bloating, pain, and heaviness in the 
stomach can be caused by this microorganism.

Application: daily for 2 weeks.

5 No bacteria

Bacterial infections include a huge group of diseases 
caused by microorganisms - bacteria. The most im-
portant in the development of diseases caused by a 
bacterial infection is the release of toxins by the bac-
teria, which have an inflammatory effect, cause intox-
ication of the body and damage internal organs. The 
“No bacteria” program is used to reduce the severity of 
intoxication symptoms and alleviate the human condi-
tion during bacterial infections of the digestive tract and 
respiratory system caused by such forms as pneumo-
coccus, listeria, and Klebsiella.

Application: daily until the disappearance of signs of 
infection.

6 No hepatitis A

In developing countries and in places where hygiene 
rules are neglected, the incidence of viral hepatitis A is 
very high. Since the virus is transmitted through dirty 
hands, food, water, even through salty (sea) water. If 
you plan to travel to Asia and Africa, you need to take 
appropriate safety measures: observe hygiene, drink 
only bottled water, use the “No hepatitis A” program at 
the first suspicion of the presence of infection in you 
or others.

Application: daily up to 2-3 times a day, at least 1 
month.



166

7 Without toxins

The program promotes the removal of toxins, im-
proves drainage functions, as a result, immunity and 
vitality are increased. Use is as a detoxification pro-
gram after parasitic diseases, as well as independently 
for a month. Unlike other detoxification programs, it 
does not expend the energy resources of the body.

Application: once a day after antiparasitic programs. 
Included in most automatic programs.

8 No herpes zoster

The disease caused by this virus is called herpes zos-
ter. If a person has had chickenpox (one of the forms 
of the zoster virus), the virus remains in the body in a 
latent form and hides in the nerve cells. With hypother-
mia, colds or chronic diseases, the virus comes to the 
surface of the skin with the formation of characteristic 
rashes on it and strong pain along any sensory nerve. 
The program is aimed at the destruction of the virus 
and the removal of the main signs of its manifestation.

Application: daily up to 3-4 times a day until the disap-
pearance of undesirable manifestations. At least for 1 
month. In conjunction with the “No herpes” program.

Attention: the program is not used for chickenpox.

9 No herpes simplex

Herpes simplex has been known to mankind since 
ancient times. Every third person can be a virus car-
rier. It is localized on the mucous membranes of the 
lips, mouth, genitals. A decrease in immunity during 
hypothermia or overheating, during infectious dis-
eases or during the period of menstruation in women 
contributes to the appearance of unpleasant rashes 
on the mucous membranes. The virus is transmitted 
primarily through contact with body fluids of an infect-
ed person (blood, saliva, sperm, mucous secretions). 
The program effectively reduces herpetic burden and 
prevents the appearance of signs of infection on the 
mucous membranes.

Application: at the first sign of a rash every 3 hours, 
and then 1-2 times a day for 1 month. In conjunction 
with the program “No herpes».
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10 No herpes

Virus carriers are more than 90% of all people on the 
planet. You can get infected in various ways: through 
saliva, sex, hygiene items, as well as by airborne drop-
lets. At the beginning, the disease can be asymptomat-
ic, then characteristic signs appear: headache, malaise, 
fever, herpetic eruptions. The program will help reduce 
recovery time and reduce inflammatory and pain man-
ifestations.

Application: 1-2 times a day for a month in conjunction 
with the “No Herpes Zoster“ or “No Herpes Simplex” 
program.

11 Healthy lymph

Lymph is the liquid tissue of the body. It plays a very 
important role in maintaining water balance, homeo-
stasis of the microenvironment of cells and capable of 
leaching pathological microorganisms and toxins from 
tissues. In case of insufficiency of lymphatic circulation, 
the lymph does not cope with its main tasks, which 
leads to the emergence of a pathological process. 
The program helps to normalize lymphatic outflow, 
strengthen the walls of lymphatic vessels, improve the 
condition of lymph nodes, which leads to a decrease in 
swelling and better discharge of metabolites from the 
tissues. When using the program, the body’s defenses 
increase.

Application: if necessary, use 1 time per day or ac-
cording to the schemes of the complexes (included in 
the “Cleansing” automatic program).

12 Anti-Cold

The common cold is one of the most common infec-
tious diseases in the world. The causative agents are 
respiratory viruses (adenoviruses, respiratory syncyt-
ial virus) that affect the upper respiratory tract (nose, 
pharynx, trachea, larynx). Diseases caused by this 
group of viruses are contagious, because they are 
transmitted by airborne droplets and are not treated 
with antibiotics. Complications after a cold - rhinitis, 
sinusitis, otitis media and more. Very often, an atten-
uation of the weakened organism can result in the 
accumulation of a bacterial infection. Therefore, it is 
advisable to use this program in combination with the 
antibacterial “No Staphylococcus”, “No Streptococcus”. 
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12 Anti-Cold

The program is aimed at reducing inflammation of the 
mucous membranes of the nose, throat, bronchi and 
activation of local immunity.

Application: at the first sign of a cold the first 3 days – 
up to 2-3 times a day. Then 1 time per day for 7-14 
days.

13 No mould & fungi

Microscopic fungi are ubiquitous. A modern heated 
apartment or private house is an excellent place for 
mould and fungi. Favorite mold habitats are bath-
rooms, libraries, and poorly ventilated living spaces. 
Fungi can enter the body through food, water, air, con-
tact with old dusty things. Mold fungi cause allergies, 
not only respiratory, but also cause allergic reactions 
on the skin. Mold can penetrate the skin barrier wher-
ever we bathe, where we walk barefoot, wherever 
there are conditions for mold (humidity, temperature, 
organic residues in the form of dirt or skin fat). Fungi 
and mold cause diseases of the respiratory organs, 
gastrointestinal tract, skin with a change in the tissue 
of these organs. To prevent fungal infections and re-
duce the occurrence of allergic reactions, it is recom-
mended to use the “No mould & fungi“ program. The 
program is effective against aspergillus.

Application: 1-3 times a day for 4 weeks. For prob-
lems with skin and nails, use the program in conjunc-
tion with the «No fungi» program.

14 No candida

The program protects you from infection with such a 
common fungus as candida. It is part of the natural mi-
croflora of the intestine, vagina, and mouth. But with a 
decrease in immunity, candida begins to multiply ac-
tively and harms the body. Diseases are also caused 
by pathogenic candida, which enter the body through 
food, through household items, after the use of potent 
antibiotics, during intercourse with an infected partner. 
Symptoms are manifested in the form of allergic rash-
es on the skin, pain and burning in the genitals, dysbi-
osis. Prevent candida from multiplying using the «No 
candida» program.

Application: the program should be applied 1-3 times 
a day for 2-4 weeks. Use in conjunction with the “No 
protozoans» program”.
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15 No fungi

Human fungal diseases belong to the group of infec-
tious diseases caused by pathogenic fungi. The main 
danger of fungal diseases is that often the areas af-
fected by the fungus are an open road for pathogens 
of many different infections. Most often, fungi affect the 
skin, its derivatives (hair, nails), mucous membranes 
of internal organs. Treatment requires an integrated 
approach and hygiene. The program actively fights 
against such fungi as trichophyton, microsporum, and 
mucor.

Application: In order to prevent infection with fungal 
infections, it is recommended to use the program every 
time after visiting the sauna, pool, beach, communicat-
ing with an infected person. If there is a fungal infection 
in the body, the program is used 1-2 times a day for 
a month.

16 No protozoans

The program protects you from the negative effects of 
a large number of protozoa. Every fifth person suffers 
from them, and becomes infected through dirty hands 
or dirty food and water. The infected person experienc-
es severe abdominal pain, bloating, constant feeling 
of fatigue, depression. The liver and pancreas may be 
affected. Of course, all these signs interfere with your 
life, and besides, you can infect your loved ones. The 
program works on the amoeba, lamblia, destroying 
them. Observing the rules of personal hygiene, as 
well as the “golden rule” - not to drink tap water and 
regularly using the program “No protozoans” as a 
preventive measure, you will be protected from these 
microorganisms.

Application: it is recommended to use the program 
1-2 times a day for 10-14 days. With re-infection, it is 
necessary to identify the sources of infection.

17 Intimate health

The causative agents of diseases of the genitourinary 
system are many and often the cause of the disease 
is not one microorganism, but several. Infections can 
occur in acute or chronic form. Chronic infection over 
time can cause narrowing of the urethra, inflammation 
of the joints, that can lead to infertility and increase the 
risk of an ectopic pregnancy. Periodically, during a cold 
or emotional overload, exacerbations may occur.
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17 Intimate health

Infections are mainly transmitted through sexual inter-
course, and some during birth from an infected mother 
to the child. Parasites such as ureaplasma can live in 
the body for years without causing any symptoms and 
not manifesting themselves. The main factor in pro-
tecting the body is the natural microflora, and modern 
DeVita technologies that adversely affect the parasitic 
flora, while maintaining the body’s natural defenses. 
The program effectively fights against parasites such 
as ureaplasma, toxoplasma, mycoplasma.

Application: daily for a month.

18
No schistosomes 
(blood-flukes) & 
trematods

Trematodes are flatworms that can cause a variety of 
serious diseases in humans. They can parasitize in the 
blood (schistosomes), liver, intestines, lungs. Infection 
occurs when chewing blades of grass, especially near 
ponds or while bathing in them, when eating poorly 
washed greens or lettuce, and also not fully cooked 
cattle meat, fish. The program is aimed at eliminating 
most types of trematodes, including schistosomes, 
regardless of the stage of their development and local-
ization in the body.

Application: daily for 14 days.

19
No nematodes  
and ascarides

With unwashed fruits, poorly prepared meat, and 
dirty hands, worm eggs that cannot be seen with the 
naked eye can get into our mouths. Worms, living in 
the host’s body, feed on its tissues, “take food” from a 
person (that’s why you want to eat a lot), and release 
toxic substances. A person is losing weight, hair is fall-
ing out, skin is peeling. The most common helminths 
are roundworms. They can cause damage to the wall 
of the small intestine, intestinal obstruction, inflamma-
tion of the peritoneum, bronchitis, focal pneumonia, 
hemoptysis, liver and pancreas diseases. Ascaris para-
sitism causes an allergic reaction, which can manifest 
itself in the form of bronchial asthma and skin rash. 
Under the action of the program, worms cease to feed, 
which leads to their death and the natural removal of 
parasites from the digestive tract. 
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19
No nematodes  
and ascarides

The program does not have a toxic effect on the hu-
man body. It is recommended that people with pets, 
small children and occupations related to working with 
animals regularly conduct preventive measures once 
every three months.

Application: the program is used daily. A total of at 
least 10 sessions. After 14 days, repeat the course.

20 No parasites, General

Parasites are infesting the human body through the 
skin, and can also enter the body through food, water, 
and dust. Many people who lead a healthy lifestyle ex-
perience health problems due to parasites. Improving 
the body (proper nutrition, exercise, hardening proce-
dures) without ridding the body of parasites does not 
produce a pronounced positive effect. Parasites trigger 
many chronic diseases: cholecystitis, cholelithiasis, 
pancreatitis, colitis, diabetes mellitus, bronchial asth-
ma, and dermatitis. Problems such as chronic fatigue, 
irritability and anxiety, hyperactivity in children, anemia, 
brittle nails and hair, problem skin, headaches, appetite 
disorders, decreased immunity can be signals of on-
going parasitosis. All parasitic diseases are terrible in 
that they perfectly mask as other diseases. Prevention 
of parasitic diseases is, first of all, observance of hy-
gienic norms of social behavior, use of the “No para-
sites, General” program. These measures are aimed at 
maintaining your health and the health of others.

Application: the program is used daily. A total of at 
least 10 sessions. After 14 days, repeat the course.

21
No parasites, 
Digestive tract

The presence of parasites in the digestive tract and 
liver causes the development of diseases such as 
cholangitis, biliary dyskinesia, cholecystitis, hepatitis. 
Their presence in the intestine causes inflammation of 
the intestinal walls and a decrease in the absorption 
of nutrients. Toxic substances that secrete parasites 
cause pain in the joints and muscles, affect the central 
nervous system. Contribute to the onset of depressive 
states, nervousness, anxiety, and sleep disturbances. 
The program is aimed at cleansing the body from par-
asites of the gastrointestinal tract, liver and pancreas.

Application: the program is used daily for 7-10 days. 
After 14 days, repeat the course.
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22 Anti-Flu

Influenza is a severe viral infection that affects people 
of any age. Up to 500 million people get the flu every 
year. In severe influenza, irreversible damage to the 
cardiovascular system, respiratory tract, and central 
nervous system occurs. The virus is transmitted very 
easily by airborne droplets (by sneezing, coughing, 
talking). The most common complication of influenza 
is pneumonia. The program is aimed at the destruction 
of various strains of influenza viruses, the removal of 
inflammatory manifestations.

Application: to prevent influenza during an epidemic, 
the program is applied once every 2 days. If neces-
sary - daily up to 2-3 times a day, alternating it with 
the “Against flu, General” program. After that it is nec-
essary to use the “No streptococcus” program. It can 
be used together with the programs “No staphylococ-
cus”, “No streptococcus”, “No candida” in order to avoid 
bacterial and fungal burden, as well as the programs 
“Antivirus”, “Anti-cold”.

23 Against flu – General

Influenza is a disease that affects the upper and lower 
respiratory tract, is accompanied by severe intoxica-
tion and can lead to serious complications. Influenza 
always begins acutely and quickly (48 hours pass from 
the moment of infection to the first signs). The main 
symptom of intoxication is increased body tempera-
ture (40 ºС and higher). This temperature can persist 
for more than 5 days, which causes: shortness of 
breath or respiratory failure, impaired consciousness, 
convulsions. In people with poor health, elderly, young 
children, this temperature leads to an infectious toxic 
shock (a condition when vital organs fail). Using the 
program “Against flu, General” you can alleviate the pa-
tient’s condition, and with the integrated use of several 
programs against influenza viruses, you can quickly 
restore your health without complications.

Application: at the first sign of flu with increased body 
temperature, use the program 1-3 times in a row or 
alternating it with the “Anti-flu” program. Be sure to 
drink plenty of fluids and observe the rules of personal 
hygiene.
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24
Healthy  
gastrointestinal

Intestinal infection - a disease that occurs when certain 
pathogens of viruses or bacteria enter the body. Peo-
ple of all ages are affected by this infection, most often 
children and those who take antibiotics. An intestinal 
infection is accompanied: nausea, vomiting, diarrhea, 
abdominal pain, fever. In case of viral infections, other 
symptoms can also be observed: runny nose and red-
ness of the throat, as well as pain that occurs when 
swallowing, lack of appetite, loss of strength. The pro-
gram is aimed at the destruction of the intestinal flu 
virus – rotavirus and pathogenic strains of E. coli, helps 
in the normalization of the condition and stops dehy-
dration that is destructive for the body.

Application: Use on the first day 4-5 times in a row to 
achieve a stable result. Then within 3-5 days, 1-2 times 
daily, alternate with the program “Drainage, General” 
and “Antivirus”. Be sure to drink as much water as 
possible.

25
Help against  
poisoning

When enterobacteria or enteroviruses are ingested 
to the body through food, water, through the mucous 
membranes of the respiratory tract, an infection devel-
ops, which is commonly known as poisoning. This in-
fection can have a latent character or obvious signs of 
its presence: headache, muscle pain, in the abdominal 
region, fever, vomiting, impaired bowel movements. 
Subsequently, it can lead to serious organ damage. The 
program helps the body cope with the infection caused 
by enteroviruses and some types of salmonella, accel-
erates the recovery process, and reduces the likelihood 
of complications.

Application: Use on the first day 4-5 times in a row 
to achieve a sustainable result. Then, for 3-5 days use 
1-2 times daily, alternate with the program “Drainage, 
General” and “Antivirus”. Be sure to drink as much wa-
ter as possible.

26 Antivirus

Viral infections are a large group of diseases caused by 
viruses. Viruses are a transitional form between ani-
mate and inanimate nature. Since viruses have genetic 
material, but do not have their own cell, they are only 
intracellular parasites. This is precisely the difficulty of 
their destruction.
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26 Antivirus

Viruses can be transmitted by airborne droplets, 
through various objects, kisses and sexually. A large 
role in the complete extermination of viruses in the 
body belongs to the immune system. The “Antivirus” 
program is aimed at combating various viruses, and in 
particular the cytomegalovirus and Epstein-Barr virus. 
It is also used to attenuate any strains of viruses and 
enhance the body’s immunity.

Application: daily for a month.

27 Drainage, General

One of the main programs to cleanse the body of tox-
ins. The lymphatic system is involved in the removal of 
toxic substances from tissues and organs. With various 
diseases, the amount of harmful substances increas-
es. The lymphatic system does not have enough time 
to remove them and intoxication of the body may occur 
again. In addition, due to illness or injury, a violation 
of the natural outflow of contents from the wound 
cavity or organ is possible. Excessive accumulation of 
fluid containing pathogens can cause serious inflam-
mation and deterioration of the human body. By using 
the “Drainage, General” program you protect your body 
from the excessive toxic load that it experiences with 
various diseases or injuries. The program is aimed at 
neutralizing and removing toxins from the body, while 
not loading the lymphatic system.

Application: once after using any of the DeVita AP de-
vice programs. Included in the "Cleansing" automatic 
program.

28 Drainage Antitox

The intercellular matrix is the main place of accumula-
tion of toxins, which leads to metabolic disorders, the 
development of many serious chronic diseases, and 
premature aging of the body. Tissue drainage, is a way 
of detoxification of the tissue sector, helps to remove 
salts of heavy metals and radionuclides, improves 
metabolic processes and the general condition of the 
body.

Application: with severe intoxication daily and in con-
junction with the “Drainage, General” program.
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29
Mexican  
detoxification

The system of deep complete cleansing of the body, 
which was proposed by R. Rife. The program helps to 
eliminate metabolic products and toxins, improve the 
drainage function of the lymphatic system, increase 
the detoxification capabilities of the liver, activate the 
excretory function of the kidneys, and increase the level 
of immune defense.

Application: daily for a month with serious diseases 
of the liver, kidneys, lymphatic system. If there aren’t 
any, it is recommended to use the automatic program 
“Complete Cleansing” on the DeVita Ritm device for 
gentle cleansing of the body

30 No allergies

Allergy is an increased sensitivity of the body to any 
substances - products, wool, dust, pollen, chemical, in-
fectious agents. Currently, more than 85% of the entire 
population of our planet suffer from its various varie-
ties. The cause of allergies is most often malnutrition 
and an unhealthy lifestyle. An allergy can be recognized 
by an unexpected runny nose, sneezing or lacrimation, 
redness and itching of the skin. The program removes 
the main manifestations of allergies, eases the general 
condition, and helps stabilize the immune system.

Application: daily if indicated and to alleviate the con-
dition.

31 Weight Control

The program is aimed at combating adenovirus 36, a 
common cause of being overweight. In addition, when 
it is used, the ANS is regulated, and the processes of 
weight loss are launched. The program also helps in 
maintaining the body’s energy resources.

Application: it is advisable to use according to the 
scheme of the complex “BODY FIGURE”.

32 Without Salmonella

Salmonella is a representative of the enterobacteriace-
ae family. Resistant to the external environment: can 
be stored in house dust, in open water, in frozen meat 
and sausages, poultry eggs, dairy products from 3 to 
6 months. They perish at a temperature of more than 
70 degrees. Infection is accompanied by: high fever, ab-
dominal pain, vomiting, diarrhea. However, the infec-
tion may be without symptoms.

Application: daily for 2 weeks.



176

33 Without Yersinia

One of the representatives of enterobacteria, which 
causes inflammation in the small intestine, but can 
also affect other organs: liver, kidneys, heart, joints. It 
can be found in water, soil, and food. It tolerates low 
temperatures, so it can be stored and multiplied in the 
refrigerator. In the human body, without causing signs 
of inflammation, it can’t be located until the immune 
system is weakened. Then the exacerbation begins.

Application: daily for 2 weeks.

34 Without Proteus

Bacteria of the genus Proteus are part of the condi-
tionally pathogenic intestinal flora. With active growth, 
they cause damage to the digestive tract, urinary tract, 
congenital malformations, and wound infections. The 
pathogenicity of this type of bacteria is observed in the 
case of uncontrolled intake of antibiotics. Also, when 
bacteria enter from the outside through food, water, 
unwashed hands.

Application: daily for 2 weeks.

35 Without Klebsiella

Conditionally pathogenic bacterium. With an increase 
in number occurs, it affects the organs of the gastro-
intestinal tract, respiratory tract, and urinary system. 
Causes severe intoxication with impaired functionality 
of these organs. Ways of infection are through food, 
water, when communicating with an infected person.

Application: daily for 2 weeks.

36
Without Campylo-
bacter

Campylobacter bacteria are causative agents of intesti-
nal infection. They enter into the mucosa and lymphatic 
tract of the intestine and other organs. Infection occurs 
through agricultural animals and birds, through the use 
of contaminated meat products, milk, water. Less often 
through damaged skin, with bites of infected animals. 
Also transplacental or during childbirth. At risk are ru-
ral residents, livestock and poultry farmers, as well as 
tourists visiting developing countries.

Application: daily for 2 weeks.

37 Without Clostridia
Clostridium difficile is part of the natural intestinal mi-
croflora, but due to their multiplication can cause dam-
age to the walls of the colon.
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37 Without Clostridia

Clostridium botulinum is an inhabitant of soil and sea 
water, distributed everywhere and forms the most 
powerful bacterial toxin known – botulinum toxin.

Application: daily for 2 weeks.

38 Without Shigella

Bacteria that cause dysentery. Infection can occur by 
contact with an infected person or item, through water, 
food. Carriers can be flies and cockroaches.

Application: daily for 2 weeks.

39 Without Rotavirus

The intestinal flu virus multiplies in the cells of the gas-
trointestinal mucosa, which leads to severe diarrhea 
and dehydration of the body. The main route of trans-
mission is food.

Application: daily for 2 weeks.

40
Anti-virus  
Gastrointestinal

Enterovirus and Koksaki virus belong to the intestinal 
group, are able to affect the central nervous system, 
muscles, heart, skin, respiratory and genitourinary 
systems. They are transmitted from person to person 
by airborne droplets and through contact with objects 
of everyday life. The wave of infection is higher during 
the warm season.

Application: daily for 2 weeks.

41
Without Trematodes - 
General 1

Trematodes, or flukes, are parasitic flatworms that in-
fect the liver, pancreas, intestines, lungs, blood vessels, 
and brain. Ways of infection: swimming in open waters 
of countries such as Asia, Africa, South America, eat-
ing poorly cooked or raw fish, shellfish, crustaceans, 
and meat.

Application: the programs are used together, daily for 
2 weeks.

42
Without Trematodes - 
 General 2

43 Stop Amoeba

Entamoeba histolytica is a representative of protozoa. 
It can cause amoebic dysentery, accompanied by dam-
age to the colon, liver, lungs and other organs. It is in-
gested with food and water.

Application: daily for 2 weeks.
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44 Without Enterococcus

Enterococcus is a part of the natural human microflo-
ra. When using antibiotics, when the barrier function of 
the skin and mucous membranes are impaired, when 
older people experience serious diseases, enterococ-
cus can cause problems in the small intestine, urinary 
tract, vagina, heart, liver, skin.

Application: daily for 2 weeks.

45
Without nematodes 
and ascarididae – 
New

A new program to combat round parasitic worms. Af-
fects the majority of nematode species that infect hu-
mans and animals.

Application: daily for 2 weeks.

46
Stop Adenovirus – 
General

Adenoviruses are a group of viruses that cause acute 
diseases, with damage to the respiratory system, eyes, 
and lymph nodes. Infection occurs by airborne drop-
lets, often in the cold season.

Application: daily for 2 weeks.

47 Stop Coronavirus

The virus is spread in Europe, Asia, North America. It 
is transmitted by airborne droplets with damage to the 
respiratory tract, up to the destruction of the pulmo-
nary alveoli.

Application: daily for 2 weeks.

48 Stop Penicillium

Genus of molds affecting the organs of the urinary and 
respiratory systems, lymph nodes, skin. They cause 
severe intoxication, and also are allergens.

Application: daily for 2 weeks.

49 Without Rickettsia

Intracellular parasite. It is able to affect any human or-
gans, cause significant disorders of the central nervous 
system and circulatory disorders. Routes of transmis-
sion: through a tick bite, food, contact. Distributed in 
developing countries.

Application: daily for 2 weeks.

50
Without Papilloma - 
General

HPV affects the skin and mucous membranes with the 
formation of lesions. Some can cause malignant tum-
ors, in the risk zone of women. Ways of transmission 
of this infection: contact with objects of everyday life, 
through sexual intercourse, during childbirth from the 
mother to the child.

Application: daily for 2 weeks.
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51
Without Kidney 
Papilloma

With the defeat of HPV of the mucous surface of the 
urinary system, there are lesions left in the renal pelvis 
and bladder. With prolonged exposure to adverse fac-
tors, these lesions can not only reduce the functionality 
of organs, but also are capable of degeneration.

Application: daily for 2 weeks.

52 Without Trichomonas

Trichomonas is one of the simplest pathogens of many 
sexual diseases. Infection occurs with any type of sex-
ual contact, as well as through contact with everyday 
life objects: the rim of the toilet bowl, the pool, the use 
of common towels, washcloths, hygiene products, and 
fitting other people’s clothes (underwear). Once in the 
bloodstream, they can disguise themselves as blood 
cells. The biggest threat, most often, comes from the 
infectious agents that it carries: chlamydia, candida, 
gonococcus, cytomegalovirus and herpes viruses.

Application: daily for 2 weeks.

53 Without Leptospira

A bacterium that causes damage to capillaries, liver, 
kidneys, and muscles. Distributed in all regions. Infec-
tion occurs from domestic and wild animals, through 
damaged mucous membranes and skin, from natural 
water sources.

Application: daily for 2 weeks.

54 Without Cryptococcus

Yeast fungi of the genus Cryptococcus, affect the cen-
tral nervous system, lungs, skin, mucous membranes. 
The causative agent is present in soil contaminated 
with bird feces. The way of transmission is through 
airborne droplets.

Application: daily for 2 weeks.

55 Without Toxoplasma

The prevalence of Toxoplasma infection in the world is 
very high, up to 90%. Being in the body often does not 
cause problems for its carrier. Infection occurs either 
in the uterus or is acquired. Toxoplasma affects the 
nervous system, eyes, heart, muscles, lungs, intes-
tines, skin.

Application: daily for 2 weeks.
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56 Without Ureaplasma

Ureaplasma is a pathogenic form that causes diseases 
of the genitourinary system, joints, pathology of preg-
nancy and the fetus. The transmission of an infectious 
agent occurs through sexual contact, in the uterus and 
during childbirth.

Application: daily for 2 weeks.

57
Without  
Echinococcus

Serious problems are caused by the larvae of this mi-
croorganism, which form cysts in the body. These cysts 
compress the surrounding tissue, which leads to their 
atrophy and their death. Larvae affect the liver, lungs, 
kidneys, bones, and brain. Infection occurs through 
contact with infected animals, when collecting berries 
and herbs, when drinking water from infected sources. 
Also, at risk are slaughterhouse workers, shepherds, 
tanners.

Application: daily for 2 weeks.

58
Without  
Pseudomonas 
aeruginosa

Pseudomonas aeruginosa is a bacterium character-
ized by natural resistance to most antimicrobial agents. 
It affects the organs of the gastrointestinal tract, res-
piratory system, central nervous system, other organs 
and systems. Infection sources are is people and ani-
mals, patients and carriers. Transmission ways: con-
tact with everyday life objects, airborne droplets, food.

Application: daily for 2 weeks.

59
Against Lyme 
Disease 1

Tick-borne borreliosis (Lyme disease) is the most 
common problem that occurs when a person gets bit-
ten and infected by an ixodid tick. The central nervous 
system, heart, joints are affected.

Application: the program is used together with the 
program “Against Lyme Disease 2”, after bites every 
day for 2 weeks. For problems arising from bites in the 
past, see the “Lyme Disease” complex.

60
Against Lyme 
Disease 2

Tick-borne encephalitis virus is transmitted by bites 
of ixodid ticks, less often through the use of raw milk 
from cows and goats infected with the virus. Distribu-
tion: Siberia, the Far East, the Urals. The main organ 
affected is the central nervous system.
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60
Against Lyme 
Disease 2

Application: the program is used together with the 
program “Against Lyme Disease 1”, after bites every 
day for 2 weeks. For problems arising from bites in the 
past, see the “Lyme Disease” complex.

61 Healthy Cell – 1

Various pathogenic factors contribute to the accumula-
tion of toxins in the body that can cause cell degenera-
tion. The programs “Healthy Cell - 1” and “Healthy Cell - 
2” reduce the risk of oncological pathology, contribute 
to the correction of pre-tumor changes, reduce inflam-
matory processes and enhance immune defense.

Application: programs are used together, see the 
“Healthy Cell” complex.

62 Healthy Cell – 2

63 Healthy Gums

Gum disease (gingivitis) is caused by viruses, bacteria, 
and fungi. At risk may be people wearing dentures and 
braces. The program helps to reduce the pathogenic 
load, reduce the inflammatory process, and improve 
trophic tissue.

Application: daily for 1-2 months.

64
Mucous Membrane 
Regeneration

The appearance of ulcers (aphthae) on the oral muco-
sa indicates the presence of an inflammatory process 
that can be caused by viral or bacterial agents, trauma 
or a lack of trace elements. The program removes the 
inflammatory process, helps restore the oral mucosa, 
and strengthens local immunity.

Application: It is advised to use the program in con-
junction with the “Healthy Mouth” program.

65 Healthy Mouth

Inflammation of the oral mucosa (stomatitis) occurs 
due to a number of factors: the presence of infectious 
agents, damage to the oral cavity, during dental inter-
ventions, and an unbalanced diet. It is localized on the 
tongue, the inner surface of the lips, cheeks, and pal-
ate. The program removes the inflammatory process, 
helps restore the oral mucosa, and strengthens local 
immunity.

Application: daily for 2 weeks. It is advised to use the 
program in conjunction with the “Mucous Membrane 
Regeneration” program. Use in any dental procedures 
accompanied by mucosal damage.
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66 Without Fistula

Suppuration of the gums is very often accompanied 
by the formation of a fistula. This can be fraught with 
serious consequences from tooth loss to deep tissue 
inflammation. The program helps prevent suppuration, 
reduces the inflammatory process.

Application: daily for 2-4 weeks. Use after dental treat-
ment or tooth extraction.

67 Stop Injury (teeth)

The program reduces pain, speeds up the healing pro-
cess, and relieves from swelling.

Application: daily for 1-2 weeks. Use immediately af-
ter dental procedures for the treatment, removal, im-
plantation of teeth.

68
CNS Without  
Problems

The program helps to improve the functioning of the 
nervous system after exposure to various factors 
(infectious, traumatic, etc.). It helps to restore nerve 
connections between the central nervous system and 
peripheral, relieves swelling and pain.

Application: for 1-6 months daily. Preferably togeth-
er with the program “Healthy Nerves” (see the “Lyme 
Disease” complex).

69 Healthy Nerves

In case of violation of the integrity of the nerve fiber, 
functional disorders of the nervous system can occur. 
The program prevents the destruction of the myelin 
sheath of nerve fibers, thereby preserving the conduc-
tivity of the nerve fiber.

Application: for 1-6 months daily. Preferably togeth-
er with the program “CNS Without Problems” (see the 
complex “Lyme Disease”).

70 Clean Sinuses

Inflammation of the mucous membrane of one or 
more sinuses – sinusitis. It can occur as a complica-
tion of infectious diseases of the nose and respiratory 
tract, as well as after facial trauma. The program helps 
to reduce the inflammatory process in the sinus area, 
better discharge of mucus, and reduce pain during 
acute processes.

Application: daily for 2 weeks.
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71
Clean Sinuses - 
General

The greatest problem for many people is chronic si-
nusitis, which occurs without obvious manifestations, 
but for a sufficiently long time. The causes may be in-
fections of the upper respiratory tract, the presence of 
polyps, curvature of the nasal septum, and problems 
with teeth. The program helps to reduce the inflam-
matory process in the sinus area, reduce swelling, and 
prevent exacerbations.

Application: daily for a month if there is a problem. 
And in order to prevent exacerbation during the cold 
season.

72
Ears Without  
Inflammation

The causes of ear inflammation can be: a pathological 
process in the area of the nasopharynx, curvature of 
the nasal septum, ear injury. The program helps to re-
duce swelling, reduce inflammation and pain.

Application: daily for 2 weeks. Alternate with the DeVi-
ta Ritm program “Healthy Ears”.

73 Throat Without Pain

Tonsil inflammation of the pharyngeal ring is often 
observed after suffering tonsillitis or other infectious 
diseases of the pharynx. May occur in acute or chronic 
form. Transmission externally – by airborne droplets, 
or internally – from internal foci of chronic infection. 
The program helps reduce tonsil inflammation, swell-
ing, pain, and toxic stress.

Application: daily for 2 weeks. Alternate with the DeVi-
ta Ritm program “Throat Without Problems”.

74
Against Cold - 
General

Inflammation of the mucous membranes of the na-
sopharynx (nasopharyngitis) has an infectious nature, 
viral or bacterial. The highest frequency is observed 
in the offseason. The program reduces inflammation, 
swelling, prevents the development of exacerbations.

Application: daily for 2 weeks.

75
Antiinflammation - 
General

Inflammation is a body reaction that occurs in response 
to damage or the action of a pathogenic agent. The pro-
gram helps the body in the elimination of the source of 
inflammation, wherever it is located, in the reduction 
of the influence of pathogenic factors, and also in the 
restoration of homeostasis.
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75
Antiinflammation - 
General

Application: daily for 1-4 weeks. It is advisable to com-
bine with any other program in order to reduce the in-
flammatory process.

76 Stop Migraine

Migraine headaches are one of the most common 
types of headaches. They are characterized by acute 
throbbing pain localized in a certain part of the head. 
The program relieves spasms of blood vessels, reduc-
es pain, helps normalize blood circulation in the head.

Application: as needed.

77 Antiseptic

Damage to the skin: scratches, cuts, burns, etc. are 
open gates for infectious agents. As a result, the 
wounds may not heal for a long time, become in-
flamed, or hurt. The program helps to disinfect the 
wound, reduce inflammation and quickly tighten it.

Application: daily for 1-4 weeks. It is advisable to com-
bine with any other program in order to reduce the in-
flammatory process.

78 Healthy Bile

Improper and irregular nutrition (prolonged fasting, al-
cohol, spices, overly spicy fatty and overcooked meals, 
snacks, refusal to consume vegetable oil), stress, a 
small amount of fluids intake, infectious liver lesions 
are the causes of problems in the work of the bile. The 
program facilitates the outflow of bile, helps restore the 
work of the gallbladder, reduces pain.

Application: daily for 1-6 months, preferably in the 
evening. Otherwise, during the day.

79 Without cough

Cough is a protective reflex reaction of the body that 
occurs due to irritation of the respiratory tract mucous 
membrane. It can be a sign of inflammation of the res-
piratory system, which can be caused by pathogenic 
viruses, bacteria, fungi and other agents, as well as 
allergens. The program alleviates the condition in the 
presence of acute or chronic cough, reduces inflamma-
tion of the mucous membrane of the respiratory tract.

Application: daily for 2-4 weeks.

80
Without bacterial 
pneumonia

According to scientists, the first place among the caus-
es of lower respiratory tract inflammation is occupied 
by microbial infections. 
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80
Without bacterial 
pneumonia

Most bacteria that affect the respiratory system are 
part of the natural micro flora of the organism, but 
under adverse conditions they become pathogenic. 
The program fights against such microorganisms as: 
Streptococcus pneumoniae, Chlamydophila pneumo-
niae, Mycoplasma pneumoniae, Klebsiella pneumo-
niae, etc.

Application: daily for 2 weeks.

81
No Coronavirus - 
New

A new improved and expanded program that allows 
you to fight with all types of coronavirus, including new 
mutated forms.

Application: daily for 2 weeks. In order to prevent the 
disease 2-3 times a week.

82 Without pneumonia

Inflammation of the lung tissue can be caused by path-
ogenic flora of various forms: viral, bacterial, fungal, 
etc. It arises not only as an independent form, but also 
as a result of the common cold, decreased immunity, 
and lack of vitamins. The program relieves from swell-
ing and inflammation of the lower parts of the respira-
tory system, improves the functionality and energy of 
these organs, increases local immunity.

Application: daily for 2-4 weeks. It is advised to com-
bine with the program “Without cough”.
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Appendix 3 – „Explanations for the use of programs DeVita Ritm“.

DeVita Ritm (manual programs)

Name of the 
program

In which cases the 
program can be used Effect First 

results
Lasting 
effect

Active 
protection

With physical and 
psychological stress, 
decreased performance, 
attentiveness and tone, 
with chronic fatigue and 
irritability and daily work 
with household and 
computer equipment. To 
remove the bioenergetic 
load when working with 
people.

Immunostabi-
lizing

Gives energy

Anti-stress

Within an 
hour

1 month

Blood 
circulation 
regulation

Violation of blood 
microcirculation (blood 
supply to organs), lack 
of oxygen in the blood, 
headaches, impaired 
blood pressure and/or 
vascular wall tone.

Relieves from 
spasms

Supports tone

Expands blood 
vessels

Normalizes 
blood pressure

Within an 
hour

1 month

Digestion
Overeating, heaviness in 
the stomach, heartburn, 
bloating.

Relieves from 
spasms

Anti-inflam-
matory

Normalizes the 
acid balance

Within an 
hour

1 month

Detoxifica-
tion

High physical activity, 
malnutrition, food poi-
soning, pain in the right 
hypochondrium, alcohol 
consumption.

Antitoxic

Protects the 
liver

Improves the 
outflow of bile

Relieves from 
spasms

Within an 
hour

1 month
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Anti-stress
Stress, high physical 
and psychological stress 
(study, work, sport)

Anti-stress

Calming effect
Within an 
hour

1 month

7 chakras

Chronic fatigue, 
headaches, decreased 
immunity, high phys-
ical and psychological 
stress.

Gives tonus

Harmonizing 
effect

Anesthetic

Within an 
hour

1 month

Hormones 
normaliza-

tion

In case of puberty 
disorders in adolescents 
from 12 years old, after 
surgical interventions, 
with hormonal failures, 
with reproductive sys-
tem dysfunction in men 
and women.

Normalizes 
the hormonal 
background

Within 1 
month

6 
months

Clean 
kidneys

Inflammatory processes 
in the kidneys, bladder, 
swelling.

Improves urine 
output

Decongestant

Anti-inflam-
matory

Within 1 
day

1-2 
months

Clean lymph

Impaired lymphatic 
system, swelling, intoxi-
cation, impaired cellular 
metabolism, impaired 
blood pressure, de-
creased immunity, skin 
diseases.

Lymphatic 
drainage effect

Decongestant

Antitoxic

Immunostabi-
lizing

Within 1 
day

1 month

Healthy 
eyesight

Decreased muscle tone 
of the eyes, visual im-
pairment, visual fatigue. 
For prevention of visual 
impairment during 
prolonged work with 
computer equipment or 
texts on paper.

Correction 
effect

Gives tonus

Strengthening

Within 1 
day

1-3 
months
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Female 
sexuality

Decreased libido, 
increased emotional 
excitability, a tendency 
to nervous excitement.

Antidepressant

Activating
2-3 days

1 - 2 
months

Male  
sexuality

Increased stress, excita-
bility of the nervous sys-
tem, decreased potency, 
fear of “failure”.

Antidepressant

Activating
2-3 days

1 -2 
months

Recovery 
from injuries

Any injuries of bones, 
cartilage and soft 
tissues, ligamentous 
apparatus: fractures, 
bruises, dislocations, 
cuts. After surgery.

Anesthetic

Decongestant

Anti-inflam-
matory

Regenerating

Within an 
hour

1 month

Warm -up
Used before physical 
activity.

Gives tonus

Gives energy
Within an 
hour

1 month

Workout Used during exercise.

Gives tonus

Gives energy

Regulatory

Within an 
hour

1 month

Healthy 
heart

Disorder of the function-
al activity of the heart, 
impaired heart rate, im-
paired blood pressure, 
high stress loads.

Relieves from 
spasms

Normalizes 
blood pressure

Gives tonus

Anesthetic

Within an 
hour

1-2 
months

Cardiac 
rhythm nor-
malization

Heart rhythm distur-
bances: tachycardia, 
arrhythmia, including 
respiratory and atrial 
fibrillation.

Relieves from 
spasms

Normalizes the 
cardiac

rhythm

Within an 
hour

1-2 
months

Anti-cold

Diseases of the upper 
respiratory tract. Allergy, 
accompanied by swell-
ing of the nasopharynx, 
lacrimation.

Anti-inflam-
matory

Decongestant

Immunostabi-
lizing

Within an 
hour

Within 1 
month
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Free breath

Diseases of the lower 
respiratory system. 
Allergy. Spasms of the 
bronchopulmonary sys-
tem of various origins.

Anti-inflam-
matory

Relieves from 
spasms

Expands blood 
vessels

Within an 
hour

1 month

Women’s 
health

Dysfunction and inflam-
matory processes of the 
reproductive system.

Anti-inflam-
matory

Expands blood 
vessels

Hormone-nor-
malizing

Anti-aging

2-3 days
6-12 
months

Men’s health
Reproductive system 
dysfunctions.

Anti-inflam-
matory

Expands blood 
vessels

Hormone-nor-
malizing

Anti-aging

2-3 days
6-12 
months

Healthy 
sleep

Insomnia, sleep phase 
disturbance, increased 
nervous irritability.

Antidepressant

Calming

Normalizes 
sleep

Within 1 
day

1 month

Good mood
Depression, irritability, 
psycho-emotional 
stress, fatigue.

Antidepressant

Regulating 
mood

Within 1 
day

1 month

Joints with-
out pain

Inflammation and pain 
of the musculoskeletal 
system (joints, muscles, 
spine), high physical 
exertion, including 
sports.

Anesthetic

Regulatory
Within 1 
day

1 month
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Joints 
without 

inflamma-
tion

Inflammation of the 
musculoskeletal sys-
tem, swelling, trauma, 
with high physical exer-
tion, including sports.

Anti-inflam-
matory

Decongestant

Regulatory

Within 1 
day

1 month

Intestine 
without 

problems

Pain, nausea, bloating, 
dysbiosis, decreased 
tone of the intestines, 
gall bladder, violation 
of the gastric mucosa 
and duodenum, liver 
function.

Relieves from 
spasms

Anesthetic

Improves the 
outflow of bile

Anti-inflam-
matory

Normalizes 
metabolism

Decongestant

Within 1 
day

6-12 
months

Digestion 
normaliza-

tion

Thyroid, pancreas 
and gastrointestinal 
dysfunction, swelling, 
impaired absorption of 
K, Ca, Mg, Na, impaired 
acid-base balance.

Regulatory

Harmonizing
5-7 days

6-12 
months

Beautiful 
skin

Decreased barrier func-
tion of the skin and cel-
lular metabolism. Acne, 
dryness or excessive 
oily skin, relieves from 
psoriasis and vitiligo.

Regulates the 
immune and

barrier 
functions of the 
skin

Normalizes cell 
nutrition

5-7 days 1 month

Beautiful 
hair and 

nails

Hair loss and fragility, 
brittle nails. Dry and oily 
seborrhea.

Regulating the 
function of

the skin glands

Normalizes cell 
nutrition

5-7 days 1 month
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Without 
allergens

Various types of 
allergies (respirato-
ry – odors, dust, pets, 
hay fever, skin, food), 
swelling of the upper 
respiratory tract.

Antitoxic

Antiallergic

Decongestant

Anti-inflam-
matory

Immunostabi-
lizing

Within 1 
day

1-2 
months

Immune 
protection

Decrease in immune 
defense, increased 
physical and mental 
stress.

Immunostabi-
lizing

Anti-inflam-
matory

Within 1 
month

1 month

Healthy 
kidneys

Violation of metabolic 
processes associated 
with the withdrawal of 
certain acids and salts, 
impaired functional 
activity of the kidneys 
(formation of kidney 
stones, deposition of 
salts in the joints, high 
blood pressure).

Improves urine 
output

Decongestant

Within 1 
day

1-2 
months

Cellular 
respiration

Headaches, problems 
with the vessels of the 
head, lethargy, drowsi-
ness, lack of oxygen in 
the blood, a sedentary 
lifestyle. For residents of 
large cities.

Relieves from 
spasms

Expands blood 
vessels

Normalizing

Fills with 
oxygen

Within 1 
day

1-2 
months

Vegetative 
regulation

When doing hard work 
for prolonged periods 
of time, psychological 
stress, imbalance of 
the ANS.

Regulatory
Within 1 
day

1-2 
months

Ηealthy 
venous 
system

Decreased tone of veins, 
stagnation in the veins 
of the lower extremities.

Anti-inflam-
matory

Anesthetic

Within an 
hour

1-2 
months
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Without 
headache

Spasms of cerebral 
vessels, intense mental 
work, instability of blood 
pressure, impaired 
blood microcirculation in 
the head.

Anesthetic

Relieves from 
spasms

Within an 
hour

1-2 
months

Normal 
blood sugar

Pancreatic dysfunction 
associated with an 
increase in blood sugar.

Regulatory

Normalizing
Within 1 
day

6-12 
months

Healthy 
joints

Inflammatory changes 
in the shell of joints and 
periarticular tissues, 
hypothermia. Physical 
overload of joints of a 
professional, domestic 
or sports nature. Joint 
injuries.

Anti-inflam-
matory

Anesthetic

Within an 
hour

3-6 
months

Stop pros-
tatitis

Dysfunction of the pros-
tate gland, decreased 
functional activity of 
the testicles, impaired 
urination. With irregular 
sexual relations.

Anti-inflam-
matory

Regulatory
2-3 days

6-12 
months

Recovery 
after training

Post-training period. 
To relieve general 
discomfort, headaches, 
lethargy, drowsiness, 
irritability, reduce the 
concentration of lactic 
acid, normalize respira-
tory processes.

Regulatory

Restores 
energy

Relieves from 
spasms

Antitoxic

Within an 
hour

1 month

Functional 
memory +

Decrease in the speed of 
memorization, concen-
tration of attention, the 
duration of information 
storage.

Stimulating 5-7 days 1 month
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Βalanced 
nervous 
system

Stress, irritability, 
emotional instability, 
high physical and psy-
chological stress (study, 
work, sport)

Anti-stress

Calming
Within an 
hour

1 month

Nervous 
System - 
General

Functional problems of 
the nervous system, a 
violation of the integrity 
of the tissue and the 
connection between 
the departments of the 
central nervous system, 
leading to a violation of 
psychological stability.

Anti-inflam-
matory

Regenerating

Regulatory

Anti-stress

Within 1 
month

3-4 
months

Healthy Ears

Pain and discomfort 
in the ear area arising 
from contact with 
infectious agents, water, 
pressure drop. Also in 
case of hearing loss.

Regulatory

Relieves from 
spasms

Anti-inflam-
matory

Anesthetic

Within 1 
day

1 month

Throat 
Without 

Problems

Pain and swelling in the 
throat, nasopharynx, 
feeling of stuffiness, 
hoarseness or loss of 
voice arising from the 
inflammatory process.

Anti-inflam-
matory

Anesthetic

Decongestant

1-2 days
Within 1 
month

Strong Teeth

Bleeding, friability of 
the gums, violation 
of the integrity of the 
mucous membranes 
(microtrauma, dental 
procedures).

Anti-inflam-
matory

Regenerating

Normalizes 
microcircu-
lation

5-7 days
Within 1 
month

Healthy 
Pancreas

Violation of the external-
ly secretory (digestive) 
or within the secretory 
(endocrine) functions of 
the gland.

Normalizing

Regulating

Anti-inflam-
matory

1 month
6 - 12 
months
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Healthy 
Thyroid

Violation of metabolic 
processes associated 
with the functional im-
balance of the gland.

Normalizing

Regulating

Anti-inflam-
matory

1 month
6 - 12 
months

DeVita Ritm (automatic programs)

Name of the 
program

In which cases the 
program can be used Effect First 

results
Lasting 
effect

Healthy 
Day -  

automatic

Improves blood supply 
to organs and tissues, 
activates the work of 
excretory systems, 
improves metabolism, 
the correct distribution 
of energy balance, 
relieves nervous 
tension, strengthens the 
protective functions of 
the body.

Immunostabi-
lizing

Gives energy

Anti-stress

Antitoxic

Normalizes the 
hormonal

background

5-7 days 1 month

Health - 
automatic

Corrects the state of 
the immune system for 
colds and viral diseases, 
improves cellular 
metabolism, which 
contributes to faster 
cleansing of toxins. It 
also restores the work 
of systems and organs 
that are affected during 
the illness.

Anti-inflam-
matory

Immunostabi-
lizing

Relieves from 
spasms

Decongestant

5-7 days 1 month

Complete 
cleansing - 
automatic

Activates the work of 
excretory systems, re-
moves toxins, increases 
adaptive reserves and 
the defense mechanism 
of the organism. The 
daily biological activity 
of organs was taken into 
account.

Gives energy

Antitoxic

Decongestant

Normalizes the 
hormonal

background

5-7 days 1 month
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High tonus - 
automatic

Relieves the toxic load 
from the liver, kidneys 
and lymphatic system, 
activates their work, im-
proves blood circulation. 
Starts natural rejuvena-
tion processes.

Anti-inflam-
matory

Improves urine 
output

Decongestant

Immunostabi-
lizing

Within 1 
month

6-12 
months

Healthy me-
tabolism - 
automatic

Harmonizes the work 
of the organism, 
regulates the activity of 
the autonomic nervous 
system, stabilizes the 
appetite, activates the 
digestive and excretory 
organs. It contributes 
to the normalization of 
metabolic processes 
and psycho-emotional 
state, weight loss and 
improves the quality 
of life.

Anti-inflam-
matory

Normalizes 
metabolism

Decongestant

Regulates 
appetite

Within 1 
month

6-12 
months

No 
poisoning - 
automatic

Reduces the harmful 
effects of toxins on the 
organism (food, drug, 
alcohol). Neutralize and 
removes them from 
the intestines and liver, 
reducing the burden on 
these organs.

Antitoxic

Protects the 
liver

Improves the 
outflow of bile

Relieves from 
spasms

Within 1 
day

5-7 days

Normal 
blood 

pressure - 
automatic

Relieves from spasm of 
blood vessels, normal-
izes blood pressure. Re-
stores the work of heart 
and kidneys, normalizes 
cellular metabolism, 
reduces hypoxia and re-
moves toxins. Improves 
blood supply to organs, 
reduces swelling.

Normalizes 
blood pressure

Relieves from 
spasms

Improves urine 
output

Within 1 
day

1 month
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Healthy 
sleep - 

automatic

Relieves from psycho-
logical stress, relaxes 
the central nervous 
system, improves the 
quality and duration of 
sleep.

Anti-stress

Calming
Within 1-2 
hours

1 month

Healthy 
joints - 

automatic

Relieves from inflam-
mation and pain in 
the joints and spine. 
Improves their blood 
supply and nutrition. 
Restores damaged 
joint tissues, including 
articular cartilage and 
synovial membrane, 
as well as surrounding 
tissues: ligaments, ten-
dons and muscles. Ef-
fective for any problems 
with joints: arthritis, 
arthrosis, stiffness

Anti-inflam-
matory

Anesthetic

Decongestant

Regulatory

Supports the 
function of

joints

Within 1 
day

3-6 
months

Joints with-
out pain – 
automatic

Relaxes tense muscles, 
improves the condition 
of the ligamentous ap-
paratus, activates blood 
supply, and reduces 
pain and inflammation 
in the joints and spine. 
Effective with active load 
on the musculoskeletal 
system, injuries.

Anti-inflam-
matory

Decongestant

Anesthetic

Within 2-3 
hours

1 month

Healthy skin 
and hair – 
automatic

Improves blood circula-
tion to the skin, corrects 
the functioning of the 
sebaceous and sweat 
glands, which enhances 
skin immunity and re-
duces the manifestation 
of bacterial and fungal 
infections. 

Regulates the 
immune and

barrier 
functions of the 
skin,

the function of 
the glands

Normalizes cell 
nutrition

5-7 days 1 month
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Healthy skin 
and hair – 
automatic

It also improves blood 
circulation in the 
capillaries of the hair 
follicles and the bed of 
nail plates, contributing 
to enhanced nutrition of 
hair and nails.

Regulates the 
immune and

barrier 
functions of the 
skin,

the function of 
the glands

Normalizes cell 
nutrition

5-7 days 1 month

Anti cold - 
automatic

This program is used 
during colds and allergic 
reactions (hay fever). 
Relieves from inflam-
mation and reduces the 
respiratory manifes-
tation of colds and 
allergies: swelling, nasal 
congestion, cough.

Anti-inflam-
matory

Decongestant

Immunostabi-
lizing

Relieves from 
spasms

1-2 hours 1 month

Men’s 
Health -  

automatic

Contributes to the 
normalization of the 
prostate gland, the over-
all improvement of the 
genitourinary system in 
men, increases activity 
and sexual stamina. It 
also prevents problems 
associated with the 
impaired function of the 
organs of the genitouri-
nary system.

Anti-inflam-
matory

Expands blood 
vessels

Hormone-nor-
malizing

Anti-aging

2-3 days
6-12 
months

Without 
gout -  

automatic

Normalizes the metabo-
lism in the organism, 
regulates the balance 
of K, Ca, Na, P. Relieves 
from inflammation 
in the joints, reduces 
swelling, and removes 
salts and toxins. 
Improves the functional 
state of the kidneys.

Anti-inflam-
matory

Anesthetic

Decongestant

Improves urine 
output

Regulates salt 
metabolism

1-2 days
3-6 
months



198

Appendix 4 – „Explanations for the use of programs DeVita AP“.

DeVita AP (manual programs)

Name of the 
program

In which cases the 
program can be used Effect First 

results
Lasting 
effect

No staphylo-
coccus

Purulent wound infec-
tions, infection, purulent 
inflammatory diseases 
of various organs (upper 
respiratory tract, throat, 
skin, musculoskeletal 
system, external genital 
organs, urinary system, 
meninges, foodborne 
toxicosis).

Prevention of fetal infec-
tion during pregnancy.

Antibacterial

Anti-inflam-
matory

2-3 hours
10-14 
days

No strepto-
coccus

Diseases of the ear, 
throat, nose, inflam-
matory processes of 
the musculoskeletal 
system, heart, kidneys, 
skin.

Prevention of fetal infec-
tion during pregnancy.

Antibacterial

Anti-inflam-
matory

2-3 hours
10-14 
days

No  
chlamydia

Infections of the genito-
urinary system, joints, 
eyes, upper and lower 
respiratory tracts, as 
well as the cardiovascu-
lar system. Prevention 
of occupational diseases 
among people working 
with birds. As well as 
prevention of infection 
through water during 
bathing and transmis-
sion of the infection 
to the fetus during 
pregnancy.

Antibacterial

Anti-inflam-
matory

1-2 days
10-14 
days
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No  
helicobacter

Inflammation of the 
stomach, duodenum, 
damage to the mucous 
membranes of these 
organs.

Antibacterial

Anti-inflam-
matory

5-7 days
3-5 
weeks

No bacteria

Problems caused by 
Klebsiella: inflamma-
tion of the respiratory 
system, urinary tract, 
meninges, eyes, intes-
tinal infections, blood 
poisoning. Problems 
caused by listeria: 
inflammation of the di-
gestive tract, meninges, 
joints, respiratory or-
gans. In order to prevent 
occupational diseases 
of people involved in 
animal husbandry, 
poultry farming, primary 
processing of meat and 
skins. Problems caused 
by pneumococcus: 
inflammation of the 
respiratory tract, ears, 
joints, meninges, blood 
poisoning.

Antibacterial

Anti-inflam-
matory

Within 1 
day

14-21 
days

No hepatitis 
A

Prevention of the virus 
infection when visiting 
countries of Asia and 
Africa, reduces the risk 
of complications.

Antiviral

Anti-inflam-
matory

1-2 weeks
6 
months

Without 
toxins

Mandatory program 
for any toxic load (viral, 
bacterial, protozoal, 
mycotic, parasitic).

Antitoxic

Energy saving
1-2 hours 1 month

No herpes 
zoster

Shingles - skin rashes, 
accompanied by severe 
pain along the sensory 
nerve.

Antiviral
Anti-inflam-
matory
Anesthetic

Within 1 
day

1 month
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No herpes 
simplex

Genital herpes and 
herpes (cold sore) on 
the lips. 

Antiviral
Anti-inflam-
matory

Within 1 
day

1 month

No herpes

As an addition to any 
of the antiherpetic 
programs to reduce the 
time of recovery and re-
duce inflammatory and 
pain manifestations.

Antiviral
Anti-inflam-
matory
Antipruritic

Within 1 
day

1 month

Healthy 
lymph

Disorders in the 
lymphatic system 
manifested by the 
following symptoms: 
swollen fingers and a 
tendency to swell-
ing, chronic fatigue, 
constipation, discolored 
skin on the legs, chest 
pain and swelling, dry 
irritated skin, inability to 
concentrate, cold hands 
and feet, cellulite.

Anti-inflam-
matory
Decongestant
Antitoxic

Within 1 
day

1 month

Anti-Cold

Diseases of the nose, 
throat, bronchi. In 
conjunction with 
the programs: “No 
Staphylococcus”, “No 
Streptococcus”, “No 
Bacteria”.

Antiviral
Anti-inflam-
matory
Decongestant

2-3 hours 5-7 days
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No mould & 
fungi

Lesions of the skin, 
subcutaneous fat, 
mucous membranes, 
visual and hearing 
apparatus, bones, joints, 
as well as internal 
organs (bronchopul-
monary system, liver, 
spleen, heart, blood 
vessels, gastrointestinal 
tract, kidneys, central 
nervous system), 
allergic reactions in the 
form of cough, nasal 
congestion, skin rashes.  
Effective in prevention 
of fungal infections after 
visiting the sauna, pool, 
beach, with prolonged 
exposure to damp 
rooms.

Antifungal
Anti-inflam-
matory

1-2 days
2 
months

No candida

Diseases of the mucous 
membranes of the 
internal organs, skin, 
accompanied by rashes, 
dysbiosis, burning sen-
sation in the genitals.

Antifungal
Anti-inflam-
matory

2-3 days 1 month

No fungi

Damage to the skin, 
hair, nails, mucous 
membranes of the inter-
nal organs by fungi of 
the genus: trichophyton, 
microsporum, mucor. 
Effective in prevention 
of fungal infections after 
visiting the sauna, pool, 
beach, getting in contact 
with an infected person.

Antifungal
Anti-inflam-
matory
Antipruritic

2-3 days
3-6 
months
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No  
protozoans

Inflammatory processes 
of the digestive tract 
caused by a number of 
protozoa: giardia, amoe-
ba, etc. Prevention of 
infection through water 
when swimming.

Anti-protozoan
Anti-inflam-
matory

2-3 days 1 month

Intimate 
health

Diseases of the mucous 
membrane of the 
respiratory tract, geni-
tourinary tract caused 
by pathogens such as: 
ureaplasma, mycoplas-
ma, toxoplasma. Pre-
vention of transmission 
of infection to the fetus, 
sexual partner.

Antibacterial
Anti-protozoan
Anti-inflam-
matory

2-3 days 1 month

No schis-
tosomes 
(blood-

flukes) & 
trematods

Damage to the liver, 
pancreas, lungs, circu-
latory and genitourinary 
systems, toxic-allergic 
reactions caused by a 
number of flukes: feline, 
hepatic, pulmonary, 
lanceolate, as well as 
schistosomes.

Antiparasitic 1-5 days
1 - 2 
months

No nema-
todes and 
ascarides

Infection with 
roundworms, such as 
ascarides, pinworms, 
etc. Causing weight loss, 
peeling of the skin, rash, 
hair loss, bowel ob-
struction, inflammation 
of the respiratory tract, 
liver and pancreas. The 
program fights parasites 
at different stages of 
their life cycle.

Antiparasitic 2-3 days
1 - 2 
months
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No para-
sites,Gen-

eral

Suppression of the vital 
activity of various types 
of parasites. Used in 
combination with other 
helminth extermination 
programs.

Antiparasitic 2-3 days
1 - 2 
months

No 
parasites, 
Digestive 

tract

Parasites of the 
liver and pancreas, du-
odenum ulcer. Used in 
combination with other 
helminth extermination 
programs.

Antiparasitic 2-3 days
1 - 2 
months

Anti-Flu

The program aims to 
destroy various strains 
of influenza viruses (A, 
B, C).

Antiviral 2-3 hours
5-10 
days

Against flu - 
General

Mutated forms of flu, 
fever, pain.

Antiviral

Antipyretic

Anesthetic

Anti-inflam-
matory

Antiviral

Antipyretic

Anesthetic

Anti-in-
flammatory

5-10 
days

Healthy 
gastrointes-

tinal

Normalizes the 
condition and stops 
dehydration in case of 
dysbacteriosis caused 
by rotavirus infection, 
E. coli.

Antibacterial

Antiviral

Anti-inflam-
matory

Protects cells

Normalizes 
metabolism

2-3 hours 5-7 days

Help against 
poisoning

Normalizes the condi-
tion with Enterovirus 
infection and Salmonella 
infection.

Antibacterial

Antiviral

Anti-inflam-
matory

Protects cells

Normalizes 
metabolism

Antitoxic

2-3 hours 10 days
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Antivirus

Reduces the total viral 
load, cytomegalovirus 
infection, proceeding in 
the form of a persistent 
cold with headaches and 
joint pain, inflammation 
of the salivary glands.

Antiviral

Anti-inflam-
matory

2-3 hours 1 month

Drainage, 
General

Infections of the 
upper respiratory tract, 
lymphoid tissue, liver, 
spleen caused by the 
Epstein-Barr virus.

Antiseptic

Antitoxic

Lymphatic 
drainage

Within 1 
day

1 month

Drainage 
Antitox

With chemical toxic 
loads of the tissue sec-
tor with salts of heavy 
metals, radionuclides, 
food toxins.

Antitoxic

Lymphatic 
drainage

1-2 days
14-21 
days

Mexican  
detoxifica-

tion

After surgical interven-
tions, with chronic and 
drug intoxication.

Lymphatic 
drainage

Decongestant

Antitoxic

Stabilizing

Regulates 
excretory 
functions

6-7 days 1 month

No allergies

Various types of 
allergies (respirato-
ry – odors, dust, pets, 
hay fever, skin, food), 
stabilizes the immune 
system.

Antitoxic

Antiallergic

Decongestant

Anti-inflam-
matory

Immunostabi-
lizing

1-2 days
4-6 
months

Weight 
Control

Presence of excess 
weight, impaired 
appetite, destroys one of 
the causes of obesity - 
Ad-36 adenovirus.

Antiviral

Antitoxic
2-4 weeks

4-6 
months
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Against 
Lyme 

Disease 1

Tick bites. Those pro-
grams are used in pairs. 
If the bite happened 
earlier, you must take 
the full application 
scheme of the complex 
“Lyme Disease”.

Antibacterial

Antiviral
1-2 days

14 – 28 
daysAgainst 

Lyme days 
Disease 2

Against 
Cold -  

General

Diseases of the nose, 
throat, bronchi. Use 
together with the 
programs: “No staphylo-
coccus”, “No streptococ-
cus”, “No bacteria”.

Decongestant

Anti-inflam-
matory

Anesthetic

1-2 days 1 month

Anti-inflam-
mation - 
General

Anti-inflammation - 
General

Decongestant

Anti-inflam-
matory

Anesthetic

1-2 days
1 – 2 
months

Antiseptic

After surgical interven-
tions, with any damage 
to the integrity of the 
skin and mucous mem-
branes, with inflamma-
tory processes.

Antiseptic

Decongestant

Anti-inflam-
matory

Anesthetic

Accelerates 
regeneration

2-3 hours
7 – 21 
days

Anti-virus 
Gastrointes-

tinal

Prevention of Coxsackie 
virus disease when 
visiting countries of Asia 
and Africa, reducing the 
risk of complications. 
The following symp-
toms can indicate the 
presence of the virus: 
dehydration, sore throat, 
the presence of a vesicle 
rash on the skin.

Antiviral

Protects cells

Normalizes 
metabolism

1-2 days
14 – 21 
days
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Clean 
Sinuses

Acute inflammation 
of the nasal mucosa 
and sinuses (sinusitis, 
sinusitis, etc.)

Decongestant

Anti-inflam-
matory

Anesthetic

1-2 days
14 - 21 
days

Clean Sinus-
es - General

Together with antiviral 
and antibacterial 
programs.

Decongestant

Anti-inflam-
matory

Anesthetic

Stabilizing

1-2 days 14 days

CNS Without 
Problems

For chronic problems 
with the nasal mucosa 
and sinuses. As one of 
the means of preventing 
an acute process in the 
upper respiratory tract 
for colds.

Decongestant

Anesthetic

Protects cells

Revitalizing

2-3 days
6-12 
months

Ears Without 
Inflamma-

tion

Pain and discomfort 
in the ear area arising 
from contact with 
infectious agents, water, 
pressure drop.

Decongestant

Anti-inflam-
matory

Anesthetic

1-2 days
14 - 
21days

Healthy Bile

Violation of the timely 
and uniform separation 
of bile into the intestine, 
which may be a con-
sequence of irregular 
nutrition, consumption 
of harmful products, ex-
cessive consumption of 
fats, medicines, and the 
presence of parasites.

Anti-inflam-
matory

Anesthetic

Cholagogic

2-3 hours
1-4 
months
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Healthy 
Cell - 1

Prevents the develop-
ment of cell mutations, 
reduces the negative ef-
fects of the environment 
and toxic load. Particular 
attention should be 
paid to those who live 
in adverse ecological 
areas, experience great 
emotional stress and 
the influence of negative 
production factors. 
Programs should be 
used in the “Healthy 
Cell” complex.

Antiviral

Anti-inflam-
matory

Protects cells

3-4 days
6-12 
months

Healthy 
Cell - 2

Healthy 
Gums

Presence of dentures, 
braces, crowns, as well 
as infections of the oral 
cavity that cause gum 
disease.

Anti-inflam-
matory

Anesthetic

Antitoxic

Improves 
nutrition

2-3 hours 1 month

Healthy 
Mouth

Inflammation of the oral 
mucosa (sores, mucosal 
damage) that occurs 
when there are infec-
tious agents, damage 
to the oral cavity, during 
dental interventions, an 
unbalanced diet.

Antiviral

Anti-inflam-
matory

Anesthetic

Accelerates 
regeneration

1-2 days 1 month

Stop Injury 
(teeth)

The best effect will 
be acquired if used in 
combination with the 
program “Mucous Mem-
brane Regeneration”.

Anesthetic

Decongestant

Accelerates 
regeneration

2-3 hours
7-14 
days
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Mucous 
Membrane 
Regener-

ation

Inflammation of the oral 
mucosa (sores, mucosal 
damage) that occurs 
when there are infec-
tious agents, damage 
to the oral cavity, during 
dental interventions, an 
unbalanced diet.

Anti-inflam-
matory

Accelerates 
regeneration

Immunostabi-
lizing

1-2 days 1 month

Without 
Fistula

The best effect will 
be acquired if used 
in combination with 
the program “Healthy 
Mouth”.

Anti-inflam-
matory

Decongestant

Antitoxic

1-2 days
7-14 
days

Stop 
Adenovirus - 

General

After dental inter-
ventions (removal, treat-
ment), in the presence 
of swelling of the gums, 
soreness.

Antiviral

Anti-inflam-
matory

1-2 days
14-21 
days

Healthy 
Nerves

Inflammation of the 
mucous membranes of 
the nose, throat, eyes, 
intestines.

Anti-inflam-
matory

Protects cells
2-3 days

6-12 
months

Stop 
Amoeba

Normalizes the condi-
tion with dysentery, gas-
troenteritis, intestinal 
ulcers, caused by the 
presence of protozoa. 
It is recommended 
to use to prevent 
infection when visiting 
tropical and subtropical 
countries of Asia, Africa, 
South America.

Anti-protozoan

Anti-inflam-
matory

Normalizes 
metabolism

2-3 days 1 month

Stop  
Coronavirus

Inflammation of the 
mucous membranes of 
the nose, throat, lungs.

Antiviral

Anti-inflam-
matory

1-2 days
14-21 
days
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Without 
Klebsiella

Inflammation of the res-
piratory system, urinary 
tract, meninges, eyes, 
intestinal infections, 
blood poisoning. It is 
recommended as an ad-
dition for viral load, mal-
nutrition, also for people 
with reduced immunity, 
people suffering from 
alcoholism, diabetes, 
chronic lung diseases, 
liver diseases.

Antibacterial

Anti-inflam-
matory

Antitoxic

1-2 days
14-28 
days

Stop 
Migraine

Headaches of various 
origins.

Anesthetic

Antispasmodic

Normalizes 
blood circu-
lation

Within 1 
day

1 month

Stop  
Penicillium

Reduces toxic infections 
when using products af-
fected by the fungus, in 
case of chronic diseases 
of the respiratory tract, 
kidneys, allergic reaction 
to penicillium.

Antifungal

Anti-inflam-
matory

2-3 days 1 month

Throat With-
out Pain

Pain and swelling in the 
throat, nasopharynx, 
feeling of stuffiness, 
hoarseness or loss of 
voice arising from the 
inflammatory process.

Anti-inflam-
matory

Decongestant

Anesthetic

Antitoxic

Within 1 
day

14-21 
days

Without 
Campylo-

bacter

As an additional method 
to prevent infection and 
the development of diar-
rhea, for people working 
in livestock and poultry 
farms, as well as tour-
ists visiting developing 
countries, people who 
use contaminated meat 
products, milk, water.

Antibacterial

Anti-inflam-
matory

1-2 days
14-28 
days
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Without 
Clostridia

In case of damage to the 
integrity of the skin with 
contamination (cuts, 
bites, other injuries). 
When using expired or 
doubtful foods, canned 
foods, etc. Alternate 
with the “Without toxins” 
program throughout 
the day. Make sure to 
contact/see a doctor!

Antibacterial

Anti-inflam-
matory

1-2 days
14-28 
days

Without 
Cryptococ-

cus

As one of the methods 
for preventing the dis-
ease, for people work-
ing in poultry farms 
engaged in breeding 
birds in an apartment 
or on their own farm. 
Particular attention is 
given to people with 
reduced immunity and 
chronic lung diseases 
located in places where 
birds gather.

Antifungal

Anti-inflam-
matory

2-3 days 1 month

Without  
Enterococ-

cus

Frequent and painful 
urination, pain during 
bowel movements, 
decreased potency, in-
creased fatigue, depres-
sion, gastritis, dysbiosis, 
food poisoning.

Antibacterial

Anti-inflam-
matory

Antitoxic

1-2 days
14-28 
days
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Without 
Echinococ-

cus

Prevention of helminthic 
invasion and damage 
to internal organs to 
people raising animals, 
livestock, collecting ber-
ries, fruits, vegetables, 
hunting. Especially living 
in South America and 
Europe, North Africa, 
New Zealand, Australia, 
in Russia in areas: Volga 
region, Western Siberia, 
Krasnodar Territory, in 
the Far East.

Antiparasitic 2-3 days
1-2 
months

Without 
Leptospira

Jaundice, hemorrhagic 
fever, occupational 
diseases of pastoral-
ists and agricultural 
workers.

Antibacterial

Anti-inflam-
matory

1-2 days
14-28 
days

Without 
nematodes 

and ascarid-
idae - New

Infection with 
roundworms, such as 
ascarides, pinworms, 
etc. Causing weight 
loss, peeling of the skin, 
rash, hair loss, bowel 
obstruction, inflamma-
tion of the respiratory 
tract, liver and pancreas. 
An enhanced, expanded 
program fights parasites 
at different stages of 
their life cycle.

Antiparasitic

Antitoxic
2-3 days

1-2 
months

Without 
Kidney 

Papilloma

HPV damage to the 
mucous surface of the 
urinary system (renal 
pelvis and bladder).

Antiviral

Protects cells
2-3 days 1 month
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Without 
Papilloma - 

General

Damage to the skin and 
mucous membranes 
caused by the Human 
Papilloma Virus. It is 
recommended to use 
with the “Clean Skin” 
complex.

Antiviral

Protects cells
2-3 days 1 month

Without 
Proteus

Gastritis, diarrhea, 
abdominal pain, 
vomiting, exacerbation 
of dermatitis, allergies, 
problems in the geni-
tourinary system, long 
non-healing wounds.

Antibacterial

Anti-inflam-
matory

Antitoxic

1-2 days
14-28 
days

Without 
Pseu-

domonas 
aeruginosa

Local purulent-inflam-
matory processes in the 
soft tissues, organs of 
hearing, lungs, joints, 
etc. Also for people who 
are in hospital for a long 
time.

Antibacterial

Anti-inflam-
matory

Antitoxic

1-2 days
14-28 
days

Without 
Rickettsia

Tick bites, especially 
in Asia and Australia, 
typhus, tick-borne 
fevers, etc.

Antibacterial

Anti-inflam-
matory

Protects cells

1-2 days
14-28 
days

Without 
Rotavirus

Normalizes the 
condition and stops 
dehydration in case of 
dysbacteriosis caused 
by rotavirus infection.

Antiviral

Protects cells
1-2 days

14-21 
days

Without 
Salmonella

Normalizes the condi-
tion during toxic infec-
tion, which appeared 
as a result of eating 
foods with pathogenic 
microorganisms.

Antibacterial

Anti-inflam-
matory

Antitoxic

1-2 days
14-28 
days
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Without 
Shigella

Normalizes the 
condition and stops de-
hydration with diarrhea 
caused by the presence 
of this bacterium.

Antibacterial

Anti-inflam-
matory

Protects cells

1-2 days
14-28 
days

Without  
Toxoplasma

Parasitic invasion 
caused by intracellular 
protozoa and accompa-
nied by the development 
of the inflammatory 
process in the lymph 
nodes, liver, brain, lungs, 
heart, muscles, etc.

Anti-protozoan

Anti-inflam-
matory

2-3 days 1 month

Without 
Trema-
todes -  

General 1

Damage to the liver, 
pancreas, lungs, circu-
latory and genitourinary 
systems, toxic-allergic 
reactions caused by a 
number of flukes: feline, 
hepatic, pulmonary, lan-
ceolate, etc. Programs 
are used together with 
each other.

Antiparasitic

Protects cells

Antitoxic

2-3 days
1-2 
months

Without 
Trema-

todes - Gen-
eral 2

Without 
Tricho-
monas

Inflammatory processes 
of the genitourinary 
sphere, pain during 
intercourse, itching and 
burning, discharge and 
unpleasant odor.

Antiprotozoal

Anti-inflam-
matory

2-3 days 1 month

Without 
Ureaplasma

Inflammatory processes 
of the genitourinary 
sphere, impaired 
reproductive function, 
pain in the lower abdo-
men, rapid and painful 
urination.

Anti-protozoan

Anti-inflam-
matory

2-3 days 1 month
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Without 
Yersinia

Toxic-allergic reaction 
that occurs when hy-
giene measures are not 
followed and accompa-
nied by skin rashes, a 
violation of the digestive 
tract, inflammation of 
the joints.

Antibacterial

Anti-inflam-
matory

1-2 days
14-28 
days

Stop  
Coronavi-
rus - New

Inflammation of the 
mucous membranes of 
the nose, throat, lungs, 
weakness, decreased 
sense of smell and 
hearing. Improved and 
advanced program. It is 
advisable to use accord-
ing to the methodology 
of the “Stop Coronavi-
rus” complex.

Antiviral

Protects cells

Anti-inflam-
matory

1-2 days 1 month

Bacterial 
pneumonia

Inflammation of the res-
piratory system caused 
by Streptococcus pneu-
moniae, Chlamydophila 
pneumoniae, Mycoplas-
ma pneumoniae, Kleb-
siella pneumoniae, etc., 
accompanied by fever, 
weakness, headache, 
cough, shortness of 
breath, pain in the chest, 
muscles and joints.

Antibacterial

Anti-inflam-
matory

1-2 days 1 month

Without 
cough

In the presence of both 
dry and wet cough with 
various infections. To 
get the  best effect, it is 
recommended to use 
in conjunction with the 
“Anti-cold” and “Free 
Breath” programs on 
the DeVita Ritm device.

Anti-inflam-
matory

Decongestant

Relieves from 
spasms

Within 1 
day

1 month
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Without 
pneumonia

In the presence of 
respiratory tract 
infection, cough, gen-
eral weakness, fatigue, 
drowsiness, shortness 
of breath, chest pain. It 
is recommended to use 
with other anti-inflam-
matory programs aimed 
at normalizing the func-
tion of the respiratory 
system.

Anti-inflam-
matory

Decongestant
2-3 days 1 month

DeVita AP (manual programs)

Name of the 
program

In which cases the 
program can be used Effect First 

results
Lasting 
effect

Mode 1 - 
automatic

Viral and protozoan 
loads. Optimal disease 
prevention when 
changing climatic zones, 
visiting Asian countries.

Antiviral

Anti-inflam-
matory

Anti-protozoan

Antitoxic

1-3 days
2- 4 
weeks

Mode 2 - 
automatic

Toxic stress caused 
by streptococcus 
and staphylococcus. 
Effective both for colds 
and for the prevention of 
coccal infections.

Antibacterial

Anti-inflam-
matory

Antitoxic

2-3 hours
10-14 
days

Mode 3 - 
automatic

Bacterial burden in the 
digestive tract and the 
genitourinary system.

Antiviral

Anti-inflam-
matory

Antibacterial

Antitoxic

1-3 days
2-4 
weeks

Mode 4 - 
automatic

Presence of mycotoxins 
in the organism formed 
by mold and yeast. 
Reduces the risk of 
accumulation of car-
cinogenic factors.

Antifungal

Anti-inflam-
matory

Antitoxic

2-3 days
1-2 
months
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Cleansing - 
automatic

Violation of the lym-
phatic system, swelling, 
decreased immunity.

Antiseptic

Antitoxic

Lymphatic 
drainage

Decongestant

Within 1 
day

1 month

No para-
sites -  

automatic

Parasitic burden in the 
liver, pancreas,intes-
tines, as well as toxic 
load caused by the vital 
activity of these micro-
organisms.

Antipasitic

Antitoxic
2-3 days

1 - 2 
months

No flu - 
automatic

Inflammatory processes 
caused by various 
strains of the influenza 
virus.

Antiviral

Antipyretic

Anesthetic

Anti-inflam-
matory

Antitoxic

2-3 hours
5-10 
days

Stop herpes 
S - auto-

matic

In case of vesicles 
forms on the mucous 
membranes of the lips, 
genitals, eyes, mouth, 
skin, which are formed 
due to activation of the 
Herpes Simplex virus.

Antiviral

Anti-inflam-
matory

Antipruritic

Antitoxic

Within 1 
day

1 month

Stop herpes 
Z - auto-

matic

Shingles - skin rashes, 
accompanied by severe 
pain along the sensory 
nerve.

Antiviral

Anti-inflam-
matory

Antipruritic

Anesthetic

Antitoxic

Within 1 
day

1 month

Without 
cold - auto-

matic

Inflammation of the 
nose, throat, bronchi.

Antiviral

Anti-inflam-
matory

Antitoxic

Within 1 
day

5-7 days
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Support 
immune 
system - 

automatic

Effective for preventing 
colds infections during 
hypothermia and during 
mass illnesses.

Antiviral

Antitoxic
2-3 hours 5-7 days

Without 
helminths - 
automatic

Effective for the preven-
tion of helminthiases in 
children and adults.

Antipasitic

Antitoxic
2-3 days

1-2 
months

Weight 
Reduction - 
automatic

Excess weight, resulting 
from viral complica-
tions. Puffiness.

Antiviral

Antitoxic
1-2 days

4-6 
months

Reduce 
Points - 

automatic

Violation of the 
lymphatic system, fluid 
retention, decreased im-
munity due to increased 
intoxication.

Antitoxic

Lymphatic 
drainage

Decongestant

1-2 days
4-6 
months

Cell Protec-
tion 1

For removal of the 
general viral, herpetic 
and bacterial toxic loads. 
Reduces the activity of 
viruses and the negative 
effect of streptococcal 
toxins.

Antiviral

Antibacterial

Antitoxic

3-4 days
4-6 
months

Cell Protec-
tion 2

Wrong lifestyle, great 
stress and physical ex-
ertion, living in adverse 
ecological areas. It is 
recommended to use 
the program within the 
application scheme 
of the “Healthy Cell” 
complex.

Antiviral

Anti-protozoan

Anti-inflam-
matory

Protects cells

Within 1 
week

6-12 
months

Cell Protec-
tion 3

The program is effective 
against staphylococcal 
and chlamydial infec-
tions, and also reduces 
the negative impact of 
protozoan lesions of the 
genitourinary tract.

Antiviral

Antibacterial

Anti-protozoan

Anti-inflam-
matory

3-4 days
4-6 
months
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Cell Protec-
tion 4

Fungal load and 
in order to prevent 
mutations and negative 
cell degeneration. It is 
recommended to use 
the program within the 
application scheme 
of the “Healthy Cell” 
complex.

Antifungal

Anti-inflam-
matory

Antitoxic

Protecting cells

Within 1 
week

6-12 
months

Lyme 1 -  
automatic

Removal of the general 
viral, herpetic and bacte-
rial toxic load. Reduces 
the activity of viruses 
and the negative effect 
of streptococcal toxins.

Antiviral

Antibacterial

Antitoxic

3-4 days
4-6 
months

Lyme 2 -  
automatic

Tick bites, the detection 
of tick-borne borreliosis 
or Lyme disease. It is 
recommendedto use 
the program within the 
application scheme 
of the “Lyme disease” 
complex.

Antiviral

Antibacterial

Anti-protozoan

Anti-inflam-
matory

3-4 days
6-12 
months

Lyme 3 -  
automatic

The program is effective 
against staphylococcal 
and chlamydial infec-
tions, and also reduces 
the negative impact of 
protozoan lesions of the 
genitourinary tract.

Antiviral

Antibacterial

Anti-protozoan

Anti-inflam-
matory

3-4 days
4-6 
months

Lyme 4 -  
automatic

Tick bites, the detection 
of tick-borne borreliosis 
or Lyme disease. It is 
recommended to use 
the program within the 
application scheme 
of the “Lyme disease” 
complex.

Antibacterial

Antifungal

Anti-inflam-
matory

Antitoxic

3-4 days
6-12 
months
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Restora-
tion 1 -  

automatic

Inflammation and 
damage to the mucous 
cavity, with dental inter-
ventions, an unbalanced 
diet.

Anesthetic

Decongestant

Anti-inflam-
matory

Accelerates 
regeneration

1-2 days 1 month

Restora-
tion 2 - 

automatic

After surgical interven-
tions, with any damage 
to the integrity of the 
skin and mucous mem-
branes, with inflamma-
tory processes.

Anesthetic

Decongestant

Anti-inflam-
matory

Accelerates 
regeneration

Within 1 
day

2-4 
weeks

Healthy 
Gums - 

Automatic

Infections and injuries 
of the oral cavity. It 
is recommended to 
use according to the 
application scheme 
of the “Healthy Teeth” 
complex

Decongestant

Anti-inflam-
matory

Accelerates 
regeneration

1-2 days
4-6 
months

Nerve Re-
generation - 
automatic

Negative disorder of 
the nervous system, a 
violation of the integrity 
of the nerve fiber caused 
by tick bites or other 
factors.

Anti-inflam-
matory

Decongestant

Anesthetic

Protects cells

Within 1 
week

6-12 
months

Healthy 
Breathing - 
automatic

Diseases of the respira-
tory tract: nose, throat, 
bronchi, lungs.

Antiviral

Antibacterial

Antitoxic

Anti-inflam-
matory

1-2 days 1 month
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Appendix 5 – „Recommended DeVita programs for use with various functio-
nal problems“.

Organ 
system

Disorders of the 
organs of the system

Programs  
on DeVita Ritm

Programs  
on DeVita Ritm

Cardio-
vascular 
system

Cardiac / coronary 
insufficiency (coro-
nary heart disease, 

angina pectoris, 
post-infarction state, 

toxic damage to 
the heart muscle, 

functional overload of 
the heart, etc.)

Healthy Day - auto-
matic
Health - automatic
Complete cleansing - 
automatic
Healthy sleep
Healthy heart

Antivirus
Mode 2 – automatic
No chlamydia
No schistosomes 
(blood-flukes)
& trematods
Cleansing - auto-
matic
Intimate health
Anti-virus Gastroin-
testinal
Restoration 2 - 
automatic

Heart rhythm dis-
orders (arrhythmia, 

tachycardia)

Healthy Day - auto-
matic
Health - automatic
Complete cleansing - 
automatic
Healthy heart
Cardiac rhythm 
normalization
Healthy sleep - 
automatic

Antivirus
Mode 2 – automatic
No chlamydia
No schistosomes 
(blood-flukes)
& trematods
Cleansing - auto-
matic
Anti-virus Gastroin-
testinal
Intimate health
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Cardio-
vascular 
system

Hypertension, 
hypotension, 

varicose veins, 
atherosclerosis and 

other diseases of the 
vascular system

Healthy Day - auto-
matic
Health - automatic
Complete cleansing - 
automatic
Normal blood pres-
sure - automatic
Ηealthy venous 
system
Without headache
Digestion normal-
ization
Healthy sleep - 
automatic

Antivirus
Mode 2 – automatic
Mode 3 – automatic
No chlamydia,
No schistosomes 
(blood-flukes)
& trematods
Cleansing - auto-
matic
Anti-virus Gastroin-
testinal
Without Yersinia
Stop Migraine

Digestive 
system

Gastritis, esophagitis, 
heartburn, ulcer

Healthy Day - auto-
matic
Health – automatic
Healthy sleep - 
automatic

No helicobacter
Mode 4 – automatic
No parasites - au-
tomatic
Cleansing - auto-
matic
Restoration 2 - 
automatic

Duodenitis, colitis, 
enteritis, ulcer, irrita-
ble bowel syndrome, 

dysbiosis, atony.

Healthy Day - auto-
matic
Health - automatic
Complete cleansing - 
automatic

Mode 1 - automatic
Mode 2 - automatic
Mode 3 - automatic
Mode 4 - automatic
No parasites – au-
tomatic
Without nematodes 
and ascarididae
- New
Cleansing - auto-
matic
Without Salmonella
Without Proteus
Without Klebsiella
Stop Amoeba
Without Clostridia
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Digestive 
system

Hepatitis, biliary dys-
kinesia, cholecystitis, 
pancreatitis, diabe-
tes, cholelithiasis.

Healthy Day - auto-
matic
Health - automatic
Complete cleansing - 
automatic
Digestion normal-
ization
Normal blood sugar
Healthy Pancreas

Mode 1 - automatic
Mode 3 - automatic
No parasites – au-
tomatic
Without nematodes 
and ascarididae
- New
No bacteria
Cleansing - auto-
matic
Healthy Bile
Without Trematodes 
– General 1,2
Without Salmonella
Without Leptospira
Restoration 2 - 
automatic

Acute diseases  
(poisoning, allergies)

Healthy Day - auto-
matic
Digestion normal-
ization
Without allergens
No poisoning - 
automatic

Healthy Gastroin-
testinal
Help against poi-
soning
Drainage Antitox
No allergies
Cleansing - auto-
matic
Stop Penicillium
Mexican detoxifi-
cation
Without Clostridia
Without Shigella
Without Proteus
Without Rotavirus
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Nervous 
system

Neurosis

Healthy Day - auto-
matic
Health – automatic
Good mood
Healthy sleep - 
automatic
Functional memory +

Mode 1 - automatic
Mode 2 - automatic
Mode 3 - automatic
Mode 4 - automatic
Cleansing - auto-
matic
Stop Migraine
No parasites – au-
tomatic
No bacteria
No fungi

Autonomic  
dysfunction

Healthy Day - auto-
matic
Health – automatic
Good mood
Healthy sleep - 
automatic
Healthy heart
Healthy kidneys
Without headache

Mode 1 - automatic
Mode 2 - automatic
Mode 3 - automatic
Mode 4 - automatic
Cleansing - auto-
matic
No parasites – au-
tomatic
No bacteria No fungi
No chlamydia
Anti-virus Gastroin-
testinal
Stop Migraine

Stroke

Healthy Day - auto-
matic
Health – automatic
Recovery from 
injuries
Healthy sleep - 
automatic
Healthy heart
Without headache

Mode 1 - automatic
Mode 2 - automatic
Mode 3 - automatic
Mode 4 - automatic
Cleansing - auto-
matic
No parasites – au-
tomatic
No bacteria,
No fungi
No chlamydia
Anti-virus Gastroin-
testinal
Stop Migraine
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Nervous 
system

Radiculitis, neuritis, 
shingles

Healthy Day - auto-
matic
Health – automatic
Recovery from 
injuries
Healthy sleep – 
automatic
Joints without pain – 
automatic
Nervous System - 
General

Mode 1 - automatic
Mode 2 - automatic
Mode 3 - automatic
Mode 4 - automatic
Cleansing - auto-
matic
No parasites – au-
tomatic
No bacteria,
No fungi
Stop herpes Z - 
automatic
Anti-virus Gastroin-
testinal
Restoration 2 - 
automatic

Endocrine 
system

Hypothalamic-pitui-
tary disorders

Healthy Day - auto-
matic
Health - automatic
Complete cleansing - 
automatic
Women’s health, 
Men’s health

Mode 1 - automatic
Mode 4 - automatic
Cleansing - auto-
matic
Drainage Antitox
Anti-virus Gastroin-
testinal
Without Crypto-
coccus

Pancreatic disease

Healthy Day - auto-
matic
Health - automatic
Complete cleansing - 
automatic
Digestion normal-
ization
Normal blood sugar
Healthy Pancreas

Mode 1 - automatic
No parasites – au-
tomatic
Cleansing - auto-
matic
Without Trematodes 
- General
1,2
Without Salmonella
Restoration 2 - 
automatic
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Endocrine 
system

Thyroid disease

Healthy Day - auto-
matic
Health - automatic
Complete cleansing - 
automatic
Women’s health, 
Men’s health
Digestion normal-
ization
Healthy Thyroid

Mode 1 - automatic
Mode 4 - automatic
Cleansing - auto-
matic
Drainage Antitox
Restoration 2 - 
automatic

Adrenal disease

Healthy Day - auto-
matic
Health - automatic
Complete cleansing - 
automatic
Women’s health, 
Men’s health

Mode 1 - automatic
Mode 2 - automatic
Cleansing - auto-
matic
Drainage Antitox
Restoration 2 - au-
tomatic.

Genital Diseases

Healthy Day - auto-
matic
Health - automatic
Complete cleansing - 
automatic
Women’s health, 
Men’s health

Mode 1 - automatic
Mode 2 - automatic
Mode 3 - automatic
Mode 4 - automatic
Cleansing - auto-
matic
No chlamydia
Stop herpes S - 
automatic
Anti-virus Gastroin-
testinal,
Without Papilloma - 
General
Without Trichomonas
Without Entero-
coccus
Restoration 2 - 
automatic
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Reproduc-
tive system

Female Genital 
Disorders (cycle 

disorders, painful 
menstruation, meno-

pause, neoplasms)

Healthy Day - auto-
matic
Health – automatic
Women’s health
Female sexuality
Complete cleansing - 
automatic

Mode 1 - automatic
Mode 2 - automatic
Mode 3 - automatic
Mode 4 - automatic
Cleansing - auto-
matic
No chlamydia
Stop herpes S - 
automatic
Without Proteus
Anti-virus Gastroin-
testinal
Without Papilloma - 
General
Without Trichomonas
Without Entero-
coccus
Restoration 2 - 
automatic

Male Genital Dis-
orders (prostatitis, 

adenoma, problems 
with potency)

Healthy Day - auto-
matic
Health – automatic
Men’s Health - au-
tomatic
Male sexuality
Complete cleansing - 
automatic

Mode 1 - automatic
Mode 2 - automatic
Mode 3 - automatic
Mode 4 - automatic
Cleansing - auto-
matic
No chlamydia
Stop herpes S - 
automatic
Without Proteus
Anti-virus Gastroin-
testinal
Without Papilloma - 
General
Without Trichomonas
Without Entero-
coccus
Restoration 2 - 
automatic
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Urinary 
system

Urethritis, Cystitis, 
Urolithiasis, gout, 

pyelonephritis

Healthy Day - auto-
matic
Health – automatic
Complete cleansing 
– automatic
Healthy joints - 
automatic
Without gout - au-
tomatic

Mode 1 - automatic
Mode 2 - automatic
Mode 3 - automatic
Mode 4 - automatic
Cleansing - auto-
matic
No chlamydia
Stop herpes S - 
automatic
Without Proteus
Anti-virus Gastroin-
testinal
Without Entero-
coccus
Stop Penicillium
Without Kidney 
Papilloma
Without Trichomonas
Restoration 2 - 
automatic

Respiratory 
system

Problems of the up-
per respiratory tract 
(acute respiratory 
infections, rhinitis, 

tracheitis, laryngitis, 
pharyngitis, sinusitis)

Healthy Day - auto-
matic
Health – automatic
Without allergens
Anti-cold

Without cold - au-
tomatic
Mode 2 - automatic
Mode 3 - automatic
Mode 4 - automatic
Cleansing - auto-
matic
No allergies
No bacteria
Clean Sinuses
Against Cold - 
General,
Restoration 2 - 
automatic
Anti-virus Gastroin-
testinal
Healthy Breathing - 
automatic
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Respiratory 
system

Lower respiratory 
problems (bronchitis, 

bronchial asthma, 
pneumonia)

Healthy Day - auto-
matic
Health – automatic
Without allergens
Anti-cold - automatic

Without cold - au-
tomatic
Mode 2 - automatic
Mode 3 - automatic
Mode 4 - automatic
Cleansing - auto-
matic
No allergies
No bacteria
No parasites - au-
tomatic
No nematodes and 
ascarides
Healthy Breathing - 
automatic
Without pneumonia
Without cough
Restoration 2 - 
automatic
Without Pseu-
domonas aeruginosa

Skin / 
mucous 

membranes

Contact dermatitis, 
seborrheic dermatitis

Healthy Day - auto-
matic
Health – automatic
Complete cleansing – 
automatic
Healthy sleep – 
automatic
Healthy skin and 
hair - automatic

Mode 1 - automatic
Mode 2 - automatic
Mode 4 - automatic
No fungi
No allergies
Drainage Antitox
Cleansing - auto-
matic
Restoration 2 - 
automatic
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Skin / 
mucous 

membranes

Neurodermatitis, 
eczema

Healthy Day - auto-
matic
Health – automatic
Complete cleansing – 
automatic
Healthy sleep – 
automatic
Without allergens
Women’s health, 
Men’s health
Beautiful skin

Mode 2 - automatic
Mode 3 - automatic
No allergies
Drainage Antitox
Cleansing - auto-
matic
Without Proteus
Without Pseu-
domonas aeruginosa
Restoration 2 - 
automatic

Allergy

Healthy Day - auto-
matic
Health - automatic
Complete cleansing - 
automatic
Without allergens
Anti-cold

Mode 4 - automatic
No parasites - au-
tomatic
Without nematodes 
and ascarididae - 
New
No allergies
Drainage Antitox
Cleansing - auto-
matic

Musculo-
skeletal 
system

Osteochondrosis, 
arthritis, arthrosis, 
gout, protrusion, 
trauma, bursitis, 

myositis

Healthy Day - auto-
matic
Health – automatic
Complete cleansing – 
automatic
Joints without pain - 
automatic
Healthy joints – 
automatic
Without gout - au-
tomatic
Recovery from 
injuries

Mode 1 - automatic
Mode 2 - automatic
Mode 3 - automatic
Mode 4 - automatic
Cleansing - auto-
matic
No chlamydia
Drainage Antitox
Against Lyme Dis-
ease 1,2
Without Pseu-
domonas aeruginosa
Without Entero-
coccus
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Immune 
system

Allergy, problems of 
the thymus, spleen, 

lymph nodes

Healthy Day - auto-
matic
Health – automatic
Complete cleansing – 
automatic
Without allergens
Clean lymph
Without headache

Without cold - au-
tomatic
Mode 2 - automatic
Mode 4 - automatic
No parasites - au-
tomatic
Without nematodes 
and ascarididae - 
New
Drainage Antitox
Cleansing - auto-
matic
Mexican detoxifi-
cation
No allergies
Against Cold - 
General
Throat Without Pain
Restoration 2 - 
automatic
Stop Penicillium

Sensory 
organs

Eye problems (optic 
atrophy, blepharitis, 
keratitis, conjunc-
tivitis, cataracts, 

glaucoma, myopia, 
hyperopia, astigma-

tism)

Healthy Day - auto-
matic
Health – automatic
Complete cleansing – 
automatic
Healthy eyesight
Without allergens
Nervous System - 
General

Support immune 
system - automatic
Mode 2 - automatic
Mode 3 - automatic
Cleansing - auto-
matic
Stop herpes S - 
automatic
Restoration 2 - 
automatic
No parasites - au-
tomatic
Without nematodes 
and ascarididae - 
New
No chlamydia
No fungi
No allergies
Drainage Antitox
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Sensory 
organs

Hearing problems 
(otitis media, hearing 

loss)

Healthy Day - auto-
matic
Health – automatic
Complete cleansing – 
automatic
Healthy Ears
Nervous System - 
General
Recovery from 
injuries
Anti-cold

Without cold - au-
tomatic
Mode 2 - automatic
Mode 4 - automatic,
Intimate health
No allergies
Anti-virus Gastroin-
testinal
Ears Without Inflam-
mation
Clean Sinuses
Against Cold - 
General
Restoration 2 - 
automatic

Problems of the 
sense of

smell (acute res-
piratory

disease, sinusitis, 
rhinitis,

trauma)

Healthy Day - auto-
matic
Health – automatic
Complete cleansing – 
automatic
Nervous System - 
General
Anti-cold
Without allergens
Recovery from 
injuries

Without cold - au-
tomatic
Mode 2 - automatic
Intimate health
No allergies
No bacteria
Anti-virus Gastroin-
testinal
Clean Sinuses - 
General
Clean Sinuses
Against Cold - 
General
Stop Coronavirus - 
New
Restoration 2 - 
automatic
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Dental 
problems

Damage and 
inflammation of the 
mucosa, bleeding 
gums, pain after 

dental interventions

Healthy Day - auto-
matic
Health – automatic
Complete cleansing – 
automatic
Strong Teeth
Recovery from 
injuries

Mode 1 - automatic
Mode 2 - automatic
Mode 4 - automatic
No fungi
Healthy Gums - 
Automatic
Restoration 1-2 - 
automatic
Stop Injury (teeth)
Without Fistula
Drainage Antitox
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№ Program name Program description

1 Wrinkle-free skin

The program helps to eliminate facial wrinkles, acne, 
strengthen skin tone and tighten the facial oval. This is 
a main program to maintain the health and youth of the 
skin. Then you can move on to subsequent programs 
that correct the work of the organs and make a facial 
changes.

Application (Fig. 1):
The position of the device does not matter. Quantum 
console should be driven along the lines shown in Fig-
ure 1 in the direction of the arrows (massage lines). 
Here the linear motion of the console is applied. The 
eyes should be closed during the procedure. You have 
to be guided by the feeling.

Attention: do not place the device and quantum con-
sole on the thyroid gland area. 

2 Face tone

Regular use of the program restores the natural pro-
cesses of cell regeneration, in some cases strengthen-
ing them, prevents further aging of the skin, and elim-
inates minor wrinkles and smoothes the deeper ones. 
The program gives energy to the whole body, relieves 
general fatigue, and eases depressive states.  This is 
the second most important program. It should be used 
for preventive purposes. 

Application (Fig. 2):
The position of the device does not matter. Move the 
quantum console over one and the other of the auricle, 
starting at the top of the ear and moving gently down-
ward. Perform four cycles and move on to the other 
ear. Again 4 cycles and go back to the first, and so on 
until the end of the session. Be sure to be guided by the 
sensation of warmth.

Attention! The program is applied in the morning or 
afternoon.

3 Women's health
The program is designed to regulate the female en-
docrine and reproductive systems. It will be useful for 
women of any age. 

Appendix 6 – "List of DeVita Cosmo special programs and areas of exposure".
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3 Women's health

Application (Fig. 3):
Place the device on the solar plexus area. Place the 
console on the indicated areas (Fig. 3) and perform cir-
cular movements on one side and on the other side al-
ternately. Sessions should be performed once a week.

Attention! It is not recommended to use this program 
during pregnancy and for persons under 14 years old. 

4 Men's health

The main action of the program lies in the regulation of 
the male endocrine system:  Hypothalamus - pituitary 
gland – adrenal glands – reproductive glands. It regu-
lates also the function of the prostate. The program is 
essential for the prevention of impotency.

Application (Fig. 4):
The device itself should be placed on the area of the so-
lar plexus. Place the console on the indicated in figure 4 
area and perform circular movements on one side and 
on other side alternately.

Sessions should be performed once a week.

5 Liver function

The program is aimed at the regulation of the liver and 
maintaining its functions.

Application (Fig. 5):
The device should be placed on the right side of the hy-
pochondrium area. With the quantum console we act 
on the areas shown in Figure 5 one by one with circular 
movements. Eyes should be closed and oriented by the 
warmth sensation. 

6 Live in peace

Aimed at maintaining a good mood, reducing stress 
and normalizing sleep.

Application (Fig. 6):
It is necessary to be in a quiet room, sit comfortably 
and begin to influence the specified zone (Fig. 6) with 
circular movements. Eyes closed. The effect on this 
area stimulates the entire nervous system. It relieves 
nervousness and gives a sense of calm and tranquility. 
The position of the device does not matter.
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7
It regulation of the 
stomach

It normalizes the function of the stomach and relieves 
discomfort.

Application (Fig. 7):
Place the device on the stomach area. Apply the quan-
tum console to the areas shown in Figure 7 with circu-
lar movements Eyes closed.

8 Digestion

It prevents digestive disorders and supports bowel 
function.

Application (Fig. 8):
Place the device on the stomach. Apply the quantum 
console to the indicated areas (Fig. 8) with circular 
movements Make 4 circular movements on one zone, 
then switch to the other, etc. Go back to the first zone 
again, and repeat the cycle until the end of the pro-
gram. Eyes closed.

9 Like clockwork

The nature provides a timely removal of toxins and oth-
er harmful substances from the body. Constipation is a 
problem associated with difficult and improper bowel 
movements. A delay in stools for 48 hours is already 
considered a sign of constipation. Chronic constipation 
makes the skin pale or yellowish - it loses elasticity, 
becomes flabby. The program normalizes the work 
of the large intestine, preventing the formation of un-
pleasant phenomena.

Application (Fig. 9):
Place the device on the stomach. Apply the quantum 
console on the indicated areas (Fig. 9) with circular 
movements Make 4 circular movements on one area, 
then move to the other, then go back to the first. The 
cycle must be repeated until the end of the program.

10 Kidneys stimulation

The kidneys are the second most important organ after 
the liver, involved in the removal of toxic substances. 
They regulate water and electrolyte metabolism, ac-
id-base balance, sodium concentration in the body, 
volume and osmotic pressure of blood and body fluids, 
remove excess water, urea, creatinine, uric acid, and 
salts. Kidney malfunction is instantly reflected on the 
face in the form of edema. The program helps to im-
prove kidney function.
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10 Kidneys stimulation

Application (Fig. 10):
Place the device on the kidney area on the back side. 
Apply the quantum console on the indicated areas (Fig. 
10) with circular movements Make 4 circular move-
ments on one zone, then switch to the other, etc. Go 
back to the first zone again, and cycle until the end of 
the program. Eyes closed.

11 Thyroid gland

The thyroid gland is an important organ of the endo-
crine system that regulates metabolism, heat ex-
change, nervous and other systems. Thyroid diseases 
are one of the most common in the world and are in the 
same order as the diseases of the cardiovascular sys-
tem. The program is designed to prevent such diseases 
and normalize the entire body, as well as to eliminate 
dry skin, brittle nails and hair.

Application (Fig. 11):
The position of the device does not matter, except 
for the area of the gland itself. Influence the indicated 
zones (Fig. 11) with the quantum console by circular 
movements, smoothly moving from one zone to an-
other. Repeat the movements until the end of the pro-
gram.

Attention: do not place the device and quantum con-
sole on the thyroid gland area, the effect is carried out 
strictly on the projection zones:  the lower part of the 
neck along the esophagus, in the supraclavicular area 
and the area of the jugular fossa.

12 Heart and Vessels

Regulates the heart and blood vessels, improves blood 
flow to tissues.

Application (Fig. 12):
Place the device on the heart area. Apply the quantum 
console on the area shown in Figure 12 in circular 
movement. Eyes closed.

13
Function of the 
spleen

The condition of the spleen can affect the condition 
of the skin, the functioning of other organs and the 
"mood" of the whole body. The program helps to pre-
vent spleen problems.
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13
Function of the 
spleen

Application (Fig. 13):
Place the device on the spleen area - left side of the 
body, just above the last rib. Apply the quantum con-
sole to the area shown in Figure 13 in circular move-
ment. Eyes closed.

14 Key to life

It normalizes the activity of the pancreas. 

Application (Fig. 14):
Place the device on the area of the pancreas. Apply 
the on the indicated areas (Fig. 14) with circular move-
ments Make 4 circular movements with the quantum 
console on one zone, then move to the other zone. Go 
back to the first one again and repeat the cycle until the 
end of the program. Eyes closed.

15 Sight correction

The program relieves spasms of the small blood ves-
sels of the eyes. It restores the normal function of the 
muscle that controls the lens.

Application (Fig. 15):
- go to the window;
- find a small dot on the glass. If there isn't any, put a 
small dot on the glass (e.g., with a marker pen);
- place the quantum console on the side of the head 
near the temple. The console should not block the di-
rection of the view. Apply to the areas shown in Fig-
ure 15 in a circular movement, guided by the warmth 
sensation;
- while the device is running, focus your attention on 
this point so that the point is in sharpness (to do this, 
choose a comfortable distance at which the eye is not 
strained);
- look at the point for 8-10 seconds. After that, move 
your gaze to the distance for 8-10 seconds;
- then repeat this procedure until your eyes feel tired. 
After that, stop the exercise, do not take the console 
away from the zones.
- Allow the device to run the program until the end; 
- Gradually increase the training time to the time of the 
device program.
After eye training, let your muscles rest for 20-30 min-
utes. This is necessary for the eyes to adapt to the new 
conditions and the muscles to gain elasticity.
Attention: It is not advisable to strain your eyes for 2 
hours after the session.
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16 Clean skin

The program reduces inflammation (redness, acne, 
etc.)

Application (Fig. 16):
The device itself should be placed 25-30 cm from the 
face. Place the console on the indicated areas (Fig. 16) 
and perform circular movements on one side and the 
other in turn: first the forehead, then the cheeks, then 
the abdomen (to the right and left of the navel). The 
cycle will run until the end of the program. For preven-
tion, use the program every other day. If needed, it can 
be used daily in sessions: 3-4 days in a row at any time 
of the day, then take a 3-4 day break and repeat the 
session. In total 10 sessions. After using this program, 
it is recommended to use the program "Digestion" as 
well as "Men's Health" or "Women's Health" to improve 
the effect. 

17 Braid Beauty

In the off-season, the body is stressed: the hair after the 
winter season does not look perfect. Daily hair loss (up 
to 100 is normal) is physiologically normal. Hair loss 
above the norm indicates a disturbance in the body due 
to stress, exposure to cold, dry indoor climate, micro-
nutrient deficiencies, sometimes the result of certain 
medications. The program helps in the prevention of 
hair loss and improves its condition.

Application (Fig. 17):
Place the device in front of your face or in the back of 
your head. Place the quantum console on the speci-
fied zones (Fig. 17). Make 4 circular movements with 
the quantum console on one zone, then move to the 
navel area (right and left). Repeat the cycles until the 
program is completely finished. After applying this pro-
gram, it is recommended to use the "Digestion" pro-
gram to improve the effect.

18 Manicure Master

Strengthens and improves the appearance of nails and 
hand skin.

Application (Fig. 18):
Place the device 20 cm from the hand to be treated. 
Make linear slow movements with the quantum con-
sole from the fingers to the base of the hand (wrist 
joint). First on the outside, then on the inside of the 
hand. Repeat the procedure on the other hand. Move to 
the abdominal area  (right and left of the navel). Repeat 
the cycle until the end of the program.
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19 Face without flaws.

Skin cells are constantly renewing themselves. Old 
dead cells that remain on the surface often interfere 
with its beautiful and well-kept appearance. Regular 
preventive use of the program will help to avoid such 
phenomena.

Application (Fig. 19):
Place the device at a distance of 25-30 cm from the 
face. Place the console on the indicated areas (Fig. 
19) and perform circular movements on one and the 
other side in turn: first the forehead, then the cheeks, 
then the abdomen (right and left of the navel). Repeat 
the cycle until the end of the program. For prevention, 
use the program every other day. If needed, it can be 
used daily in sessions: 3-4 days in a row at any time of 
the day, then take a 3-4 day break and repeat the ses-
sion. In total 10 sessions. After using this program, it is 
recommended to use the programs "Digestion", "Liver 
function" to improve the effect.

20
Normalization of 
blood circulation 
in legs

The program normalizes blood circulation in the legs, 
relieves fatigue and swelling.

Application (Fig. 20):
Place the device at a distance of 20 cm from the foot to 
be treated. Make linear movements with the quantum 
console from the fingertips to the base of the foot (an-
kle joint). First the back side, then the sole side. Repeat 
the procedure on the other leg. Move to the abdominal 
area (right and left of the navel). Repeat the cycle until 
the end of the program.
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Appendix 6 – "List of DeVita Cosmo special programs and areas of exposure".

№ Program name Program description

1 Wrinkle-free skin

The program helps to eliminate facial wrinkles, acne, 
strengthen skin tone and tighten the facial oval. This 
is a main program to maintain the health and youth 
of the skin. Then you can move on to subsequent 
programs that correct the work of the organs and 
make a facial changes.

Application (Fig. 1):
The position of the device does not matter. Quantum 
console should be driven along the lines shown in 
Figure 1 in the direction of the arrows (massage lines). 
Here the linear motion of the console is applied. The 
eyes should be closed during the procedure. You have 
to be guided by the feeling.

Attention: do not place the device and quantum 
console on the thyroid gland area. 

2 Face tone

Regular use of the program restores the natural 
processes of cell regeneration, in some cases 
strengthening them, prevents further aging of the 
skin, and eliminates minor wrinkles and smoothes 
the deeper ones. 

The program gives energy to the whole body, relieves 
general fatigue, and eases depressive states.  This 
is the second most important program. It should be 
used for preventive purposes. 

Application (Fig. 2):
The position of the device does not matter. Move 
the quantum console over one and the other of the 
auricle, starting at the top of the ear and moving 
gently downward. Perform four cycles and move on to 
the other ear. Again 4 cycles and go back to the first, 
and so on until the end of the session. Be sure to be 
guided by the sensation of warmth.

Attention! The program is applied in the morning or 
afternoon.
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3 Women's health

The program is designed to regulate the female 
endocrine and reproductive systems. It will be useful 
for women of any age. 

Application (Fig. 3):
Place the device on the solar plexus area. Place the 
console on the indicated areas (Fig. 3) and perform 
circular movements on one side and on the other 
side alternately. Sessions should be performed once 
a week.

Attention! It is not recommended to use this program 
during pregnancy and for persons under 14 years old. 

4 Men's health

The main action of the program lies in the regulation 
of the male endocrine system:  Hypothalamus - 
pituitary gland - adrenal glands - reproductive glands. 
It regulates also the function of the prostate. The 
program is essential for the prevention of impotency.

Application (Fig. 4):
The device itself should be placed on the area of the 
solar plexus. Place the console on the indicated in 
figure 4 area and perform circular movements on one 
side and on other side alternately.

Sessions should be performed once a week.

5 Liver function

The program is aimed at the regulation of the liver and 
maintaining its functions.

Application (Fig. 5):
The device should be placed on the right side of the 
hypochondrium area. With the quantum console 
we act on the areas shown in Figure 5 one by one 
with circular movements. Eyes should be closed and 
oriented by the warmth sensation. 

6 Live in peace

Aimed at maintaining a good mood, reducing stress 
and normalizing sleep.

Application (Fig. 6):
It is necessary to be in a quiet room, sit comfortably 
and begin to influence the specified zone (Fig. 6) 
with circular movements. Eyes closed. The effect on 
this area stimulates the entire nervous system. It 
relieves nervousness and gives a sense of calm and 
tranquility. The position of the device does not matter.
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7
It regulation of the 
stomach

It normalizes the function of the stomach and relieves 
discomfort.

Application (Fig. 7):
Place the device on the stomach area. Apply the 
quantum console to the areas shown in Figure 7 with 
circular movements Eyes closed.

8 Digestion

It prevents digestive disorders and supports bowel 
function.

Application (Fig. 8):
Place the device on the stomach. Apply the quantum 
console to the indicated areas (Fig. 8) with circular 
movements Make 4 circular movements on one 
zone, then switch to the other, etc. Go back to the first 
zone again, and repeat the cycle until the end of the 
program. Eyes closed.

9 Like clockwork

The nature provides a timely removal of toxins and 
other harmful substances from the body. Constipation 
is a problem associated with difficult and improper 
bowel movements. A delay in stools for 48 hours is 
already considered a sign of constipation. Chronic 
constipation makes the skin pale or yellowish - it 
loses elasticity, becomes flabby. The program 
normalizes the work of the large intestine, preventing 
the formation of unpleasant phenomena.

Application (Fig. 9):
Place the device on the stomach. Apply the quantum 
console on the indicated areas (Fig. 9) with circular 
movements Make 4 circular movements on one area, 
then move to the other, then go back to the first. The 
cycle must be repeated until the end of the program.

10 Kidneys stimulation

The kidneys are the second most important organ 
after the liver, involved in the removal of toxic 
substances. They regulate water and electrolyte 
metabolism, acid-base balance, sodium concentration 
in the body, volume and osmotic pressure of 
blood and body fluids, remove excess water, urea, 
creatinine, uric acid, and salts. Kidney malfunction is 
instantly reflected on the face in the form of edema. 
The program helps to improve kidney function.
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10 Kidneys stimulation

Application (Fig. 10):
Place the device on the kidney area on the back side. 
Apply the quantum console on the indicated areas 
(Fig. 10) with circular movements Make 4 circular 
movements on one zone, then switch to the other, etc. 
Go back to the first zone again, and cycle until the end 
of the program. Eyes closed.

11 Thyroid gland

The thyroid gland is an important organ of the 
endocrine system that regulates metabolism, heat 
exchange, nervous and other systems. Thyroid 
diseases are one of the most common in the world 
and are in the same order as the diseases of the 
cardiovascular system. The program is designed to 
prevent such diseases and normalize the entire body, 
as well as to eliminate dry skin, brittle nails and hair.

Application (Fig. 11):
The position of the device does not matter, except for 
the area of the gland itself. Influence the indicated 
zones (Fig. 11) with the quantum console by circular 
movements, smoothly moving from one zone to 
another. Repeat the movements until the end of the 
program.

Attention: do not place the device and quantum 
console on the thyroid gland area, the effect is carried 
out strictly on the projection zones:  the lower part of 
the neck along the esophagus, in the supraclavicular 
area and the area of the jugular fossa.

12 Heart and Vessels

Regulates the heart and blood vessels, improves 
blood flow to tissues.

Application (Fig. 12):
Place the device on the heart area. Apply the quantum 
console on the area shown in Figure 12 in circular 
movement. Eyes closed.

13
Function of the 
spleen

The condition of the spleen can affect the condition 
of the skin, the functioning of other organs and the 
"mood" of the whole body. The program helps to 
prevent spleen problems.

Application (Fig. 13):
Place the device on the spleen area - left side of 
the body, just above the last rib. Apply the quantum 
console to the area shown in Figure 13 in circular 
movement. Eyes closed.
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14 Key to life

It normalizes the activity of the pancreas. 

Application (Fig. 14):
Place the device on the area of the pancreas. Apply 
the on the indicated areas (Fig. 14) with circular move-
ments Make 4 circular movements with the quantum 
console on one zone, then move to the other zone. Go 
back to the first one again and repeat the cycle until 
the end of the program. Eyes closed.

15 Sight correction

The program relieves spasms of the small blood 
vessels of the eyes. It restores the normal function of 
the muscle that controls the lens.

Application (Fig. 15):
- go to the window;

- find a small dot on the glass. If there isn't any, put a 
small dot on the glass (e.g., with a marker pen);

- place the quantum console on the side of the head 
near the temple. The console should not block the 
direction of the view. Apply to the areas shown in Fig-
ure 15 in a circular movement, guided by the warmth 
sensation;

- while the device is running, focus your attention on 
this point so that the point is in sharpness (to do this, 
choose a comfortable distance at which the eye is not 
strained);

- look at the point for 8-10 seconds. After that, move 
your gaze to the distance for 8-10 seconds;

- then repeat this procedure until your eyes feel tired. 
After that, stop the exercise, do not take the console 
away from the zones.

- Allow the device to run the program until the end; 

- Gradually increase the training time to the time of 
the device program.

After eye training, let your muscles rest for 20-30 
minutes. This is necessary for the eyes to adapt to the 
new conditions and the muscles to gain elasticity.

Attention: It is not advisable to strain your eyes for 2 
hours after the session.



245

16 Clean skin

The program reduces inflammation (redness, acne, etc.)

Application (Fig. 16):
The device itself should be placed 25-30 cm from the 
face. Place the console on the indicated areas (Fig. 
16) and perform circular movements on one side and 
the other in turn: first the forehead, then the cheeks, 
then the abdomen (to the right and left of the navel). 
The cycle will run until the end of the program. For 
prevention, use the program every other day. 

If needed, it can be used daily in sessions: 3-4 days 
in a row at any time of the day, then take a 3-4 day 
break and repeat the session. In total 10 sessions. 
After using this program, it is recommended to use 
the program "Digestion" as well as "Men's Health" or 
"Women's Health" to improve the effect. 

17 Braid Beauty

In the off-season, the body is stressed: the hair after 
the winter season does not look perfect. Daily hair 
loss (up to 100 is normal) is physiologically normal. 
Hair loss above the norm indicates a disturbance in 
the body due to stress, exposure to cold, dry indoor 
climate, micronutrient deficiencies, sometimes the 
result of certain medications. The program helps in 
the prevention of hair loss and improves its condition.

Application (Fig. 17):
Place the device in front of your face or in the back 
of your head. Place the quantum console on the 
specified zones (Fig. 17). Make 4 circular movements 
with the quantum console on one zone, then move to 
the navel area (right and left). Repeat the cycles until 
the program is completely finished. After applying this 
program, it is recommended to use the "Digestion" 
program to improve the effect.

18 Manicure Master

Strengthens and improves the appearance of nails 
and hand skin.

Application (Fig. 18):
Place the device 20 cm from the hand to be treated. 
Make linear slow movements with the quantum 
console from the fingers to the base of the hand (wrist 
joint). First on the outside, then on the inside of the 
hand. Repeat the procedure on the other hand. Move 
to the abdominal area  (right and left of the navel). 
Repeat the cycle until the end of the program.
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Figure 1 Figure 2

19 Face without flaws

Skin cells are constantly renewing themselves. Old 
dead cells that remain on the surface often interfere 
with its beautiful and well-kept appearance. Regular 
preventive use of the program will help to avoid such 
phenomena.

Application (Fig. 19):
Place the device at a distance of 25-30 cm from the 
face. Place the console on the indicated areas (Fig. 19) 
and perform circular movements on one and the other 
side in turn: first the forehead, then the cheeks, then 
the abdomen (right and left of the navel). Repeat the 
cycle until the end of the program. For prevention, use 
the program every other day. If needed, it can be used 
daily in sessions: 3-4 days in a row at any time of the 
day, then take a 3-4 day break and repeat the session. 
In total 10 sessions. After using this program, it is 
recommended to use the programs "Digestion", "Liver 
function" to improve the effect.

20
Normalization of 
blood circulation 
in legs

The program normalizes blood circulation in the legs, 
relieves fatigue and swelling.

Application (Fig. 20):
Place the device at a distance of 20 cm from the 
foot to be treated. Make linear movements with the 
quantum console from the fingertips to the base of 
the foot (ankle joint). First the back side, then the sole 
side. Repeat the procedure on the other leg. Move 
to the abdominal area  (right and left of the navel). 
Repeat the cycle until the end of the program.
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Figure 3 Figure 4

Figure 5 Figure 6

Figure 7 Figure 8
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Figure 9 Figure 10

Figure 11 Figure 12

Figure 13 Figure 14
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Figure 15 Figure 16

Figure 17 Figure 18

Figure 19 Figure 20
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Appendix 7 – "List of recommended frequency sets for DeVita Cosmo with 
cycle of applications and the zones of exposure".

1. General disorders

Pain in general

Set of frequencies: 3,8+4,0+4,9+5,5+8,0+9,4+9,5+9,6
Areas of exposure:
1st day — 1, 2, 10, 12, 16, 19
2nd day — 1, 2, 10, 12, 16, 19
3rd day — 1, 4, 10, 12, 16, 19
4th day — 4, 5, 10, 12, 19

Detox

Set of frequencies: 0,7+0,9+2,5+2,65+3,3+9,8+56,0+69,0
Areas of exposure:
1st day — 1, 4, 5, 7,19
2nd day — 5, 6, 9, 12, 16
3rd day — 7, 19
4th day — 4, 5, 16, 19

Overweight

Set of frequencies: 2.0+4.0+4,9+32,0+35,50
Areas of exposure:
1st day — 1, 2, 4, 7, 19
2nd day — 2, 4, 5, 19
3rd day — 5, 6, 7, 9
4th day — 7,11, 19

Weakness, fatigue 

Set of frequencies: 5,8+9,6+91,5+92,5+99,5
Areas of exposure:
1st day — 2, 10, 12, 19
2nd day — 2, 6, 9, 10
3rd day — 2, 10, 19
4th day — 2, 7, 10, 12, 19

Professional exposure to risk factors

Set of frequencies: 2,2+10,0+12,5+15,0+19,5+26,0+92,5
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Areas of exposure:
1st day — 1, 4, 5, 7
2nd day —  1, 4, 5, 7
3rd day — 1, 4, 5, 7
4th day —  1, 4, 5, 7

Cramp and spasm

Set of frequencies: 6,0+6,8+33,5+54,0+64,0+70,5
Areas of exposure:
1st day — 1, 2, 19
2nd day —  1, 2, 19
3rd day — 1, 2, 19
4th day — 2, 19, 19

Tobacco Smoking

Set of frequencies: 3,5
Areas of exposure:
1st day — 1, 2, 4
2nd day — 1, 4, 12, 19
3rd day — 1, 4, 5
4th day — 1, 5, 6, 9, 19

Injuries

Set of frequencies: 1,2+2,5+3,6+3,8+3,9+8,6+92,0
Areas of exposure:
1st day — 4, 7, 10, 12, 14, 19, injury area
2nd day — 4, 5, 10, 12, 15, 17, 19, injury area
3rd day — 5, 10, 19, injury area
4th day — 6, 9, 10, 12, 15, 16, 19, injury area

2. Nervous system, behavioral disorders

Headache

Set of frequencies: 1,2+3, 8+3,9+6,3+7,5+32,5
Areas of exposure:
1st day — 1, 2, 10, 12, 19
2nd day —  1, 2, 10, 12, 19 
3rd day — 1, 2, 10, 12, 19
4th day — 1, 2, 10, 12
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Dizziness and impaired stability

Set of frequencies: 4,0+89,0+89,5+95,0+97,5
Areas of exposure:
1st day — 1, 2, 10
2nd day — 1, 2
3rd day — 1, 2, 10
4th day — 1, 2

Neurocirculatory dystonia

Set of frequencies: 1,2+4,0+6,0+6,3+9,4
Areas of exposure:
1st day — 1, 2, 6, 9, 12
2nd day — 2, 12, 19
3rd day — 1, 2, 6, 9
4th day — 2, 12, 19

Hysteria

Set of frequencies: 2,2+4,5+6,3+31,5
Areas of exposure:
1st day — 2, 4, 5, 7, 10, 11, 19
2nd day — 2, 6, 9, 19
3rd day — 2, 10, 11, 19
4th day — 2, 10, 11

Neurasthenia

Set of frequencies: 2,2+4,5+6,3+31,5
Areas of exposure:
1st day — 1, 2, 4, 5, 10
2nd day — 10, 12, 19
3rd day — 2, 4, 5, 7, 8, 12
4th day — 5, 6, 7, 9, 10, 12, 19

Neuralgia of trigeminal nerve

Set of frequencies: 7,5+10,0+30,0+87,5
Areas of exposure:
1st day — 1, 2, 12, 19
2nd day — 1, 2, 4, 19
3rd day — 1, 2, 12, 16
4th day — 1, 2,  19



253

Facial nerve neuritis

Set of frequencies: 3,9+7,5+89,5+91,5
Areas of exposure:
1st day — 1, 10, 19
2nd day — 1, 6, 9
3rd day — 1, 9, 10
4th day — 1, 9, 10, 19

Loss of appetite (anorexia)

Set of frequencies: 25,0+31,0+35,0+94,5
Areas of exposure:
1st day — 2, 5, 7, 12, 16
2nd day — 2, 7, 18
3rd day — 7, 8, 10, 12
4th day — 4, 5, 6, 9, 12

Lack or loss of sexual desire

Set of frequencies: 2,5+12,5+32,0+38,0+55,0+97,0
Areas of exposure:
1st day — 2, 5, 7, 12, 17, 19
2nd day — 2, 7, 10, 19
3rd day — 1, 4, 6, 7, 8, 9, 19
4th day — 4, 5, 9, 17, 19

Reduced memory

Set of frequencies: 21,0+50,0+80,0+80,5+90,0
Areas of exposure:
1st day — 1, 2, 16, 19
2nd day —  2, 4, 12
3rd day — 2,16, 19
4th day — 2, 4, 12, 19

Anxiety-depression states

Set of frequencies: 3,5+5,5+19,0+92,5+93,5+98,5
Areas of exposure:
1st day — 1, 5, 19
2nd day — 6, 9, 10, 19
3rd day — 5, 10, 17, 19
4th day — 6, 9, 10, 19
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Sleep disorders

Set of frequencies: 2,5+3,6+3,9+5,0+8,1+34,0+92,0
Areas of exposure:
1st day — 1, 2, 11
2nd day — 2
3rd day — 2, 11
4th day — 1, 2, 11

Cerebrovascular insufficiency

Set of frequencies: 47,5+50,0+50,5+52,5+99,5
Areas of exposure:
1st day — 1, 2, 16, 19
2nd day — 2, 4, 12
3rd day — 2,16, 19
4th day — 2,4, 11, 19

Erectile dysfunction

Set of frequencies: 2,6+4,0+4,9+9,4+55,0+97,0
Areas of exposure:
1st day — 2, 7, 8, 10, 11, 15, 17
2nd day — 2, 6, 9, 11, 17, 19
3rd day — 1, 5, 7, 9, 11, 19
4th day — 7, 10, 13, 19

3. Sense Organs

Myopia

Set of frequencies: 3,6+4,9+31,5+72,5
Areas of exposure:
1st day — 1, 2, 4, 7, 8, 12, 19
2nd day — 1, 2, 6, 9, 12, 16, 19
3rd day — 1, 4, 5, 7, 12, 19
4th day — 4, 7, 10, 12, 19

Glaucoma

Set of frequencies: 70,0+98,5
Areas of exposure:
1st day — 1, 2, 4, 5, 12, 16, 19
2nd day — 1, 2, 5, 6, 9, 12, 19
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3rd day — 1, 4, 7, 8, 9, 19
4th day — 12, 16, 19

Conjunctivitis

Set of frequencies: 11,0+65,5+66,5+70,0+75,5
Areas of exposure:
1st day — 1, 2, 4, 7, 12, 19
2nd day — 1, 2, 6, 7, 8, 9, 16, 19
3rd day — 4, 12, 16, 19
4th day — 5, 7, 10, 12, 19

Optic neuritis

Set of frequencies: 3,6+4,9+94,5
Areas of exposure:
1st day — 1, 2, 4, 5, 7, 12, 19
2nd day — 1, 2,10, 12, 19
3rd day — 1, 5, 6, 9, 10, 16
4th day — 7, 10, 12, 19

Auditory nerve neuritis

Set of frequencies: 3,3+5,8+9,2
Areas of exposure:
1st day — 2, 10, 16, 19
2nd day — 2, 4, 5, 10, 16, 19
3rd day — 1, 3, 5, 7, 12, 16, 19
4th day — 3, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 19

Otitis

Set of frequencies: 3,3+5,8+9,2+27,0+98,0
Areas of exposure:
1st day — 6, 9, 10, 12, 19
2nd day — 2, 7, 8, 12, 16
3rd day — 2, 12
4th day — 10, 12, 19

Reduced hearing

Set of frequencies: 5,8+6,0+9,25+9,8+60,0+95,0
Areas of exposure:
1st day — 2, 10, 16, 19
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2nd day — 2, 4, 5, 10, 16, 19
3rd day — 1, 3, 5, 7, 12, 16, 19
4th day — 3, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 19

4. Cardiovascular system

Varicose veins (lower extremities)

Set of frequencies: 2,5+9,4+10,0+60,5+66,5+68,0+68,5+99,0
Areas of exposure:
1st day — 7, 8, 12, 14, 19
2nd day — 4, 5, 13, 17, 19
3rd day — 5, 7, 8, 9, 14, 19
4th day — 7, 9, 16, 19

Vascular headache

Set of frequencies: 2,5+62,5+65,0+67,5+83,5+96,0+96,5
Areas of exposure:
1st day — 2, 10, 12
2nd day — 2, 7, 12, 16, 19
3rd day — 2, 10, 12
4th day — 2, 12, 16, 19

Hemorrhoids

Set of frequencies: 2,6+3,8+4,0
Areas of exposure:
1st day — 1, 2, 5, 7, 13, 14
2nd day — 6, 9, 10, 17
3rd day — 7, 8, 9, 11, 19
4th day — 4, 5, 13, 17

Arterial hypertension

Set of frequencies: 3,3+6,0+9,45+9,5+62,5
Areas of exposure:
1st day — 2, 4, 6, 9
2nd day — 5, 10, 17
3rd day — 2, 4, 6, 9
4th day — 10, 12, 15, 19
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Arterial hypotension

Set of frequencies: 1,7+47,5+48,5+49,0+49,5+50,0+52,5+99,5
Areas of exposure:
1st day — 2, 7, 8, 11
2nd day — 5, 6, 7
3rd day — 2, 7, 11
4th day — 2, 5, 6, 9, 19

Coronary heart disease

Set of frequencies: 1,2+3,3+9,45+38,0+38,5+95,0+97,0
Areas of exposure:
1st day — 2, 4, 5, 7, 11
2nd day — 4, 5, 7, 9
3rd day — 2, 4, 5, 7, 9
4th day — 2, 6, 9, 12

Microcirculatory disorder 

Set of frequencies: 7,0+9,4+9,45+19,5+40,5+46,0+50,0
Areas of exposure:
1st day — 2, 4, 6, 9
2nd day — 5, 10, 17
3rd day — 2, 4, 6, 9
4th day — 10, 12, 15, 19

Heart rhythm disorder (tachycardia)

Set of frequencies: 1,2+3,3+6,0+9,45+38,0+38,5+95,0+97,0
Areas of exposure:
1st day — 2, 4, 5, 10, 11
2nd day — 4, 5, 11, 19
3rd day — 3, 4, 6, 10, 11
4th day — 4, 5, 11, 19

Heart diseases (prevention)

Set of frequencies: 1,2+3,8+8,0+9,45+41,0+43,0+43,5+97,0
Areas of exposure:
1st day — 2, 4, 5, 10, 11
2nd day — 4, 5, 11, 19
3rd day — 3, 4, 6, 10, 11
4th day — 4, 5, 11, 19
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5. Respiratory organs

Allergic rhinitis

Set of frequencies: 2,5+2,9+7,5+12,0+74,0
Areas of exposure:
1st day — 1, 2, 12, 16, 19
2nd day — 1, 2, 12, 19
3rd day — 1, 4, 5, 12, 18, 19
4th day — 4, 5, 7, 12, 16, 19

Angina, tonsillitis

Set of frequencies: 9,45+20,5+52,0+71,5+75,5+82,0+86,0+89,0
Areas of exposure:
1st day — 1, 2, 4, 12, 16, 19
2nd day — 2, 4, 5, 7, 12, 19
3rd day — 4, 5, 12, 19
4th day — 7, 8, 10, 12, 19

Bronchial asthma

Set of frequencies: 3,8+5,9+7,7+9,4+50,0+55,0
Areas of exposure:
1st day — 2, 4, 5, 6, 11
2nd day — 2, 7, 8, 11
3rd day — 4, 5, 16
4th day — 4, 19

Bronchospasm 

Set of frequencies: 3,8+5,9+7,7+9,4+50,0+55,0
Areas of exposure:
1st day — 1, 2, 4, 5 
2nd day — 4, 5, 6, 7, 9, 11
3rd day — 4, 7
4th day — 11, 19

Bronchitis 

Set of frequencies: 0,9+4,0+8,0+9,4+9,45+46,0+86,0
Areas of exposure:
1st day — 1, 2, 4, 5
2nd day — 4, 5, 6, 7, 9, 11
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3rd day — 4, 7
4th day — 11, 19

Genyantritis (sinusitis)

Set of frequencies: 2,9+3,6+53,5
Areas of exposure:
1st day — 1, 2, 6, 9, 12, 16, 19
2nd day — 1, 2, 12, 16, 19
3rd day — 1, 12, 19
4th day — 4, 5, 12, 19

Cough

Set of frequencies: 0,9+4,0+8,0+9,4+9,45+75,0+81,0
Areas of exposure:
1st day — 2, 4
2nd day —  4, 12, 16
3rd day —  4, 5
4th day — 5, 6, 9, 19

Laryngitis

Set of frequencies: 9,5
Areas of exposure:
1st day — 1, 2, 4, 5, 11
2nd day — 1, 2, 4, 7, 11, 16, 19
3rd day — 4, 11, 19
4th day — 4, 11, 19

Pleurisy

Set of frequencies: 2,5+9,4+11,5
Areas of exposure:
1st day — 2, 5, 6, 9
2nd day —  3, 4, 16
3rd day — 4, 11
4th day — 4, 5, 19

Pneumonia

Set of frequencies: 0,9+4,0+8,0+9,4+9,45+46,0+86,0
Areas of exposure:
1st day — 2, 4, 5, 19
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2nd day — 2, 5, 7, 16
3rd day — 4, 11, 19
4th day — 4, 5, 11

6. Gastrointestinal

Toothache

Set of frequencies: 3,6+4,9+8,0+9,5+17,3+30,5+31,0+79,5
Areas of exposure:
1st day — 1, 2, 10, 12, 16, 19
2nd day — 1, 2, 10, 12, 16, 19
3rd day — 1, 4, 10, 12, 16, 19
4th day — 4, 5, 10, 12, 19

Gastritis and duodenitis

Set of frequencies: 3,5+3,8+8,1+8,6+9,4+10,0+11,5
Areas of exposure:
1st day — 1, 2, 7, 10
2nd day — 2, 6, 9, 12, 19
3rd day — 4, 5, 10, 19
4th day — 5, 7, 12, 19

Chronic hepatitis

Set of frequencies: 0,9+2,5+3,3+9,8+17,0
Areas of exposure:
1st day — 19
2nd day — 5, 6, 9, 12, 16
3rd day — 7, 19
4th day — 4, 5, 16, 19

Biliary dyskinesia

Set of frequencies: 2,65+9,2
Areas of exposure:
1st day — 2, 7, 12, 19
2nd day — 2, 12, 14, 19
3rd day — 5, 6, 7, 9, 12, 16
4th day — 7, 10, 18, 19
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Gallstones

Set of frequencies: 3,5+17,0+27,0+84,0+85,0+88,5+94,5+96,0
Areas of exposure:
1st day — 2, 12, 16
2nd day — 7, 10, 19
3rd day — 5, 6, 7, 9, 16
4th day — 7, 15, 19

Constipation

Set of frequencies: 3,5+3,8+8,1+8,6+9,4+10,0+11,5
Areas of exposure:
1st day — 2, 9, 12, 17
2nd day — 10, 15, 19
3rd day — 7, 9, 12, 19
4th day — 7, 10, 19

Intestinal colic

Set of frequencies: 3,5+3,8+8,1+8,6+9,4+10,0+11,5
Areas of exposure:
1st day — 2, 5, 7, 9, 12, 19
2nd day —  5, 7, 17, 19
3rd day — 6, 7, 8, 9, 12, 19
4th day — 9, 17, 18, 19

Digestive disorders (dyspepsia)

Set of frequencies: 3,5+3,8+8,1+8,6+9,4+10,0+11,5
Areas of exposure:
1st day — 2, 6, 7, 8, 9, 10, 19
2nd day — 2, 7, 19
3rd day — 4, 5, 10, 19
4th day — 5, 7, 12

Oral cavity

Set of frequencies: 4,9+33,6+84,0
Areas of exposure:
1st day — 1, 2, 4, 5, 12, 19
2nd day — 1, 2, 4, 5, 7, 19
3rd day — 4, 6, 7, 9, 12, 19
4th day — 4, 12, 16
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Nausea and vomiting

Set of frequencies: 3,5+3,8+8,1+8,6+9,4+10,0+11,5
Areas of exposure:
1st day — 2, 10, 19
2nd day —  7, 10
3rd day — 5, 6, 11
4th day — 5, 10, 11

Cholecystitis

Set of frequencies: 2,65+9,2
Areas of exposure:
1st day — 2, 7, 10, 19
2nd day — 2, 12, 14, 19
3rd day — 5, 6, 7, 9, 12, 16
4th day — 7,10, 18, 19

Enteritis and colitis

Set of frequencies: 3,8+5,9+7,7+61,0+63,0
Areas of exposure:
1st day — 2, 5, 7, 10, 12, 16
2nd day — 2, 6, 7, 9, 12
3rd day — 7, 8, 9
4th day — 4, 5, 10, 19

Ulcer (stomach, Duodenum)

Set of frequencies: 8,6+9,4+10,0+67,0+73,0+83,0+96,0
Areas of exposure:
1st day — 2, 4, 10, 12, 17
2nd day — 2, 6, 7, 9, 19
3rd day — 5, 10, 17
4th day — 4, 5, 10, 19

7. Skin and subcutaneous tissue

Atopic dermatitis (neurodermatitis)

Set of frequencies: 0,7+1,7+2,6+9,2+9,4+28,0+64,0
Areas of exposure:
1st day — 1, 2, 4, 5, 10, 11, 15, 18, 19
2nd day — 2, 3, 5, 6, 7, 9, 11, 16, 19
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3rd day — 7, 9, 10, 11, 17, 19
4th day — 10, 11, 19

Eczema

Set of frequencies: 0,7+1,7+2,5+9,25+9,4+28,0+64,0
Areas of exposure:
1st day — 1, 2, 7, 10, 11, 15, 19
2nd day — 1, 2, 4, 5, 10, 14, 19
3rd day — 3, 4, 5, 7, 9, 19
4th day — 3, 7, 9, 11, 19

8. Musculoskeletal system

Extremity pain

Set of frequencies: 3,8+6,8+33,5+54,0+64,0+70,5+95,0
Areas of exposure:
1st day — 2, 9, 18, 19
2nd day — 13, 17, 19
3rd day — 13, 14, 19
4th day — 6, 9, 14, 16, 19

Back pain (various causes)

Set of frequencies:1,2+2,5+3,6+3,8+3,9+7,5+33,0+79,0
Areas of exposure:
1st day — 7, 9, 10, 19
2nd day — 7, 9, 15
3rd day — 7, 8, 9, 10
4th day — 6, 9, 13

Arthritis of the Knee

Set of frequencies: 1,2+3,5+7,5+63,5+78,0+100,0
Areas of exposure:
1st day — 7, 13, 14, 19
2nd day — 7, 13
3rd day — 13, 15, 19
4th day — 9, 14, 19

Lumbago, sciatica

Set of frequencies: 62,5+64,5+67,5+76,5+94,0
Areas of exposure:
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1st day — 7, 8, 9, 10, 15
2nd day — 2, 5, 6, 7, 9
3rd day — 7, 9, 10, 15
4th day — 2, 6, 7, 8, 9

Myalgia

Set of frequencies: 4,0+10,0+47,5+50,0+52,5+99,5
Areas of exposure:
1st day — 4, 7, 10, 12, 14, 19
2nd day — 4, 5, 10, 12, 15, 17, 19
3rd day — 5, 10, 19
4th day — 6, 9, 10, 12, 15, 16, 19

Cervico-thoracic osteochondrosis

Set of frequencies: 2,0+2,5+3,0+3,5+9,0+59,0+60,0+67,5
Areas of exposure:
1st day — 1, 5, 10, 12, 19
2nd day — 2, 5, 7, 10, 19
3rd day — 2, 5, 7
4th day — 2, 5, 7, 12, 19

Lumbosacral osteochondrosis

Set of frequencies: 9,6+76,0+84,5+95,0+100,0
Areas of exposure:
1st day — 7, 9, 10, 19
2nd day — 7, 9, 15
3rd day — 7, 8, 9, 10
4th day — 6, 9, 13

9. Urinary system

Decreased urine output

Set of frequencies: 8,1+9,4+81,0+86,0+88,0+90,5
Areas of exposure:
1st day — 2, 7, 13, 14, 19
2nd day —  2, 7, 8, 17, 19
3rd day — 3, 6, 9, 13, 17
4th day — 9, 19
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Urolithiasis

Set of frequencies: 3,5+17,0+27,0+84,0+85,0+88,5+94,5+96,0
Areas of exposure:
1st day — 2, 7, 8, 9, 11, 19
2nd day — 2, 4, 14, 17, 19
3rd day — 4, 5, 7, 11, 19
4th day — 6, 7, 9, 11, 17, 19

Nephritis

Set of frequencies: 2,8+3,3+8,1+9,2
Areas of exposure:
1st day — 2, 6, 7, 8, 9, 19
2nd day — 2, 9, 11, 17
3rd day — 3, 5, 7, 11, 14
4th day — 4, 7, 11, 15, 19

Cystitis

Set of frequencies: 2,8+3,3+8,1+9,2+9,4
Areas of exposure:
1st day — 2, 9, 13, 17
2nd day — 5, 7, 13, 19
3rd day — 7, 14, 17, 19
4th day — 7, 14, 19

10. Reproductive organs

Female infertility

Set of frequencies: 2,5+3,5+4,0+4,9+8,5+9,4+9,5+9,6
Areas of exposure:
1st day — 2, 4, 7, 8, 9, 14, 19
2nd day — 2, 11, 13, 17, 19
3rd day — 4, 5, 10, 17, 19
4th day — 6, 7, 9, 11, 19

Gynecological problems (common)

Set of frequencies: 2,5+4,0+4,9+5,5+9,4+9,5
Areas of exposure:
1st day — 9, 11, 13, 19
2nd day — 7, 11, 14, 19
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3rd day — 5, 8, 11, 17, 19
4th day — 6, 9, 11, 17, 19

Menopause (women)

Set of frequencies: 2,2+4,0+4,9+6,3+9,5+31,5+98,5
Areas of exposure:
1st day — 2, 7, 11, 19
2nd day — 2, 7, 8, 11, 17
3rd day — 4, 5, 10, 19
4th day — 5, 7, 9, 19

Menstrual cycle disorder

Set of frequencies: 20,0+22,0+42,0+49,0+63,0
Areas of exposure:
1st day — 9, 11, 13, 19
2nd day — 7, 11, 14, 19
3rd day — 5, 8, 11, 17, 19
4th day — 6, 9, 11, 17, 19

Benign prostatic hyperplasia

Set of frequencies: 2,5+2,6+4,0+4,9+9,4
Areas of exposure:
1st day — 2, 7, 9, 17, 19
2nd day — 2, 7, 8, 11, 14, 19
3rd day — 11, 13, 17, 19
4th day — 6, 9, 11, 13, 19

Prostatitis

Set of frequencies: 2,6+4,0+4,9+9,4+19,5+57,0+88,5
Areas of exposure:
1st day — 2, 5, 7, 15, 17
2nd day — 2, 6, 7, 9, 17, 19
3rd day — 7, 8, 9, 15, 19
4th day — 11, 13, 19
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11.  Outside surface of the forearm
12. Rear surface of the forearm
13. Thigh
14. Knee
15. Popliteal fossa
16. Outside of lower tibia
17. Inner side of the lower leg
18. Rear side of the shin
19. Foot

Atlas of color/light Areas of exposure
List of numerical codes of the Areas of exposure

1. Forehead
2. Ear
3. Neck
4. Jugular notch - sternum
5. Chest
6. Spine
7. Stomach
8. Lower abdomen and genitals
9. Lower back
10. Outside part of the elbow joint

1

2 2
3

4
5 6

7
8

11
11

13
13

14

16
1617

19

18

15

14

12 12
9

10 10
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Appendix 8 "List of Recommended HV Programs and application Areas".

№ Direction of exposure Frequency, Hz Active "+" and passive "-" 
electrode position

Common problems

1 Allergy 1,7+3,8+8,1+9,6
+ right (left) hand;
- right (left) leg

2 Inflammation 3,6
+ on the affected area;
- to the opposite side

3 Purulent inflammation 1,7
+ on the affected area;
- on the hand on the affected side

4 Headaches 9,45+9,5
+ forehead;
- nape (back of the neck)

5 Hemorrhages, injuries 2,5
+ on the affected area;
- to the opposite side

6 Obesity 4,0+4,9
+ forehead; - nape or
+ right hand; - left hand

7 Swelling 2,59
+ on the swollen area;
- hand or foot electrode from the 
opposite side

8 Fatigue 2,2
+ forehead; - nape or
+ right hand; - left hand

9 Bruise 2,5
+ on the affected area;
- to the opposite side

10 Spasms 3,8
+ on the affected area;
- to the opposite side

Cardiovascular and respiratory systems

11 Arteriosclerosis 3,3
+ right hand;
- left hand

12 Asthma 0,94
+ chest area;
- back area

13 Bronchitis 9,4
+ chest area;
- back area

14 Asthmatic bronchitis 8
+ chest area;
- back area

15 Varicose veins 2,5
+ on the affected area;
- to the opposite side
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16 Hemorrhoids 2,6+3,8+4,0

Sequentially: + hand electrode on 
the rectal area; - right leg Next: 
+ hand electrode on the rectal 
area; - left leg

17
Hypertensive heart 
disease

3,3+6,0+9,2+9,4 
+9,5

+ right hand;
- left hand or + forehead;
- nape (back of the neck)

18 Systolic hypertension 6 + right hand; - left hand

19 Diastolic hypertension 9,2
+ right hand;
- left hand

20
Hypertension in 
the background of 
atherosclerosis

3,3
+ right hand;
- left hand

21 Hypotension (collapse) 1,7 + right hand; - left hand

22 Pneumonia 9,4
+ right hand;
- left hand

23 Stenocardia 9,45
+ right hand;
- left hand or
+ heart area; - back

24 Tachycardia 1,2 + right hand; - left hand

25
Premature heart beat  
(extrasystole)

6
+ right hand;
- left hand

Gastrointestinal tract

26
Biliary dyskinesia, 
hyperfunction

9,2 + right hand; - right leg

27
Biliary dyskinesia, hypo 
function

2,65 + right hand; - right leg

28
Inflammation of the 
duodenum (duodenitis)

9,4
+ right hand;
- left hand

29 Gallstones 3,5
+ right hand; 
- right leg

30 Pancreatitis 4
+ left hand;
- left leg

31
Toxic and infectious 
lesions of the liver

0,9+2,5+3,3+9,8
+ right hand;
- right leg
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32
Peptic ulcer, 12 duodenal 
ulcer

8,6
+ right hand;
- left hand

33 Peptic ulcer 9,4
+ right hand;
- left hand

Musculoskeletal system

34 Arthritis - arthrosis
1,2+1,6+9,2+9,6
+9,7

+ anterior (outer) side of the joint;
- rear (inner) side of the joint

35
Arthritis of the ankle 
joint

9,6
+ outer side of the joint;
- Inner side of the joint

36 Ankylosing spondylitis 9,6

Sequentially: + hand electrode 
on the vertebral column area; - 
right leg Next:+ hand electrode 
on the vertebral column area; 
- left leg

37 Sciatica 9,7

+ zone of pain; - rear surface of 
the thigh or + hand electrode on 
the lumbar area;
- right leg or left leg

38 Myalgia 6,8
+ affected area;
- opposite side

39
Inflammation of the 
periosteum (periostitis)

2,65
+ affected zone;
- opposite side

40 Fractures 8,6
+ zone of fracture;
- opposite side

41 Gout 9,29
+ affected zone;
- opposite side

42
Spinal pain on the 
background of 
osteochondrosis

9,6
+ hand electrode on the 
vertebral column area; - right 
or left leg

43
Increased tone of the 
occipital muscles

4,96 + neck area; - right or left hand

44 Rheumatism 9,7
Sequentially: + left hand; - left 
leg. Next: + right hand; - right leg

45
Weakness in the joints 
of the knees

1,23

Sequentially: + hand electrode 
on the lumbar area; - right leg 
Next: +hand electrode on the 
lumbar area; - left leg
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46 Muscle cramps 6,8
+ the affected area;
- opposite side

Neuroendocrine System/Psychological Disorders

47 Insomnia 2,5 или 8,5 + forehead; - nape

48 Autonomic disorders 2,5
+ right hand;
- left hand

49 Hypophysis-disorder 4
+ right hand; - nape or
+ right hand; - left hand

50 Depressions 5,89
+ forehead; - nape or
+ right hand; - left hand

51 Melancholy 3,5
+ forehead; - nape or
+ right hand; - left hand

52 Neuralgia 3,9
+ on the zone of pain;
- opposite side

53 Trigeminal neuralgia 7,5
+ affected area; - right or left 
hand

54 Neuroses 6,3
+ forehead;
- nape (back of the neck)

55 Adrenal gland disorder 9,45
+ right leg;
- left leg

56 Flaccid paralysis 8,29
+ hand on the affected side;
- nape

57
Reduced sensitivity 
and muscle weakness 
(paresis)

9,4
+ affected zone;
- opposite side

58 Tearfulness 3,6
+ forehead;
- nape (back of the neck)

59
Parathyroid gland (Ca 
and P balance)

4,69 + neck; - right or left hand

60 Irritability 3,66
+ forehead;
- nape (back of the neck)

61
Sleep disorders (phases 
of sleep)

3,9
+ forehead;
- nape (back of the neck)

62 Fear 3,5
+ forehead;
- nape



272

63 Brain concussion 6,3
+ forehead;
- nape

64
Diabetes mellitus 
(glucose reduction 
effect)

9,2
+ left hand;
- left leg

65 Thyroid gland 9,5 + neck area; - right or left hand

Urogenital system

66
Inflammation of the 
uterine appendages

9,4
+ right or left hand; - right or 
left leg

67 Hypermenorrhea 2,54
+ right (left) arm; 
- right (left) leg

68 Impotence 2,6+4,0+4,9

Sequentially: + hand electrode on 
the rectal area; - right leg Next: 
+ hand electrode on the rectal 
area; - left leg

69 Climax Dysmenorrhea 4,0+4,9+9,5
+ right hand;
- left hand

70 Uterine myoma 2,5

+ right leg; - left leg or 
sequentially: + hand  electrode on 
the pubic area;  - right leg Next: 
+ hand electrode on the pubic 
area; - left leg

71 Painful menstruation 3,54

+ right leg; - left leg or 
sequentially: + hand  electrode on 
the pubic area; - right leg Next: 
+ hand electrode on the pubic 
area; - left leg

72 Heavy periods 2,5+4,0+4,9

+ right leg; - left leg or 
sequentially: + hand  electrode on 
the pubic area;  - right leg Next: 
+ hand electrode on the pubic 
area; - left leg

73
Diuretic effect 
(regulation of electrolyte 
balance of K and Na)

8,1

+ right leg;
- left leg or
+ right hand;
- right leg

74 Renal colic 2,8+3,3+3,5+8,1
+ right leg;
- left leg
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75
Kidney inflammation 
(pyelonephritis)

2,8+3,3+8,1+9,2
+ right leg;
- left leg

76
Inflammation of the 
prostate 

9,4

+ right leg; - left leg or 
sequentially: + hand electrode 
on the rectal area; right leg Next: 
+ hand electrode on the rectal 
area; - left leg

77
Bladder inflammation 
(cystitis)

8,19

+ right leg; - left leg or 
sequentially: + hand  electrode on 
the pubic area; - right leg Next: 
+ hand electrode on the pubic 
area; - left leg

78
Inflammation of 
the uterine mucosa 
(endometritis)

9,4

+ right leg; - left leg or 
sequentially: + hand electrode on 
the rectal area; - right leg Next: 
hand electrode in the rectal area; 
- left leg

Dental, skin and ENT problems

79
Purulent inflammation 
of the tonsils (angina)

9,45
+ on the neck area; - right or 
left hand

80
Skin inflammation 
(dermatitis)

0,7+1,7+2,6+9,2 
+9,4

+ right hand;
- left hand

81 Runny nose 2,9
Sequentially: + on the area of the 
sinuses; - right leg. Next: + on 
the area of the sinuses; - left leg

82 Otosclerosis 3,39
+ area of the mastoid region;
- on the affected side

83
Loss of the voice 
(aphonia)

9,5 + larynx; - neck area or nape

84
Gum disease 
(periodontal disease)

1,7+2,5+9,5
+ affected area; - right or left 
hand

85
Inflammation of the 
sinuses (sinusitis)

2,5
Sequentially: + the area of the 
sinuses; - right leg. Next: the 
area of the sinuses; - left leg

86 Acne 1,7
+ on the affected area;
- hand on the affected side

87 Erythema nodosum 9,4
+ affected area;
- opposite side
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88 Furunculosis
1,7+3,3+4,9+9,2 
+9,4

Sequentially: + left hand; - left leg. 
Next: + right hand; + right leg

89 Eczema
0,7+1,7+2,5+9,2 
+ 9,4

Sequentially: + left hand; - left leg. 
Next: + right hand; - right leg

90 Pustular eczema 2,2
+ the affected area;
- opposite side

Specific frequencies for headaches of various origins

91
Cerebral (with circulatory 
disorders)

1,26
+ forehead;
- nape (back of the neck)

92
Meningeal 
(inflammation of the 
brain membranes)

4,9
+ forehead; - nape or
+ right hand; - left hand

93
Headache due to otitis 
media

5,89 + forehead; - right or left hand

94
Headache due to 
diseases of the 
appendicular sinuses

2,5
+ area of the sinuses; - right or 
left hand

95
Headache caused by 
tonsillitis

9,45
+ neck area (projection of 
tonsils); - right or left hand

96
Headache caused by 
liver disease

2,66
Sequentially: + left hand; - left leg. 
Next: + right hand; - right leg

97
Headache caused by 
stomach diseases

9,4
Sequentially: + left hand; - left leg. 
Next: + right hand; - right leg

98
Headache caused by 
intestinal diseases

2,6+8,0+9,4
Sequentially: + forehead or right 
arm; - right leg. Next: + forehead 
or right arm; - left leg

99
Headache caused by 
kidney disease

9,2
Sequentially: + forehead or right 
arm; - right leg. Next: + forehead 
or right arm; - left leg

100
Headache caused by 
urinary tract diseases

9,4
Sequentially: + forehead; - right 
leg. Next: + forehead; - left leg

101
Headache caused by 
vegetovascular dystonia

5,5+9,5
+ forehead;
- nape (back of the neck)

102
Headache caused 
by vertebrobasilar 
insufficiency

9,6
+ forehead; - nape or 
sequentially: + forehead; - right 
leg. Next: + forehead; - left leg.
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Πολύ -Συσκευή   
Oλοκληρωμένης  
Aποκατάστασης 

Μεθοδολογία

DeVita 
Combi
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Σκοπός της Συσκευής

Η DeVita Combi είναι μια πολύ-συσκευή ολοκληρωμένης αποκατάστασης 5 σε 
1 (DeVita AP, DeVita Ritm, DeVita Cosmo, HV) για ηλεκτρομαγνητικές, κβαντικές 
και ηλεκτροθεραπευτικές συνεδρίες. Χρησιμοποιείται για την προστασία από πα-
ράγοντες άγχους, τη διατήρηση της ομοιόστασης, τη βελτίωση της απόδοσης, τη 
μείωση του πόνου και την πρόληψη της πρόωρης γήρανσης.

Η συσκευή μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε κέντρα αισθητικής/κοσμητολογίας, κέ-
ντρα βελτίωσης της υγείας/wellness, στο σπίτι.

Μέθοδοι θεραπευτικής επιρροής

1. Ηλεκτρομαγνητική επιρροή

Ρυθμιστική ηλεκτρομαγνητική επιρροή.

Ως συσκευή ηλεκτρομαγνητικής επιρροής, η DeVita Combi εκπέμπει ηλεκτρο-
μαγνητικά κύματα χαμηλής έντασης, αυστηρά καθορισμένου σχήματος και συ-
χνότητας.

Αυτός ο τύπος επιρροής πραγματοποιείται προς δύο κατευθύνσεις:

- ρυθμιστική (χρησιμοποιούνται συχνότητες DeVita Ritm).
- καταστρεπτική για παθογόνα/αντιπαρασιτική (χρησιμοποιούνται συχνότητες 
DeVita АР).

Η ρυθμιστική ηλεκτρομαγνητική επιρροή βασίστηκε στις μακροχρόνιες έρευνες 
των R. Voll, H. Schimmel, A.F. Kramer και άλλων επιστημόνων. Σύμφωνα με τις 
έρευνές τους, κάθε υγιές όργανο έχει τη δική του συχνότητα, η οποία διαφέρει 
από τη συχνότητα ενός ανάλογου εξασθενημένου οργάνου. Σε αυτή την περί-
πτωση, η συσκευή παράγει συχνότητες χαμηλής έντασης για διάφορα όργανα και 
συστήματα, προσομοιώνοντας συχνότητες υγιών οργάνων. Η επίδραση αυτών 
των συχνοτήτων «επαναδιαμορφώνει» το σώμα σε ένα σύνολο υγιών συχνοτή-
των το οποίο, ως αποτέλεσμα, οδηγεί σε αύξηση των αποθεμάτων προσαρμογής 
και αποκατάσταση των διαδικασιών αυτορρύθμισης.

Η λειτουργία της μεθόδου βασίζεται στην ικανότητα ενός ζωντανού οργανισμού 
να ανταποκρίνεται επιλεκτικά στη δράση της ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας 
εξαιρετικά χαμηλής έντασης. Υπό την δράσης της, ενεργοποιούνται η μεταφορά 
ουσιών μέσω των κυτταρικών μεμβρανών και οι κύριες βιοενεργειακές διεργα-
σίες, γεγονός που επιτρέπει στον οργανισμό να αντιμετωπίσει το πρόβλημα που 
έχει προκύψει.
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Για να ενισχύσετε το θεραπευτικό αποτέλεσμα, μπορείτε να συνδυάσετε την ηλε-
κτρομαγνητική μέθοδο με κβαντική ή ηλεκτροθεραπευτική. 

Προσοχή: Ορισμένα προγράμματα έχουν περιορισμούς στη χρήση ανά ώρα της 
ημέρας, ανά ηλικία (βλ. Παράρτημα 1).

Ηλεκτρομαγνητική καταστρεπτική για παθογόνα/αντιπαρασιτική επιρροή.

Η καταστρεπτική για παθογόνα/αντιπαρασιτική επιρροή βασίζεται στις έρευνες 
του R. Rife και των συνεργατών του. Οι επιστήμονες έχουν αποδείξει ότι κάθε 
έμβιο ον έχει τη δική του ηλεκτρομαγνητική υπογραφή. Κύματα ορισμένης συ-
χνότητας, που ταυτίζονται με την ιδιοσυχνότητα των μικροοργανισμών στόχων 
αναπαράγονται από τη συσκευή, εισέρχονται στον οργανισμό και σε συντονισμό 
με την ιδιοσυχνότητα των μικροοργανισμών, ενισχύουν τις φυσικές τούς ταλα-
ντώσεις. Οι έντονες ταλαντώσεις που δημιουργούνται έχουν μοιραία αποτελέ-
σματα για τους λοιμογόνους παράγοντες και τα παράσιτα.

Σε αυτή την περίπτωση, η συσκευή εκπέμπει συχνότητες για ορισμένους τύπους 
ιών, βακτηρίων, ελμινθών, πρωτόζωων και μυκήτων και επιτρέπει τον βαθύ κα-
θαρισμό του σώματος από τις τοξίνες.

Δεδομένου ότι η χρήση των συχνοτήτων AΡ συνδέεται με την περίοδο επώασης 
παθογόνων μικροοργανισμών ή τη φλεγμονώδη διαδικασία, η καθημερινή χρή-
ση της για μεγάλο χρονικό διάστημα δεν είναι επιθυμητή. Απαραίτητη προϋπό-
θεση για τη χρήση αυτής της συσκευής είναι η επαρκής κατανάλωση καθαρού 
πόσιμου νερού. Εάν δεν τηρηθεί αυτό, υπάρχει το ενδεχόμενο να εμφανιστούν  
ανεπιθύμητες παρενέργειες με τη μορφή: πονοκεφάλων, πρηξίματος, δερματι-
κών εξανθημάτων, ναυτίας.

Για την υλοποίηση της ηλεκτρομαγνητικής επίδρασης, μπορείτε να χρησιμοποιή-
σετε τόσο τα προγράμματα των βασικών ΣΕΤ προγραμμάτων, που αποτελούνται 
από χειροκίνητα και αυτόματα προγράμματα, όσο και το λογισμικό που εμεπρι-
έχει τη βιβλιοθήκη συχνοτήτων DeInfo. Επιπλέον, για ρυθμιστική επίδραση, η 
συσκευή παρέχει τη δυνατότητα δημιουργίας εξατομικευμένων ΣΕΤ προγραμ-
μάτων και απλών προγραμμάτων.

Η μεθοδολογία χρήσης των προγραμμάτων και η περιγραφή τους παρουσιάζο-
νται αναλυτικά στα Παραρτήματα 1, 3, 5 για τη συσκευή DeVita Ritm και στα Πα-
ραρτήματα 2, 4, 5 για τη συσκευή DeVita AP. Κατά τη δημιουργία των δικών σας 
Σετ προγραμμάτων χρησιμοποιώντας τα καταστρεπτικά για παθογόνα/αντιπαρα-
σιτικά προγράμματα, πρέπει να θυμάστε ότι μετά την εφαρμογή τους, θα πρέπει 
να ακολουθήσετε προγράμματα για την απομάκρυνση των τοξινών.
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2. Κβαντική επιρροή

Ως συσκευή κβαντικής επιρροής, η DeVita Combi εκπέμπει ρυθμιστικές συχνό-
τητες ηλεκτρομαγνητικής επιρροής (DeVita Ritm), κβαντικού φωτός σε 4 φασμα-
τικά χρώματα ορατού φωτός και ενός υπέρυθρου.

Η αρχή της λειτουργίας συνίσταται σε μια αντανακλαστική επίδραση στις νευρικές 
απολήξεις που βρίσκονται στο δέρμα, στην ενεργοποίηση της σύνθεσης βιολο-
γικά δραστικών ουσιών, στη μείωση του αριθμού των παθογόνων μικροοργα-
νισμών στην επιφάνεια του δέρματος και στους βλεννογόνους, καθώς και στην 
αύξηση της λειτουργίας φραγμού του δέρματος. 

Κατά τη διάρκεια λειτουργίας της συσκευής, μπορείτε να χρησιμοποιήσετε είτε 
μόνο τη μονάδα κβαντικού φωτός ή να συνδυάσετε την επίδρασή του με την 
ρυθμιστική ηλεκτρομαγνητική επιρροή. Αυτή η συνδυασμένη δράση είναι εξαι-
ρετικά αποτελεσματική στη ρύθμιση των βιολογικών διεργασιών στο σώμα, επι-
τρέπει την αποκατάσταση της ισορροπίας του νευρικού και ενδοκρινικού συστή-
ματος, γεγονός που επηρεάζει ευνοϊκά τη λειτουργία ολόκληρου του οργανισμού 
και την ικανότητά του να αντιστέκεται σε διάφορες ασθένειες.

Έχει αντιφλεγμονώδες, αναπλαστικό, τονωτικό, αναζωογονητικό αποτέλεσμα, 
βελτιώνει την κυκλοφορία του αίματος και τη θρέψη των ιστών, συμβάλλει στην 
αύξηση της σφριγιλότητας του δέρματος, μειώνει τις πιθανότητες εκδήλωσης κα-
ταθλιπτικών επεισοδίων και ενεργοποιεί τις ψυχικές διεργασίες.

Η θεραπευτική συνδυαστική επίδραση του χρώματος/φωτός πραγματοποιείται 
στο δέρμα στην περιοχή των αντανακλαστικών ζωνών. Για τους σκοπούς αυτούς, 
χρησιμοποιούνται ζώνες Zakharyin-Ged, ζώνες στο πρόσωπο, τα πόδια και τις 
παλάμες, που περιγράφονται από αρχαίους Κινέζους θεραπευτές (βλ. Παράρ-
τημα 6, 7). Κάθε ζώνη στο ανθρώπινο σώμα συνδέεται άμεσα ή έμμεσα με ένα 
όργανο ή σύστημα οργάνων και τις λειτουργίες τους. Η επίδραση στις ζώνες και 
στους υποκείμενους ιστούς αλλάζει τον τόνο και την πλήρωση των αγγείων του 
μικροαγγειακού συστήματος, τον μεταβολισμό των δερματικών κυττάρων και 
ενεργοποιεί το επίπεδο των μεταβολικών διεργασιών σε όλα τα στρώματα του 
δέρματος και του υποδόριου λίπους. Ο ερεθισμός των αισθητήριων υποδοχέων 
του δέρματος, των βλεννογόνων και των υποκείμενων ιστών μέσω του νευρικού 
συστήματος οδηγεί σε επίδραση στα λειτουργικά συστήματα του σώματος.

Για την υλοποίηση της ηλεκτρομαγνητικής-κβαντικής επιρροής μπορείτε να χρη-
σιμοποιήσετε ειδικά προγράμματα DeVita Cosmo (Παράρτημα 6), προτεινόμενα 
προγράμματα για DeVita Cosmo (Παράρτημα 7), προγράμματα βασικών ΣΕΤ 
προγραμμάτων (DeVita Ritm), το λογισμικό που εμπεριέχει τη βιβιοθήκη συχνο-
τήτων DeInfo ή να δημιουργήσετε τα δικά σας προγράμματα.
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Ανατρέξτε στο Παράρτημα 6 για τον τρόπο χρήσης των ειδικών προγραμμάτων 
DeVita Cosmo.

Προσοχή: Ορισμένα προγράμματα έχουν περιορισμούς στη χρήση ανά ώρα της 
ημέρας, ανά ηλικία.

3. Ηλεκτροθεραπευτική επιρροή

Ως συσκευή ηλεκτροθεραπείας, η DeVita Combi προκαλεί ασθενείς εκκενώσεις 
ηλεκτρικού ρεύματος  (από παραγόμενα παλμικά ρεύματα).

Η επίδραση πραγματοποιείται σε βιολογικά ενεργά σημεία (ΒΕΣ) ή αντανακλαστι-
κές ζώνες που βρίσκονται σε διαφορετικά μέρη του σώματος. Στις αντανακλα-
στικές ζώνες βρίσκονται οι προβολές των εσωτερικών οργάνων. Όταν τα σημεία 
προβολής είναι ερεθισμένα, ένας αντανακλαστικός μηχανισμός ενεργοποιείται 
στο σώμα, ο οποίος βοηθά στη σύνδεση της δραστηριότητας των νευρικών απο-
λήξεων και του αγγειακού δικτύου και στην έναρξη βιοχημικών διεργασιών. Όλα 
αυτά οδηγούν σε μείωση του πόνου και την έναρξη της διαδικασίας επούλωσης.

Για να ενισχυθεί το αποτέλεσμα βελτίωσης της υγείας, είναι δυνατός ένας συνδυ-
ασμός ηλεκτρομαγνητικής ρυθμιστικής επιρροής και ηλκεκτροθεραπείας (HV). Η 
τελευταία μπορεί να πραγματοποιηθεί σε δύο κατευθύνσεις: HV STEP (με βημα-
τισμό παλμού) και HV RAMPING (με επιταχυνόμενο παλμό). Για την κατεύθυνση 
HV STEP, προτείνονται σύνολα συχνοτήτων και ζώνες εφαρμογής για την επίλυ-
ση των αντίστοιχων προβλημάτων (βλ. Παράρτημα 8). Μπορείτε επίσης να επιλέ-
ξετε μόνοι σας ένα μεμονωμένο σύνολο συχνοτήτων. Σε αυτήν την περίπτωση, 
οι συχνότητες θα αλλάζουν η μία μετά την άλλη (θα ακολουθούν «βήματα») με 
τη σειρά που έχετε καθορίσει. Για την κατεύθυνση HV RAMPING, ρυθμίζεται το 
επιθυμητό εύρος συχνοτήτων, το οποίο θα εκτελεστεί αυτόματα σύμφωνα με την 
αρχή «κούνιας / εκκρεμούς» (θα καλύπτεται το εύρος μεταξύ των συχνοτήτων 
σε συγκεκριμένο χρονικό διάστημα).

Εύρος εφαρμογής DeVita Combi

Η συσκευή μπορεί να χρησιμοποιηθεί για:

- διαταραχές της λειτουργικότητας οποιουδήποτε συστήματος του σώματος
- τραυματικές κακώσεις
- φλεγμονώδεις αντιδράσεις
- κρυολογήματα και άλλες μολυσματικές ασθένειες
- παρουσία στρες, ευερεθιστότητα
- μείωση της ικανότητας εργασίας
- μείωση της σφριγηλότητας του δέρματος 
- ώχρή όψη της επιδερμίδας
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Περιορισμοί χρήσης

Για ηλεκτρομαγνητική και κβαντική επιρροή:

- παρουσία ενός μεταμοσχευμένου οργάνου
- πρώτο τρίμηνο εγκυμοσύνης 

Για ηλεκτροθεραπευτική επιρροή:

- παρουσία κακοήθων νεοπλασμάτων
- παρουσία ενός μεταμοσχευμένου οργάνου
- εγκυμοσύνη
- έμφραγμα του μυοκαρδίου, έως και πριν από 2 μήνες
- ατομική υπερευαισθησία στο ηλεκτρικό ρεύμα
- βλάβες και ασθένειες του δέρματος στα σημεία της ηλεκτρικής διέγερσης

Βήματα διεξαγωγής συνεδρίας

Η συσκευή DeVita Combi παρέχει στον χρήστη την ευκαιρία να πραγματοποιή-
σει τη διαδικασία μιας συνεδρίας, αφού πρώτα μελετήσει το Εγχειρίδιο Χρήσης/ 
Διαβατήριο Εγγύησης και τη Μεθοδολογία.

Η συσκευή είναι εύκολη στη χρήση και ο βαθμός της επίδρασής της ρυθμίζεται 
από τη διάρκεια των συνεδριών.

1. Κατά τη διάρκεια μιας συνεδρίας ηλεκτρομαγνητικής επιρροής είναι απα-
ραίτητο να γίνουν τα εξής βήματα:

- προετοιμασία της συσκευής για εκτέλεση συνεδρίας
- τοποθέτηση της εξωτερικής μονάδας Ritm ή AP σε κοντινή απόσταση από το 
σώμα (έως 150 εκ. )
- επιλογή του απαιτούμενου προγράμματος
- εκτέλεση του προγράμματος
- για να διακόψετε τη συνεδρία για μικρό χρονικό διάστημα (έως 59 λεπτά), χρη-
σιμοποιήστε το κουμπί «ΠΑΥΣΗ».

Η περίοδος χρήσης εξαρτάται από τη λύση του αντίστοιχου προβλήματος και 
μπορεί να διαρκέσει από 7 έως 30 ημέρες για αποτελέσματα με την καταστρεπτι-
κή για παθογόνα/αντιπαρασιτική επιρροή και από 30 ημέρες έως έξι μήνες για 
ρυθμιστικό αποτέλεσμα με καθημερινή χρήση.

Για λεπτομέρειες, ανατρέξτε στα Παραρτήματα 1-4 για τις σχετικές συσκευές. 

Σε περίπτωση εμφάνισης ανεπιθύμητων παρενεργειών (ζάλη, κόπωση, απώ-
λεια όρεξης, πόνος, υπνηλία), η επόμενη συνεδρία παραλείπεται και συνεπώς 
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αυξάνεται η περίοδος χρήσης των συσκευών. Φροντίστε να τηρείτε ένα σωστό 
πρόγραμμα κατανάλωσης νερού!!

2. Κατά τη διάρκεια μιας συνεδρίας κβαντικής επιρροής, είναι απαραίτητο να 
γίνουν τα εξής βήματα:

- προετοιμασία της συσκευής για εκτέλεση της συνεδρίας
- επιλογή του τρόπου της επιθυμητής επίδρασης (κβαντική  ή συνδυασμός ηλε-
κτρομαγνητικής-κβαντικής)
- επιλογή μιας άνετης θέσης
 - τοποθέτηση της εξωτερικής μονάδας Ritm (σε περίπτωση συνδυαστικής ηλε-
κτομαγνητικης-κβαντικής επίδρασης) σε κοντινή απόσταση από το σώμα (έως 
150 cm) ενώ παράλληλα η μονάδα κβαντικού φωτός βρίσκεται στα χέρια
- προσδιορισμός της ζώνης εφαρμογής στο σώμα
- απελευθέρωση της ζώνης εφαρμογής από ρούχα (το δέρμα πρέπει να είναι 
καθαρό)
- επιλογή του απαιτούμενου προγράμματος
- εκτέλεση του επιλεγμένου προγράμματος

Για συνεδρίες με τη μονάδα κβαντικού φωτός (QUANT), η επιφάνεια του δέρ-
ματος χωρίζεται σε ζώνες, γεγονός που καθιστά εύκολη την πλοήγηση και την 
έκθεση στις επιθυμητές περιοχές. Οι ζώνες εφαρμογής φαίνονται στα σχήματα 
(Παράρτημα 6, 7). Κατά τη διάρκεια της συνεδρίας, η μονάδα κβαντικού φωτός 
εκτελεί κυκλικές ή γραμμικές κινήσεις στην προτεινόμενη περιοχή, σε απόσταση 
2-3 εκ. από την επιφάνεια του δέρματος με ταχύτητα 1-2 εκ. / δευτ. 

Όταν χρησιμοποιείτε  τη μονάδα κβαντικού φωτός στην περιοχή του προσώπου, 
καλό είναι να κλείσετε τα μάτια σας, γιατί το έντονο φως μπορεί να προκαλέσει 
δυσφορία. Δεν συνιστάται η χρήση της μονάδας κβαντικού φωτός στην περιοχή 
του θυρεοειδούς αδένα (μπροστινό μέρος του λαιμού)!

Όταν επηρεάζετε τις δερματικές ζώνες σύμφωνα με τα προτεινόμενα σχήματα, 
θα πρέπει να λαμβάνεται υπόψη η σειρά των ενεργειών. Κατά τη διάρκεια της 
συνεδρίας, είναι απαραίτητο να επηρεαστούν όλες οι ζώνες που καθορίζονται στα 
Παραρτήματα 6 ή 7 για την τρέχουσα συνεδρία.

Το Παράρτημα 7 υποδεικνύει σύνολα συχνοτήτων για την επίλυση διαφόρων 
προβλημάτων και το σχήμα εφαρμογής τους, λαμβάνοντας υπόψη τις ζώνες. Ένα 
ολοκληρωμένο σχήμα εφαρμογής περιλαμβάνει 4 συνεδρίες, που ακολουθούν η 
μία μετά την άλλη κάθε μέρα (1η, 2η, 3η, 4η ημέρα). Η συστηματική ολοκλήρωση 
των κύκλων εφαρμογής επιτυγχάνει βέλτιστα, από το επιθυμητό, αποτέλεσμα. 
Κύκλος εφαρμογής - είναι η επανάληψη ενός σχήματος εφαρμογής, αρκετές φο-
ρές, το ένα μετά το άλλο.
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Όταν εργάζεστε στις ζώνες του Παραρτήματος 7, η διάρκεια του κάθε κύκλου 
εφαρμογής είναι 3-4 σχήματα εφαρμογής (9-12 ημέρες), στη συνέχεια πρέπει να 
κάνετε ένα διάλειμμα (10-14 ημέρες) και να επαναλάβετε τον κύκλο εφαρμογής 
ξανά.

Όταν εργάζεστε στις ζώνες του Παραρτήματος 6, ο κύκλος εφαρμογής είναι 1 
μήνας καθημερινής χρήσης, μετά ένα διάλειμμα (7-14 ημέρες). Για να διατηρη-
θεί το αποτέλεσμα, οι συνεδρίες μπορούν να πραγματοποιούνται 1-2 φορές την 
εβδομάδα.

Όταν εργάζεστε με τη μονάδα κβαντικού φωτός, ο χρόνος εκτέλεσης των προ-
γραμμάτων μειώνεται κατά 2 φορές, σε σύγκριση με παρόμοια προγράμματα της 
λειτουργίας ηλεκτρομαγνητικής επιρροής. Αυτό οφείλεται στο γεγονός ότι η απο-
τελεσματικότητα της ολοκληρωμένης επίδρασης είναι υψηλότερη και απαιτείται 
λιγότερος χρόνος για να επιτευχθεί ένα καλό αποτέλεσμα. 

Πρέπει να σημειωθεί ότι κατά τη διαδικασία εφαρμογής, είναι δυνατή η εκδήλω-
ση δυσάρεστων παρενεργειών με τη μορφή αδιαθεσίας, ναυτίας, αδυναμίας κ.λπ. 
Σε αυτή την περίπτωση, είναι απαραίτητο να αυξηθεί το διάστημα μεταξύ των συ-
νεδριών. Για παράδειγμα, να περάσει ένα χρονικό διάστημα αποχής 1-2 ημερών.

Ο χώρος όπου διεξάγονται οι συνεδρίες κβαντικής επίδρασης θα πρέπει να είναι 
ελαφρώς σκοτεινός (κουρτίνες, περσίδες) ή να έχει χαμηλό φωτισμό. Η συνεδρία 
πραγματοποιείται μία ώρα μετά το φαγητό ή τη σωματική δραστηριότητα.

Μετά την ολοκλήρωση της συνεδρίας, πρέπει να καθίσετε ήσυχα ή να ξαπλώσετε 
για λίγα λεπτά. Αυτός ο χρόνος είναι απαραίτητος για την πλήρη αφομοίωση από 
τον οργανισμό της δράσης της συσκευής.

3. Κατά τη διάρκεια μιας συνεδρίας ηλεκτροθεραπευτικής επιρροής, είναι 
απαραίτητο να γίνουν τα εξής βήματα:

- προετοιμασία της συσκευής για εκτέλεση συνεδρίας
- επιλογή του τρόπου της επιθυμητής επίδρασης (ηλεκτροθεραπευτική ή συνδυ-
ασμός ηλεκτρομαγνητικής-ηλεκτροθεραπευτικής)
- προσδιορισμός της ζώνης εφαρμογής στο σώμα
- απελευθέρωση της ζώνης εφαρμογής από ρούχα (το δέρμα πρέπει να είναι 
καθαρό)
- αφαίρεση κοσμημάτων, ρολογιών, προσωπικών μέσων επικοινωνίας (κινητό 
τηλέφωνο κ.λπ.)
- επιλογή μιας άνετης θέσης
- επιλογή του απαιτούμενου προγράμματος
- τοποθέτηση των ηλεκτροδίων στη ζώνη εφαρμογής
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- εκτέλεση του προγράμματος

Για να προσδιορίσετε τις ζώνες εφαρμογής, χρησιμοποιήστε τον πίνακα στο Πα-
ράρτημα 8. 

Ο ελάχιστος κύκλος εφαρμογής στην ηλεκτροθεραπευτική επίδραση είναι 3-5 
συνεδρίες. Ο κύκλος εφαρμογής μπορεί να παραταθεί μέχρι να επιτευχθεί το επι-
θυμητό αποτέλεσμα.

Σε περίπτωση εμφάνισης ανεπιθύμητων παρενεργειών (ζάλη, κόπωση, ερε-
θισμός του δέρματος κ.λπ.), παραλείπεται η επόμενη συνεδρία και αυξάνεται ο 
χρόνος παύσης μεταξύ των κύκλων εφαρμογής.

Η χρήση ενός συνόλου μεθόδων στη διαδικασία της αποκατάστασης παρέχει 
μόνιμο θετικό αποτέλεσμα και μειώνει τον χρόνο της.

Τεχνικές ασφαλούς πραγματοποίησης συνεδριών 

Η χρήση της συσκευής πρέπει να συμμορφώνεται πλήρως με τις απαιτήσεις του 
Διαβατηρίου εγγύησης/Εγχειριδίου Χρήσης και τα δεδομένα της Μεθοδολογίας.
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Παραρτήματα

Παράρτημα 1 – «Λίστα των χειροκίνητων προγραμμάτων DeVita Ritm».

№ Ονομασία  
προγράμματος Περιγραφή προγράμματος

1 Ενεργή προστασία

Ο ανθρώπινος οργανισμός λειτουργεί σε συνθήκες 
συνεχούς μεταβαλλόμενου περιβάλλοντος, στο οποίο 
πρέπει μονίμως να προσαρμόζεται. Ο οργανισμός μας 
επηρεάζεται από μια σειρά από αρνητικούς κλιματι-
κούς, ηλεκτρομαγνητικούς και ψυχοσυναισθηματικούς 
παράγοντες. Επίσης, ο οργανισμός μας επηρεάζεται  
από σωματική και διανοητική κόπωση, τις συνεχώς με-
ταβαλλόμενες συνθήκες λειτουργίας.

Το πρόγραμμα ομαλοποιεί την λειτουργία του νευρικού 
και του ενδοκρινικού συστήματος, αυξάνει τις αντοχές, 
την συγκέντρωση, προσδίδει τόνο, εξουδετερώνει την 
κούραση και την ευερεθιστότητα. Προστατεύει από τις 
ιονίζουσες ακτινοβολίες.

Εφαρμογή: Το πρόγραμμα χρησιμοποιείται καθημερινά 
το πρωί ή κατά τη διάρκεια της ημέρας. Περιλαμβάνεται 
στα αυτόματα προγράμματα «Ευ ζην - αυτόματο» και 
«Ολικός καθαρισμός - αυτόματο».

Προσοχή! Δεν συνιστάται η χρήση του προγράμματος 
το βράδυ ή τη νύχτα.

2
Βελτίωση του 
κυκλοφορικού

Ο καθιστικός τρόπος ζωής, οι κακές συνήθειες, η λά-
θος διατροφή, το στρες επιδρούν αρνητικά στο κυκλο-
φορικό σύστημα. Το πρόγραμμα αποκαθιστά το τοπικό 
και συνολικό κυκλοφορικό, τη ρύθμιση απορρόφησης 
οξυγόνου, την σωστή τροφοδοσία με αίμα όλων των 
οργάνων.

Εφαρμογή: Το πρόγραμμα μπορεί να χρησιμοποιηθεί 
καθόλη την διάρκεια τού 24-ώρου, εάν είναι απαραί-
τητο.

Προσοχή! Δεν συνίσταται η χρήση τού προγράμματος 
για 2 μήνες μετά από έμφραγμα μυοκαρδίου.
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3
Ομαλοποίηση 
Πεπτικού

Οι διαταραχές στη διατροφή, η λήψη ασυνήθιστων τρο-
φών επιβαρύνουν τη λειτουργία του γαστρεντερικού 
συστήματος. Αυτό προκαλεί αρνητική επίδραση στην 
ομαλή πέψη, στην αφόδευση και προκαλεί πόνους 
και δυσφορία. Το πρόγραμμα επιδρά ευεργετικά στην 
εντεροστομαχική λειτουργία, βοηθάει στην ευκολότερη 
πέψη της τροφής, μειώνει το ρίσκο διατροφικών δια-
ταραχών, μειώνει την αίσθηση βάρους και δυσφορίας, 
ανακουφίζει από την καούρα και τους σπασμούς του 
εντέρου.

Εφαρμογή: Το πρόγραμμα μπορεί να χρησιμοποιηθεί 
καθόλη την διάρκεια του 24-ώρου, ιδανικότερα από 
19:00 έως 21:00. Εάν είναι απαραίτητο, επαναλάβετε 
την εφαρμογή του προγράμματος μετά από μισή ώρα.

4 Αποτοξίνωση (Detox)

Καθημερινά μέσα στον ανθρώπινο οργανισμό συσ-
σωρεύονται τοξίνες. Αυτές δημιουργούνται τόσο στην 
ενδοκυτταρική ουσία, όσο και στα κύτταρα των οργά-
νων. Οι τοξίνες διαταράσσουν τις λειτουργίες του μετα-
βολισμού και δημιουργούν ευνοϊκό περιβάλλον για τον 
πολλαπλασιασμό παθογόνων μικροοργανισμών. Με την 
βοήθεια του προγράμματος, ενεργοποιούνται τα απεκ-
κριτικά συστήματα και υποβοηθείται η αποβολή των 
τοξινών από τον οργανισμό, καθώς επίσης ρυθμίζονται 
οι λειτουργίες του ηπατοχολικού συστήματος.

Εφαρμογή: Το πρόγραμμα μπορεί να χρησιμοποιηθεί 
καθόλη την διάρκεια του 24-ώρου. Να καταναλώνετε 
οπωσδήποτε 1-1,5 λίτρα καθαρού πόσιμου νερού την 
ημέρα.

5
Κατά του  
άγχους -Antistress

Καθημερινά βιώνουμε άγχος: στη δουλειά, στον δρόμο, 
στο σπίτι. Συνήθως ο ψυχικός μηχανισμός τού ανθρώ-
που εξουδετερώνει τις συνέπειες του στρες, όμως, σε 
περίπτωση μόνιμης επιβάρυνσης με αρνητικά συναι-
σθήματα, είτε σε μια απότομη αλλαγή του ρυθμού ζωής, 
ο οργανισμός χρειάζεται βοήθεια. Το πρόγραμμα θα 
βοηθήσει σε μια δύσκολη για τον άνθρωπο κατάσταση, 
σε ψυχολογικές ή σωματικές επιβαρύνσεις. Ομαλοποιεί 
την λειτουργία του νευρικού συστήματος και συμβάλ- 
λει σε έναν υγιεινό ύπνο. Σε περίπτωση έντονων νευρι-
κών εξάρσεων χρησιμοποιείστε το σε συνδυασμό με το 
πρόγραμμα «Ήρεμος ύπνος».
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5
Κατά του  
άγχους -Antistress

Εφαρμογή: Το πρόγραμμα εφαρμόζεται όταν νιώθετε 
ένταση καθώς επίσης και πριν από τον ύπνο. Στην τε-
λευταία περίπτωση η συσκευή τοποθετείται κάτω από 
το μαξιλάρι. Εάν με την ολοκλήρωση του προγράμματος 
δεν έχει επέλθει ο ύπνος, τότε επαναλάβετε την εφαρ-
μογή.

6
Ενεργοποίηση και 
εξισορρόπηση των 7 
τσάκρα

Ο άνθρωπος αποτελεί μια σύνθετη ενεργειακή δομή, 
η οποία βασίζεται στα 7 τσάκρα, που βρίσκονται νοητά 
κατά μήκος της σπονδυλικής στήλης. Το κάθε τσάκρα 
συνδέεται με συγκεκριμένα όργανα. Σε περίπτωση δια-
ταραχής κάποιου τσάκρα, τα αντίστοιχα σε αυτό όργανα 
αντιμετωπίζουν προβλήματα. Στα τσάκρα συσσωρεύε-
ται ενέργεια. Η αρνητική ενέργεια μπλοκάρει τα τσάκρα 
και βλάπτει τον οργανισμό. Το πρόγραμμα αναπληρώνει 
την χαμένη ενέργεια, την κατανέμει στον οργανισμό με 
ορθό τρόπο και αποκαθιστά τη λειτουργία των οργάνων 
και συστημάτων.

Εφαρμογή: Το πρόγραμμα εφαρμόζεται κατά την διάρ-
κεια της ημέρας.

7 Ορμονική ισορροπία

Το ενδοκρινικό σύστημα ρυθμίζει την δραστηριότητα 
των οργάνων με την βοήθεια των ορμονών και εξα-
σφαλίζει την σταθερότητα στη λειτουργία των οργάνων 
(ομοιόσταση). Το ενδοκρινικό σύστημα συμμετέχει στην 
ανάπτυξη του οργανισμού, τις λειτουργίες αναπαραγω-
γής και τις διεργασίες που σχετίζονται με το ενεργειακό 
δυναμικό. Επίσης, ρυθμίζει την ψυχική κατάσταση και 
τις συναισθηματικές αντιδράσεις. Το πρόγραμμα ομα-
λοποιεί τη λειτουργία του συστήματος υποθάλαμος-υ-
πόφυση-επινεφρίδια-γεννητικοί αδένες και ρυθμίζει τις 
εκκριτικές λειτουργίες του οργανισμού.

Εφαρμογή: Το πρόγραμμα μπορεί να χρησιμοποιη-
θεί οποιαδήποτε στιγμή της ημέρας, καθημερινά για 
τουλάχιστον ένα μήνα. Περιλαμβάνεται στα αυτόματα 
προγράμματα «Ευ ζην - αυτόματο» και «Ολικός καθα-
ρισμός - αυτόματο».

Προσοχή! Δεν συνιστάται η χρήση σε παιδιά κάτω των 
13 ετών.
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8 Καθαρά νεφρά

Οι λειτουργίες που εκτελούν τα νεφρά είναι πολύμορ-
φες. Η κυριότερη από αυτές είναι διαχείριση του υδατι-
κού και ηλεκτρολυτικού μεταβολισμού στον οργανισμό, 
με την βοήθεια των οποίων διατηρείται ο σταθερός 
όγκος και η πίεση τού αίματος και άλλων υγρών. Τα 
νεφρά ρυθμίζουν την οξεοβασική ισορροπία τού οργα-
νισμού, την συγκέντρωση νατρίου και ιόντων στο αίμα. 
Τα νεφρά αποβάλλουν τα προϊόντα αζωτικού μεταβολι-
σμού: την ουρία, την κρεατίνη, το ουρικό οξύ κ.α. Με τη 
διαταραχή στην διατροφή (ιδιαίτερα η υπέρμετρη κατα-
νάλωση κρέατος), διαταραχή στο μεταβολισμό, έλλειψη 
βιταμίνης Α, μια ψύξη, μια λοιμώδη προσβολή, έχει ως 
αποτέλεσμα την μόλυνση των νεφρών, την δημιουργία 
άμμου και πέτρας. Το πρόγραμμα συμβάλλει σε μια δυ-
ναμική απομάκρυνση των τοξινών από τον οργανισμό, 
όπως και προειδοποιεί για την δημιουργία νεφρόλιθων.

Εφαρμογή: Το πρόγραμμα μπορεί να χρησιμοποιηθεί 
καθόλη την διάρκεια του 24-ώρου, ιδανικότερα από τις 
19:00 έως 21:00. Σε περίπτωση τοξικών ή λοιμώδων 
προσβολών του οργανισμού συνίσταται η εφαρμογή 
να επαναληφθεί μετά από μισή ώρα. Για την ομαλή λει-
τουργία των νεφρών είναι απαραίτητη η τακτική κατα-
νάλωση υγρών.

Προσοχή: Κατά την διάρκεια εφαρμογής του προγράμ-
ματος μπορεί να σημειωθεί αυξημένη ούρηση.

9 Καθαρή λέμφος

Το λεμφικό σύστημα παίζει ρόλο στην τροφοδοσία των 
κυττάρων με θρεπτικά συστατικά και στην αποβολή των 
προϊόντων μεταβολισμού, όπως επίσης και στην υπο-
στήριξη τού ανοσοποιητικού. Σε μια κανονική λειτουρ-
γία η λέμφος καθαρίζεται περνώντας μέσα από τους 
λεμφοκόμβους. Όμως, κάποιες φορές αυτό δεν είναι 
αρκετό. Σε περίπτωση διαταραχής της λειτουργίας του 
λεμφικού συστήματος, έως και το 83% των βλαπτικών 
ουσιών συσσωρεύονται στον μεσοκυττάριο χώρο. Σε 
αυτή την περίπτωση αυξάνεται ο φόρτος σε όλα τα όρ-
γανα απέκκρισης: το συκώτι, το έντερο, τα νεφρά.

Το πρόγραμμα συμβάλει στην ενεργοποίηση της λέμ-
φου, την αποβολή από τον οργανισμό των ακαθαρσιών 
και πλεονάζοντος ύδατος, βελτιώνει τον ενδοκυτταρικό 
μεταβολισμό, ομαλοποιεί την πίεση, ενδυναμώνει το 
ανοσοποιητικό.
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9 Καθαρή λέμφος

Εφαρμογή: Το πρόγραμμα μπορεί να χρησιμοποιηθεί 
οποιαδήποτε στιγμή του 24-ώρου. Κατά την διάρκεια 
της εφαρμογής συνίσταται να κάνετε ένα ελαφρύ μασάζ 
υπό μορφή χαϊδέματος (χωρίς πίεση).

Προσοχή: Είναι απαραίτητη η κατανάλωση νερού για 
την απομάκρυνση των τοξινών.

10 Ισχυρή όραση

Η μόνιμη επιβάρυνση των ματιών (διάβασμα, εργασία 
μπροστά στον υπολογιστή), όπως και οι εναλλαγές των 
συνθηκών και ρυθμών ζωής προκαλούν την κόπωση 
και τον ερεθισμό των ματιών, την αποδυνάμωση της 
όρασης. Το πρόγραμμα μειώνει την επιβάρυνση που 
δέχονται τα μάτια, εξαλείφει την κόπωση και τον πόνο, 
συμβάλλει στην ομαλοποίηση της όρασης.

Εφαρμογή: Χρησιμοποιείστε το πρόγραμμα πριν από 
τον ύπνο, καθημερινά, για 7 ημέρες. Ύστερα, μια μέρα 
διάλειμμα. Επαναλάβετε τις εφαρμογές έως ότου έχετε 
τα επιθυμητά αποτελέσματα. Μετά την ολοκλήρωση του 
προγράμματος να μην επιβαρύνετε την όραση (τα μάτια 
πρέπει να παραμείνουν χαλαρά). Για ακόμα καλύτερα 
αποτελέσματα συνδυάστε το πρόγραμμα με ασκήσεις 
του ακτινωτού μυ.

11
Γυναικεία σεξουαλι-
κότητα

Η σεξουαλική επιθυμία αποτελεί δείκτη διαφόρων κα-
ταστάσεων της γυναίκας. Εάν μια γυναίκα σταματήσει 
να ενδιαφέρεται για την σεξουαλική ζωή, μπορούμε 
να υποθέσουμε την ύπαρξη παθογένειας. Στις περισ-
σότερες περιπτώσεις η μείωση της σεξουαλικής έλξης 
αναπτύσσεται με τον συνδυασμό μερικών παραγόντων 
ταυτόχρονα: σωματικών, ψυχολογικών και μικροκοι-
νωνικών. Το πρόγραμμα θα βοηθήσει στην περίπτωση 
απουσίας ή μειωμένης σεξουαλικής επιθυμίας, θα χα-
λαρώσει την αίσθηση της συναισθηματικής φόρτισης, 
την ψυχολογική δυσφορία, θα ενδυναμώσει την libido.

Eφαρμογή: καθημερινά 1 φορά την ημέρα.

12
Ανδρική σεξουαλι-
κότητα

Η σεξουαλική επιθυμία στους άντρες εξαρτάται από 
την ηλικία, τις σωματικές επιβαρύνσεις, την νευροψυ-
χική κατάσταση, τους εξωτερικούς παράγοντες κ.ο.κ 
Το άγχος, προβλήματα στην δουλειά, διάφορες κρίσεις 
προσωπικότητας κ.λπ., επιφέρουν την ψυχολογική ανι-
κανότητα των αντρών.
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12
Ανδρική σεξουαλι-
κότητα

Ως αποτέλεσμα έχουμε μια επιφυλακτική στάση των 
αντρών ως προς την εμφάνιση και την «ποιότητα» της 
στύσης, την σύγκριση, την ανάλυση. Και όσο περισσό-
τερο προετοιμάζεται ένας άντρας για αυτό το «γεγο-
νός», τόσο λιγότερες είναι οι πιθανότητες επιτυχίας. Το 
πρόγραμμα προορίζεται για την ψυχολογική διόρθωση, 
ρύθμιση της λειτουργίας του έκτου τσάκρα, απαλύνει 
από την αίσθηση της αγωνίας και ενδυναμώνει την αυ-
τοπεποίθηση για μια θετική ολοκλήρωση της σεξουα-
λικής επαφής.

Εφαρμογή: καθημερινά 1 φορά την ημέρα.

13 Γρήγορη επούλωση

Οι μώλωπες, τα κοψίματα, τα εγκαύματα και τα δια-
στρέμματα καιροφυλακτούν τόσο για τους ενεργούς 
οπαδούς του fitness, όσο και τους απλούς ανθρώπους. 
Σε συνδυασμό με την ιατρική βοήθεια, το πρόγραμμα 
επιταχύνει την διαδικασία επούλωσης κι αποκατάστα-
σης, μειώνει τον πόνο και τα οιδήματα, εξαλείφει τα 
αιματώματα, αποκαθιστά την ελαστικότητα των μυών.

Εφαρμογή: σε περίπτωση τραυμάτων, καθημερινά 2-3 
φορές την ημέρα, έως την επίτευξη επιθυμητού απο-
τελέσματος. Εάν είναι απαραίτητο, χρησιμοποιείστε το 
συνδυαστικά με τα προγράμματα «Αρθρώσεις χωρίς 
φλεγμονές» και/ή «Αρθρώσεις χωρίς πόνους».

14 Προθέρμανση

Πολύ συχνά, ιδιαίτερα μετά από μια εργάσιμη μέρα, λεί-
πει η απαραίτητη ενέργεια και το κίνητρο για να πάμε 
στο γυμναστήριο. Το πρόγραμμα δίνει ενέργεια, αυξάνει 
τις αντοχές, βοηθάει να ξεπεράσετε την κόπωση, αυξά-
νει τις διαδικασίες μεταβολισμού στους μύες και κάνει 
την προπόνηση πιο αποτελεσματική.

Εφαρμογή: πριν από την κάθε προπόνηση.

15 Προπόνηση

Οι δυναμικές και πετυχημένες προπονήσεις προκαλούν 
συχνά την κόπωση και τον πόνο των μυών, τα οποία και 
δεν επιτρέπουν να πετύχουμε μεγαλύτερα αποτελέσμα-
τα. Το πρόγραμμα αυξάνει την μυϊκή δύναμη, εξαλείφει 
την κόπωση των μυών, ενδυναμώνει συνολικά την μυ-
ϊκή μάζα, βελτιώνει την τροφοδοσία των μυών με αίμα 
και οξυγόνο, αυξάνει τις αντοχές, δίνει την δυνατότητα 
να επιτευχθούν τα μέγιστα αποτελέσματα με τις ελάχι-
στες δυνατές δαπάνες του οργανισμού.
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15 Προπόνηση
Εφαρμογή: Το πρόγραμμα χρησιμοποιείται κατά την 
διάρκεια της προπόνησης.

Προσοχή: Δεν αποτελεί ντόπινγκ.

16 Υγιής καρδιά

Από την λειτουργία της καρδιάς εξαρτάται η τροφο-
δοσία των οργάνων με οξυγόνο και θρεπτικές ουσίες, 
κάτι που σημαίνει μια αποτελεσματική λειτουργία ολό-
κληρου του οργανισμού. Οι διαταραχές στην λειτουργία 
της καρδιάς προκαλούνται από τον λανθασμένο τρόπο 
ζωής, το άγχος, και τις φυσικοσωματικές επιβαρύνσεις.

Το πρόγραμμα ρυθμίζει το συνολικό κυκλοφορικό και 
την πίεση, εξασφαλίζει την κανονική ροή αίματος στον 
καρδιακό μυ, συμβάλει στην αυτορρύθμιση της καρδιάς 
και την σταθερή της λειτουργία.

Εφαρμογή: Χρησιμοποιείται οποιαδήποτε ώρα μέσα 
στο 24-ωρο 1 φορά και, εάν κρίνεται απαραίτητο 2 φο-
ρές (βέλτιστη εφαρμογή από 11:00 π.μ. έως 13:00 μ.μ.).

Προσοχή! Δεν συνίσταται η χρήση του προγράμματος 
για 2 μήνες μετά από έμφραγμα μυοκαρδίου.

17
Κανονικός καρδιακός 
ρυθμός

Όταν η καρδιά χτυπά σε κανονικούς ρυθμούς, τότε 
δεν αντιλαμβανόμαστε την λειτουργία της. Όταν όμως, 
αρχίζει και αποκλίνει απ’αυτούς τους ρυθμούς, αυτό 
προκαλεί τεράστια δυσφορία. Οι αρρυθμίες μπορούν 
να προκληθούν από διάφορες αιτίες ακόμα και σε υγιή 
άτομα: ως αντίδραση σε στενά ρούχα, τσιμπήματα εντό-
μων, κάποια ιατρικά σκευάσματα, το άγχος, το υπερβο-
λικό φαγητό, προβλήματα με την κένωση εντέρου. Το 
πρόγραμμα αποκαθιστά τον καρδιακό ρυθμό, βελτιώνει 
την αιμάτωση της καρδιάς, ομαλοποιεί την λειτουργία 
του νευρικού συστήματος.

Εφαρμογή: Το πρόγραμμα χρησιμοποιείται κατά την 
διαταραχή του καρδιακού ρυθμού 1 φορά την ημέρα.

18
Κατά του κρυολογή-
ματος

Τα πρώτα σημάδια κρυολογήματος είναι η βουλωμένη 
μύτη και ο πονόλαιμος. Συχνά δεν δίνουμε προσοχή σε 
αυτά τα συμπτώματα, γεγονός που μπορεί να οδηγήσει 
σε επιπλοκές, οι πιο συχνές από τις οποίες είναι λοιμώ-
ξεις του ανώτερου αναπνευστικού συστήματος – ιγμο- 
ρίτιδα, βρογχίτιδα, ωτίτιδα.
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18
Κατά του κρυολογή-
ματος

Το πρόγραμμα ενεργοποιεί το ανοσοποιητικό σύστημα, 
αυξάνει την αντίσταση του οργανισμού, μειώνει την πι-
θανότητα επιπλοκών, μειώνει το πρήξιμο, προάγει την 
καλύτερη απόρριψη βλέννας από τους κόλπους της 
μύτης και βοηθά στην ανάκαμψη σε σύντομο χρονικό 
διάστημα.

Εφαρμογή: Το πρόγραμμα μπορεί να χρησιμοποιηθεί 
οποιαδήποτε στιγμή της ημέρας. Κατά τη διάρκεια της 
εποχής ή επιδημίας κρυολογήματος, να χρησιμοποιείται 
καθημερινά. Ανακουφίζει από αλλεργίες.

19 Υγεία της γυναίκας

Ο βρογχόσπασμος (βήχας) αποτελεί μια αμυντική αντί-
δραση του οργανισμού σε κάποιο παράγοντα ερεθι-
σμού (προσβολής των αναπνευστικών οδών), καθώς 
επίσης μπορεί να προκαλείται ως συνέπεια λήψης 
κάποιων σκευασμάτων. Ο βρογχόσπασμος είναι χαρα-
κτηριστικός για τα άτομα που είναι ευπαθή στις αλλερ-
γίες καθώς επίσης και σε αυτά που υποφέρουν από το 
βρογχικό άσθμα.

Το πρόγραμμα αποκαθιστά τις λειτουργίες του βρογχο-
πνευμονικού συστήματος, ομαλοποιεί την λειτουργία 
των πνευμόνων, την κυκλοφορία του αίματος και την 
απορρόφηση οξυγόνου, εξαλείφει τους σπασμούς.

Εφαρμογή: Εάν είναι απαραίτητο χρησιμοποιείται σε 
καθημερινή βάση οποιαδήποτε ώρα του 24-ώρου. Σε 
περίπτωση σπασμών και δυνατού βήχα: έως και 2-3 
συνεχόμενες φορές.

20 Υγεία της γυναίκας

Οι κακές συνθήκες του περιβάλλοντος, κακές συνή-
θειες, η ηλιακή ακτινοβολία επιδρούν αρνητικά στον 
γυναικείο οργανισμό, επιταχύνουν την γήρανση και 
προκαλούν διάφορα προβλήματα. Το πρόγραμμα κα-
λύπτει ένα ευρύτατο φάσμα γυναικείων προβλημάτων 
και είναι ωφέλιμο για οποιαδήποτε ηλικία. Μειώνει την 
ένταση πριν τον έμμηνο κύκλο, τους πόνους, αποκαθι-
στά τις διαταραχές κλιμακτηρίου.

Εφαρμογή: Προληπτικά, το πρόγραμμα χρησιμοποιεί-
ται 1 φορά την εβδομάδα, οποιαδήποτε ώρα. Για τα κο-
ρίτσια, στην περίοδο της εφηβείας, συνίσταται να εφαρ-
μόζεται 1-2 φορές την εβδομάδα. Για τις γυναίκες, που 
υποφέρουν από πόνους και δυσφορία κατά την έμμηνο 
ρύση: καθημερινή εφαρμογή σε αυτό το διάστημα. 
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20 Υγεία της γυναίκας

Για αποτελεσματική δράση σε περιπτώσεις σεξουαλι-
κών διαταραχών και δυσλειτουργιών του αναπαραγω-
γικού συστήματος, να γίνεται καθημερινή εφαρμογή σε 
συνδυασμό με το πρόγραμμα «Γυναικεία σεξουαλικό-
τητα».

Προσοχή! Δεν συνίσταται η χρήση του προγράμματος 
κατά την διάρκεια της εγκυμοσύνης είτε όταν υπάρχει 
πρόθεση εγκυμοσύνης.

21 Υγεία του άνδρα

Η υγεία του άνδρα δεν είναι μόνο η φυσιολογική σε-
ξουαλική ικανότητα, αλλά και η σωστή λειτουργία των 
εσωτερικών οργάνων. Η μέριμνα για την ανδρική υγεία 
θα πρέπει να ξεκινάει ήδη από τα νεανικά χρόνια.

Το πρόγραμμα προορίζεται για την ομαλοποίηση της 
λειτουργίας του ουροποιογεννητικού συστήματος. Ρυθ-
μίζει τις διαδικασίες ούρησης, την λειτουργία των αντρι-
κών γεννητικών αδένων. Όσο μεγαλύτερος σε ηλικία 
είναι ο άντρας, τόσο πιο χρήσιμο είναι το συγκεκριμένο 
πρόγραμμα.

Εφαρμογή: Το πρόγραμμα εφαρμόζεται 1 φορά την 
εβδομάδα, καλύτερα από τις 21:00 έως 23:00. Σε προ-
βλήματα ανικανότητας ή/και προστάτη: καθημερινά, σε 
συνδυασμό με το πρόγραμμα «Ανδρική σεξουαλικότη-
τα», «Κατά της προστατίτιδας».

22 Ήρεμος ύπνος

Ένας υγιής ύπνος αποτελεί βασική προϋπόθεση για 
την ποιοτική ζωή κάθε ανθρώπου. Κατά την διάρκεια 
του ύπνου ο οργανισμός αποκαθιστά την ενέργεια που 
απωλέσαμε κατά την διάρκεια της ημέρας. Όμως, διά-
φοροι ψυχοσυναισθηματικοί παράγοντες είναι ικανοί 
να προκαλέσουν διαταραχές του ύπνου, γεγονός που 
με τη σειρά του μπορεί να προκαλέσει την ανάπτυξη 
φυσικοσωματικών και ψυχολογικών διαταραχών. Η 
ευερεθιστότητα, η κόπωση, η αδυναμία συγκέντρωσης 
αποτελούν τα πρώτα συμπτώματα των διαταραχών 
ύπνου. Το πρόγραμμα συμβάλλει στην μείωση της έντα-
σης του νευρικού συστήματος, και στην ομαλοποίση 
των φάσεων ύπνου, καθώς και ο άνθρωπος κοιμάται 
πιο γρήγορα.

Εφαρμογή: καθημερινά τη νύχτα, είναι δυνατή η επανά-
ληψη της εφαρμογής 2-3 φορές.
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23 Καλή ψυχική διάθεση

Η κατάθλιψη, η αγωνία και ο φόβος είναι έννοιες αλη-
λοεξαρτόμενες μεταξύ τους. Οι διάφορες αγωνίες και 
φοβίες αποτελούν συμπτώματα κατάθλιψης. Πολύ συ-
χνά τέτοιες καταστάσεις οδηγούν σε ψυχοσωματικές 
ασθένειες, συναισθηματική εξάντληση, μη ικανοποίηση 
από τον εαυτό μας. Οι φοβίες αποτελούν ισχυρό ανα-
σταλτικό παράγοντα για την επίτευξη της καλής ποιότη-
τας ζωής με αποτέλεσμα να δυσκολεύουν τον άνθρωπο 
να αναπτύξει τις ικανότητες του και να πετύχει στην ζωή 
του. Το πρόγραμμα δίνει την δυνατότητα βελτίωσης μιας 
μελαγχολικής κατάστασης, μείωσης του αισθήματος της 
αγωνίας, ομαλοποίησης του ύπνου, και ρύθμισης της 
διάθεσης και της ψυχικής δραστηριότητας.

Εφαρμογή: καθημερινά, 1 φορά κατά την διάρκεια της 
ημέρας.

24
Αρθρώσεις χωρίς 
πόνους

Ο πόνος στις αρθρώσεις είτε στην σπονδυλική στήλη 
μπορεί να έχει μια σειρά από αιτίες. Συχνότερα πρό-
κειται για κάποια λοίμωξη νεύρου (νευρών) λόγω του 
καθιστικού τρόπου ζωής, χτυπημάτων, υπερβολικού 
βάρους, κήλης στους δίσκους της σπονδυλικής στήλης, 
ψύξης, έντονης φυσικής άσκησης, καταστροφής χόν-
δρου είτε φλεγμονής στην αρθρική κάψουλα.

Το πρόγραμμα συμβάλλει στη μείωση του πόνου, την 
βελτίωση του μικροκυκλοφορικού, την ομαλοποίηση 
του τόνου των μυών, των συνδέσμων, των χόνδρων, 
ενεργοποιεί τον μεταβολισμό στους ιστούς που προ-
σβλήθηκαν.

Εφαρμογή: σε περίπτωση επιδείνωσης να εφαρμόζεται 
ως συμπλήρωμα στη βασική θεραπεία και σε συνδυα-
σμό με το πρόγραμμα «Αρθρώσεις χωρίς φλεγμονές». 
Καθημερινά, οποιαδήποτε ώρα, για 2 εβδομάδες. Μια 
μέρα διακοπή, στη συνέχεια επανάληψη της αγωγής 
έως την επίτευξη αποτελέσματος.

25
Αρθρώσεις χωρίς 
φλεγμονές

Πρακτικώς, κάθε τρίτος κάτοικος της χώρας αισθάνεται 
πόνους στις αρθρώσεις και την σπονδυλική στήλη. Αι-
τία του προβλήματος αυτού μπορεί να είναι λοιμώξεις, 
τραύματα, αλλεργικές αντιδράσεις, υπερβολικό βάρος, 
επαγγελματική ενασχόληση με τον αθλητισμό, κακή 
διατροφή κ.α.
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25
Αρθρώσεις χωρίς 
φλεγμονές

Το πρόγραμμα βελτιώνει την κυκλοφορία του αίματος 
στην προσβεβλημένη περιοχή, ανακουφίζει από την 
φλεγμονή, τα οιδήματα και τους πόνους. Το πρόγραμμα 
έχει ήδη καθιερωθεί ως υποστηρικτικό μέσο ανάμεσα 
στα άτομα με έντονες εποχιακές εργασίες στα εξοχικά, 
στην ύπαιθρο. Γενικώς, είναι ιδανικό σε περιπτώσεις δι-
αστρεμμάτων είτε έντονης κόπωσης των μυών .

Εφαρμογή: καθημερινά, 2 εβδομάδες πριν τις έντονες 
εποχιακές δραστηριότητες. Πριν από αθλητικές εκδη-
λώσεις: για ένα μήνα. Στη συνέχεια 1-2 φορές την εβδο-
μάδα έως το τέλος της σεζόν. Για τα άτομα που έχουν 
περιοδικά προβλήματα με την πλάτη και τις αρθρώσεις, 
υποστηρικτικά, 2 φορές τον χρόνο, καθημερινά για 1 
μήνα. Σε περίπτωση επιδείνωσης, συνδυαστικά με το 
πρόγραμμα «Αρθρώσεις χωρίς πόνους».

26
Έντερο χωρίς  
προβλήματα

Ποιος από μας δεν υπέφερε από τέτοια συμπτώματα 
όπως: φουσκώματα, αναγούλες, διάρροια είτε προβλή-
ματα κένωσης, μειωμένη όρεξη, πόνους στην περιοχή 
του στομάχου; Όλα αυτά είναι δείκτες κάποιων προβλη-
μάτων του εντέρου. Τα συμπτώματα αυτά εμφανίζονται 
όχι στο αρχικό στάδιο, αλλά όταν η ασθένεια έχει γίνει 
πια χρόνια. Για να μειώσουμε τους πόνους, να εξαλεί-
ψουμε τις αναγούλες και τα φουσκώματα, να ομαλοποι-
ήσουμε την κένωση του εντέρου, χρησιμοποιούμε το 
πρόγραμμα «Έντερο χωρίς προβλήματα»

Εφαρμογή: εάν είναι απαραίτητο καθημερινά, και ανά-
λογα από την κατάσταση 1-2 φορές την ημέρα.

27
Ρύθμιση του  
μεταβολισμού

Ο μεταβολισμός είναι ένα σύνολο χημικών αντιδράσεων 
που διασφαλίζουν την ομαλή λειτουργία του σώματος. 
Οι κύριοι παράγοντες των μεταβολικών διαταραχών 
είναι: υποσιτισμός, χρήση ορισμένων φαρμάκων, άγ-
χος, καθιστικός τρόπος ζωής. Λόγω μεταβολικών δι-
αταραχών, μπορεί να εμφανιστούν ασθένειες όπως ο 
διαβήτης, ουρική αρθρίτιδα, παχυσαρκία, αλλεργίες, 
εξασθενημένο καρδιαγγειακό σύστημα, επιβράδυνση 
ανάπτυξης και ανάπτυξη στα παιδιά. Το πρόγραμμα στο-
χεύει στην ισορροπημένη λειτουργία του θυρεοειδούς 
και του παγκρέατος, στη σωστή αφομοίωση καλίου, 
ασβεστίου, μαγνησίου, νατρίου και στην ευθυγράμμιση 
της οξεο-βασικής ισορροπίας.

Εφαρμογή: εάν είναι απαραίτητο, 1-2 φορές την ημέρα.
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28 Όμορφη επιδερμίδα

Τα προβλήματα επιδερμίδας προκύπτουν από τις δι-
αταραχές στην λειτουργία των εσωτερικών οργάνων. 
Σε αυτή την περίπτωση, η επιδερμίδα αναλαμβάνει τη 
δράση καθαρισμού. Στο πρόσωπο εμφανίζονται σπυ-
ράκια, δυσμορφίες αγγείων, μελανώματα κλπ. Τέτοια 
προβλήματα αντιμετωπίζουν οι έφηβοι, λόγω του ορ-
μονικού μετασχηματισμού, και άτομα που υποφέρουν 
από διαταραχές του ενδοκρινικού και του πεπτικού 
συστήματος.

Το πρόγραμμα ομαλοποιεί την λειτουργία των επιδερ-
μικών αδένων, ενισχύει τον προστατευτικό ρόλο της 
επιδερμίδας, βελτιώνει τις διαδικασίες μεταβολισμού 
στα κύτταρα.

Εφαρμογή: 1-2 φορές την ημέρα, έως την επίτευξη επι-
θυμητού αποτελέσματος.

29
Όμορφα μαλλιά και 
νύχια

Η απώλεια των μαλλιών, η πιτυρίδα, τα εύθραυστα 
νύχια έχουν να κάνουν με εσωτερικά προβλήματα του 
οργανισμού και την αρνητική επίδραση του περιβάλ-
λοντος. Το πρόγραμμα συμβάλλει στην βελτίωση του 
μικροκυκλοφορικού, την ενεργοποίηση του κυτταρικού 
μεταβολισμού και την αναγέννηση των κυττάρων. Αυτό 
επιφέρει την ενδυνάμωση των θυλάκων της τρίχας και 
νυχιών και την ενίσχυση των αμυντικών λειτουργιών 
τού δέρματος.

Εφαρμογή: καθημερινά, έως την επίτευξη επιθυμητού 
αποτελέσματος.

30
Κατά των αλλεργιο-
γόνων

Τα αλλεργιογόνα είναι ουσίες στις οποίες ο ανθρώ-
πινος οργανισμός έχει αυξημένη ευαισθησία εξαιτίας 
του διαταραγμένου μηχανισμού αντίδρασης τού ανο-
σοποιητικού. Οι ουσίες αυτές βρίσκονται παντού: στον 
δρόμο, στο σπίτι, στη δουλειά. Τα πιο διαδεδομένα αλ-
λεργιογόνα είναι: η γύρη των φυτών, η σκόνη, οι τρίχες 
των ζώων, τα φαρμακευτικά σκευάσματα, τα διάφορα 
καθαριστικά σπιτιού κ.α. Σε αυτές τις ουσίες ο οργανι-
σμός μπορεί να αντιδράει με τέτοια συμπτώματα όπως 
δακρύρροια, οίδημα του βλεννογόνου, δερματικά εξαν-
θήματα κ.ο.κ. Το πρόγραμμα απαλύνει τα συμπτώματα 
της αλλεργίας και ομαλοποιεί τις λειτουργίες του ανο-
σοποιητικού συστήματος.
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30
Κατά των αλλεργιο-
γόνων

Εφαρμογή: εάν είναι απαραίτητο, καθημερινά. Στα 
άτομα που έχουν αλλεργία στην άνθιση των φυτών συ-
νίσταται να ξεκινήσουν την εφαρμογή 1 μήνα πριν την 
ανθοφορία.

31
Ενίσχυση του ανοσο-
ποιητικού

Το ανοσοποιητικό σύστημα είναι ένα πολύ σύνθετο, 
αυτορυθμιζόμενο και πολύπλοκο σύμπλεγμα. Χάρη στο 
καλά συντονισμένο έργο του, διασφαλίζεται η βιολογική 
προστασία. Το πρόγραμμα μειώνει το φορτίο του ήπα-
τος, ενεργοποιεί το έργο του θύμου, του σπλήνα και του 
λεμφικού συστήματος, προωθεί την αναζωογόνηση και 
τη μακροζωία.

Εφαρμογή: καθημερινά ή κάθε δεύτερη μέρα, οποια-
δήποτε στιγμή της ημέρας. Περιλαμβάνεται στο αυτόμα-
το πρόγραμμα «Υγεία – αυτόματο».

32 Υγιή νεφρά

Το πρόγραμμα χρησιμοποιείται για την απομάκρυνση 
της περίσσειας υγρού από το σώμα, καθώς και αλά-
των που έχουν την ικανότητα να συσσωρεύονται στους 
ιστούς. Το πρόγραμμα έχει έντονο διουρητικό αποτέ-
λεσμα, βοηθά επίσης στην αποκατάσταση της φυσιο-
λογικής λειτουργίας των νεφρών και στη μείωση του 
πρηξίματος.

Εφαρμογή: καθημερινά όπως απαιτείται για ένα μήνα.

33 Αυτόνομη ρύθμιση

Το αυτόνομο νευρικό σύστημα ελέγχει πολλές από τις 
λειτουργίες υποστήριξης της ζωής του οργανισμού. 
Προβλήματα στην εργασία του μπορούν να εκφραστούν 
με την παραβίαση του καρδιακού ρυθμού, αλλαγές 
στην αρτηριακή πίεση, υπερβολική εφίδρωση, κόπωση, 
αδυναμία, ευθραυστότητα των μαλλιών και των νυχιών 
κ.λπ. Το πρόγραμμα στοχεύει στην αποκατάσταση των 
λειτουργιών του αυτόνομου νευρικού συστήματος, την 
ενεργοποίηση του εγκεφάλου, ομαλοποίηση του μετα-
βολισμού, όρεξης, αναγέννησης κυττάρων.

Εφαρμογή: καθημερινά ή κάθε δεύτερη μέρα, οποια-
δήποτε στιγμή της ημέρας. Περιλαμβάνεται στο αυτόμα-
το πρόγραμμα «Υγεία – αυτόματο».

34 Κυτταρική αναπνοή

Η υποξία είναι η έλλειψη οξυγόνου, η οποία μπορεί 
να οφείλεται στην έλλειψη οξυγόνου στο σώμα ή στον 
τερματισμό της απορρόφησής του από τους ιστούς του 
σώματος.
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34 Κυτταρική αναπνοή

Το πρόγραμμα συμβάλλει στη βελτίωση της παροχής 
αίματος στο κεφάλι, την καρδιά και τους πνεύμονες, 
αφομοιώνει ενεργά το οξυγόνο στο αίμα, ανακουφίζει 
τους αγγειακούς σπασμούς, μειώνει την οξίνιση και 
εξαλείφει τις τοξίνες.

Εφαρμογή: καθημερινά ή κάθε δεύτερη μέρα, οποια-
δήποτε στιγμή της ημέρας. Περιλαμβάνεται στο αυτόμα-
το πρόγραμμα «Υγεία – αυτόματο».

35 Υγιείς αρθρώσεις

Ο πόνος στις αρθρώσεις μπορεί να συμβεί όχι μόνο σε 
ηλικιωμένους, αλλά και σε νέους. Ο πόνος σχετίζεται 
με φλεγμονώδεις αντιδράσεις, που συνοδεύονται από 
οίδημα, ερυθρότητα του δέρματος και περιορισμό της 
κίνησης. Οι αιτίες αυτού του προβλήματος μπορεί να εί-
ναι: λοιμώξεις, μεταβολικές διαταραχές, τραυματισμοί, 
υπερβολικό βάρος, μεγάλα μηχανικά και λειτουργικά 
φορτία. Το πρόγραμμα συμβάλλει στη βελτίωση της κα-
τάστασης των ιστών των αρθρώσεων και στη μείωση 
του πόνου.

Εφαρμογή: καθημερινά για ένα μήνα. Συνιστάται η χρή-
ση μαζί με τα προγράμματα «Αρθρώσεις χωρίς πόνο», 
«Αρθρώσεις χωρίς φλεγμονή» Το πρόγραμμα είναι πιο 
αποτελεσματικό όταν εκτελείτε ελαφριές ασκήσεις στην 
άρθρωση που έχει πρόβλημα.

36
Κατά της προστα-
τίτιδας

Ο προστάτης αδένας είναι ένα όργανο που εκτελεί μια 
σειρά από απαραίτητες λειτουργίες: αναπαραγωγική, 
εκκριτική, αμυντική, ελέγχει την εκροή των ούρων, 
επηρεάζει την ψυχοκινητική κατάσταση. Ο προστάτης 
αδένας είναι ένα όργανο που εκτελεί μια σειρά από 
απαραίτητες λειτουργίες: αναπαραγωγική, εκκριτική, 
αμυντική, ελέγχει την εκροή των ούρων, επηρεάζει την 
ψυχοκινητική κατάσταση. Ο αδένας είναι πολύ ευάλω-
τος σε διάφορους τύπους παθολογικών διαδικασιών. 
Παράγοντες που παρεμποδίζουν τη λειτουργία του προ-
στάτη μπορεί να είναι τόσο εξωτερικοί (κακή οικολογία, 
ιονίζουσα ακτινοβολία, στρες, παθητικός τρόπος ζωής, 
έκθεση σε μολυσματικούς παράγοντες), και εσωτερικοί 
(γενετική προδιάθεση, ταυτόχρονες χρόνιες και οξείες 
ασθένειες, κακές συνήθειες). Το πρόγραμμα στοχεύει 
στη μείωση των φλεγμονωδών διεργασιών και στην 
ομαλοποίηση της λειτουργίας του αδένα.
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36
Κατά της προστα-
τίτιδας

Εφαρμογή: καθημερινά για 1-3 μήνες. Συνιστάται να 
συνδυαστεί με το πρόγραμμα «Υγεία του άνδρα».

37
Φυσιολογική 
λειτουργία νευρικού 
συστήματος

Ο νευρικός υπερβολικός ενθουσιασμός είναι το απο-
τέλεσμα του στρες που συσσωρεύεται για μια συγκε-
κριμένη χρονική περίοδο. Αυτό μπορεί να συμβεί με τη 
μορφή: αϋπνίας, κατάθλιψης, μυών ή πονοκεφάλων, 
ευερεθιστότητας, αστάθειας της διάθεσης κ.λπ. Το πρό-
γραμμα αφαιρεί τον νευρικό ενθουσιασμό, εναρμονίζει 
την εργασία του νευρικού συστήματος.

Εφαρμογή: σε περίπτωση υψηλού ψυχολογικού στρες 
καθημερινά στο τέλος της εργάσιμης ημέρας ή / και 
κατά τη διάρκεια του ύπνου.

38
Αποκατάστασή από 
την προπόνηση

Κατά τη διάρκεια της προπόνησης, το σώμα ενεργοποιεί 
το μεταβολισμό, ο οποίος οδηγεί στη συσσώρευση με-
ταβολιτών. Το φορτίο στο αυτόνομο νευρικό σύστημα 
αυξάνεται, παρατηρούνται μικροτραυματισμοί στους 
μύες, ο πόνος τους κ.λπ. Δεν μπορούν όλοι να αντέ-
ξουν τέτοια ενόχληση και, ως αποτέλεσμα, σταματούν 
την περαιτέρω προπόνηση. Το πρόγραμμα ανακουφίζει 
από την μυϊκή κόπωση, προάγει την ταχεία απόσυρση 
των μεταβολιτών και τη διατήρηση του νευρικού συ-
στήματος.

Εφαρμογή: μετά από κάθε είδους προπόνηση.

39
Υγιές φλεβικό 
σύστημα

Δίνουμε προσοχή στο πρόβλημα με τις φλέβες όταν 
σχηματίζονται μπλε προεξοχές στα πόδια, που προσφέ-
ρουν, αρχικά, αισθητική δυσφορία. Και περαιτέρω οδη-
γεί σε άλλες λειτουργικές διαταραχές. Τις περισσότερες 
φορές, η αιτία αυτού του προβλήματος είναι η έλλειψη 
κινητικότητας ενός ατόμου, η έλλειψη προπόνησης ή 
τακτικών περιπάτων, ώρες πίσω από το τιμόνι ή μπρο-
στά από οθόνη υπολογιστή, παρατεταμένη χρήση πα-
πουτσιών με ψηλά τακούνια. Το πρόγραμμα βοηθά στην 
ανακούφιση από τον πόνο και το πρήξιμο, ενισχύει το 
φλεβικό τοίχωμα και αυξάνει τον τόνο του, μειώνει τις 
φλεγμονώδεις αντιδράσεις, βελτιώνει την κυκλοφορία 
του αίματος στα τριχοειδή αγγεία.
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39
Υγιές φλεβικό 
σύστημα

Εφαρμογή: εάν είναι απαραίτητο (με σοβαρότητα, κό-
πωση στα πόδια) ή καθημερινά (παρουσία κιρσών). 
Συνιστάται να χρησιμοποιείτε το πρόγραμμα τη νύχτα 
ή πριν τον ύπνο. Στη δεύτερη περίπτωση, βάλτε μια 
διπλωμένη κουβέρτα ή ένα μαξιλάρι κάτω από τα πό-
δια σας, έτσι ώστε τα πόδια σας να είναι σε ανυψωμένη 
θέση. Μετά τη συνεδρία, μην σηκωθείτε για 30 λεπτά.

40
Κατά των  
πονοκεφάλων

Ένας πονοκέφαλος μπορεί να προκαλέσει πολλά προ-
βλήματα. Οι αιτίες ενός πονοκέφαλου είναι διαφορε-
τικές: πτώσεις της αρτηριακής πίεσης, δηλητηρίαση, 
αυτόνομες δυσλειτουργίες, οστεοχόνδρωση κ.λπ. Το 
πρόγραμμα στοχεύει στην εξάλειψη του πόνου, στην 
ανακούφιση των αγγειακών σπασμών, στη βελτίωση 
της παροχής αίματος και στη θρέψη των εγκεφαλικών 
κυττάρων.

Εφαρμογή: όπως απαιτείται οποιαδήποτε στιγμή της 
ημέρας. Εάν ο πόνος επιμένει στο τέλος του προγράμ-
ματος, επαναλάβετε τη συνεδρία μετά από 20-30 λεπτά.

41
Φυσιολογικά επίπεδα 
σακχάρου

Το αυξημένο σάκχαρο στο αίμα μπορεί να παρατηρηθεί 
στους ανθρώπους υπό την επήρεια πολλών παραγό-
ντων: βαριά σωματική ή έντονη ψυχική εργασία, τρο-
φές πλούσιες σε υδατάνθρακες, σοβαρό άγχος, κρίσεις 
πανικού, λήψη φαρμάκων, λειτουργικές διαταραχές του 
κυκλοφορικού. Παρακολουθήστε τακτικά το σάκχαρο 
στο αίμα σας. Για να αποφύγετε την ανάπτυξη μιας πιο 
σοβαρής νόσου, χρησιμοποιήστε το πρόγραμμα «Φυ-
σιολογικά επίπεδα σακχάρου», το οποίο θα βοηθήσει 
στην ομαλοποίηση του παγκρέατος.

Εφαρμογή: καθημερινά για ένα μήνα και μετά ανάλογα 
με τις ανάγκες. Μπορεί να συνδυαστεί με τα προγράμμα-
τα «Ρύθμιση του μεταβολισμού» και «Υγιές πάγκρεας».

42 Λειτουργική μνήμη +

Ο ανθρώπινος εγκέφαλος περιέχει μια μεγάλη ποσότη-
τα γνώσης. Με την ηλικία, καθώς και με μεγάλο ψυχικό 
στρες, παρατηρείται μείωση της διαδικασίας απομνημό-
νευσης και η μνήμη δεν είναι πάντα ικανή να εκδίδει τις 
απαραίτητες πληροφορίες. Το πρόγραμμα ενεργοποιεί 
τη δραστηριότητα του εγκεφάλου και τη διαδικασία της 
απομνημόνευσης και, σε συνδυασμό με έναν υγιή τρό-
πο ζωής, θέτει το ψυχο-συναισθηματικό στοιχείο ενός 
ατόμου σε θετικό.
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42 Λειτουργική μνήμη +

Εφαρμογή: Το πρόγραμμα συνιστάται να εφαρμόζεται 
καθημερινά το πρωί και το απόγευμα, κατά προτίμηση 
κατά τη διαδικασία μελέτης κάποιου απαραίτητου υλι-
κού.

43
Νευρικό Σύστημα - 
Γενικό

Μετά από τσιμπήματα από τσιμπούρι, πολύ συχνά μπο-
ρεί να υπάρχουν ενδείξεις δυσλειτουργίας του νευρι-
κού συστήματος, που εκφράζονται ως πονοκέφαλος, 
κόπωση, αϋπνία, κατάθλιψη, μειωμένοι λειτουργία 
μυών του προσώπου, δυσλειτουργίες στη του οπτικού 
νεύρου κ.λπ. Το πρόγραμμα διατηρεί το νευρικό σύστη-
μα σε αρμονική κατάσταση, οδηγεί σε συντονισμένη 
εργασία των τμημάτων του, καθορίζει τη λειτουργική 
και ψυχολογική κατάσταση ενός ατόμου, ρυθμίζει τις 
ψυχικές διαδικασίες και τη διάθεση.

Εφαρμογή: εντός 1-6 μηνών. Δείτε το ΣΕΤ προγραμμά-
των «Κατά του Lyme».

44 Υγιή Ώτα

Η φλεγμονή και ο πόνος στα αυτιά μπορεί να προκύ-
ψουν ως αποτέλεσμα τραυματισμών, βλάβης από δι-
άφορους μολυσματικούς παράγοντες: ιούς, βακτήρια, 
μύκητες. Το πρόβλημα μπορεί να εμφανιστεί σε οποια-
δήποτε ηλικία, συχνότερα παρατηρείται σε παιδιά και 
ηλικιωμένους. Το πρόγραμμα στοχεύει στην αποκατά-
σταση της βλεννογόνου μεμβράνης διαφόρων μερών 
του οργάνου ακοής, στη μείωση της δυσφορίας στις 
ασθένειες του αυτιού και στη βελτίωση της ακοής.

Εφαρμογή: καθημερινά για 1-2 εβδομάδες. Συνιστάται 
η εναλλαγή του με το πρόγραμμα στη συσκευή DeVita 
AP «Ώτα Χωρίς Φλεγμονή».

45
Λαιμός χωρίς  
προβλήματα

Ο πονόλαιμος είναι ένα πρόβλημα που εμφανίζεται τόσο 
σε ενήλικες όσο και σε παιδιά σε διαφορετικές περιό-
δους του έτους. Οι λόγοι μπορεί να είναι: μειωμένη 
ανοσία, μολυσματικές ασθένειες της ανώτερης ανα-
πνευστικής οδού, τερηδόνα, ασθένεια των ούλων. Το 
πρόγραμμα συμβάλλει στη διατήρηση της τοπικής ανο-
σίας, στην αποκατάσταση του ρινοφάρυγγα, στη μείωση 
του πόνου, του πρήξιμου και της βραχνάδας.

Εφαρμογή: καθημερινά για 1-2 εβδομάδες. Συνιστάται 
η εναλλαγή του με το πρόγραμμα στη συσκευή DeVita 
AP «Υγιείς Αμυγδαλές».
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46 Δυνατά Δόντια

Η ασθένεια των ούλων είναι ένα πολύ μεγάλο πρό-
βλημα για ένα άτομο, προκαλώντας όχι μόνο δυσφο-
ρία, αλλά και ικανό να οδηγήσει σε απώλεια δοντιών. 
Οι λόγοι είναι συχνά: μειωμένη ανοσία, διαταραχές του 
κυκλοφορικού, κακές συνήθειες. Το πρόγραμμα βοηθά 
στην ομαλοποίηση της μικροκυκλοφορίας του αίματος, 
στην ενίσχυση των ούλων, στην αποκατάσταση των 
κατεστραμμένων βλεννογόνων, βελτιώνοντας έτσι την 
κατάσταση της στοματικής κοιλότητας και των δοντιών.

Εφαρμογή: καθημερινά για 1 μήνα, βλέπε το ΣΕΤ προ-
γραμμάτων «Υγιή Δόντια».

47 Υγιές πάγκρεας

Το πάγκρεας εκτελεί δύο κύριες λειτουργίες στο σώμα: 
εξωτερικά και ενδοκριτικά. Μια ανισορροπία στην εργα-
σία του αδένα μπορεί να οδηγήσει σε σοβαρά προβλή-
ματα όσον αφορά τη λειτουργία του πεπτικού συστή-
ματος και τις μεταβολικές διαταραχές. Το πρόγραμμα 
βοηθά στην ομαλοποίηση των λειτουργιών του αδένα 
σε διάφορες διαταραχές.

Εφαρμογή: καθημερινά για 1-6 μήνες. Μπορεί να συν-
δυαστεί με τα προγράμματα «Ρύθμιση του μεταβολι-
σμού» και «Φυσιολογικά επίπεδα σακχάρου».

48 Υγιής θυρεοειδής

Ο θυρεοειδής αδένας είναι μέρος του ανθρώπινου 
ενδοκρινικού συστήματος, το οποίο παίζει πολύ μεγά-
λο ρόλο στο σώμα. Εάν διαταραχθεί η λειτουργία του, 
μπορεί να εμφανιστεί ανισορροπία στην εργασία των 
καρδιαγγειακών, αναπνευστικών, ουροποιητικών, ανα-
παραγωγικών συστημάτων, καθώς και μεταβολικές 
διαταραχές. Το πρόγραμμα παρέχει υποστήριξη στον 
θυρεοειδή αδένα υπό διάφορα φορτία, ομαλοποιώντας 
τη λειτουργία του και τις μεταβολικές διαδικασίες του 
σώματος.

Εφαρμογή: καθημερινά για 1-6 μήνες. Μπορεί να συν-
δυαστεί με το πρόγραμμα «Ρύθμιση του μεταβολισμού».
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Παράρτημα 2 – «Λίστα των χειροκίνητων προγραμμάτων DeVita AP».

№ Ονομασία  
προγράμματος Περιγραφή προγράμματος

1
Κατά των σταφυλό-
κοκκων

Σύμφωνα με στατιστικά στοιχεία, το 20% του πληθυ-
σμού είναι μόνιμοι φορείς σταφυλόκοκκου. Ο σταφυ-
λόκοκκος είναι ένας αρκετά κοινός αιτιολογικός παρά-
γοντας μολυσματικών ασθενειών που επηρεάζουν το 
δέρμα, τους μαλακούς ιστούς, την άνω αναπνευστική 
οδό, καθώς και το μυοσκελετικό σύστημα. Η κύρια αιτία 
της λοίμωξης είναι συχνά το νοσοκομειακό περιβάλλον 
και οι γιατροί που γίνονται χρόνιοι φορείς βακτηρίων, 
καθώς και οι άνθρωποι που έχουν λάβει αντιβιοτικά. Οι 
σταφυλόκοκκοι προκαλούν δευτερογενείς ασθένειες 
όταν ο ασθενείς πάσχει από γρίπη, λοιμώξεις από τραύ-
ματα, μετεγχειρητική εξάντληση και μπορούν επίσης 
να προκαλέσουν τροφική δηλητηρίαση. Το πρόγραμμα 
αφαιρεί την αιτία της λοίμωξης, η οποία μπορεί να έχει 
αρνητικές επιπτώσεις στον ανθρώπινο οργανισμό. Είναι 
αποτελεσματικό για όλο το φάσμα των ασθενειών που 
προκαλούνται από αυτά τα βακτήρια.

Εφαρμογή: καθημερινά, για χρονικό διάστημα: έως 2 
εβδομάδες, ανάλογα με το βαθμό μείωσης της λοίμω-
ξης.

2
Κατά των  
στρεπτόκοκκων

Οι στρεπτόκοκκοι είναι μια ευρέως διαδεδομένη ομάδα 
μικροοργανισμών, ανάμεσα τους συμπεριλαμβάνονται 
και παθογόνα είδη. Αυτά κατά κανόνα ζουν στο δέρμα 
ενός ατόμου, στις αναπνευστικές οδούς, στο έντερο. 
Μπορεί να προκαλέσουν και οξεία φλεγμονή των ωτο-
ρινολαρυγγολογικών οργάνων, του ουροποιητικού 
συστήματος, των οργάνων της κοιλιακής κοιλότητας, 
του δέρματος και των μαλακών ιστών. Η λοίμωξη από 
στρεπτόκοκκο είναι σαφώς πιο δύσκολη από εκείνη του 
σταφυλόκοκκου, και μπορεί να οδηγήσει σε βλάβες στις 
αρθρώσεις, στην καρδιά, στα νεφρά, στα ιγμόρια και 
ούτω καθεξής. Το πρόγραμμα είναι αποτελεσματικό για 
την στηθάγχη, την ωτίτιδα, την παραρινοκολπίτιδα τόσο 
για ολοκληρωμένη δράση όσο και ξεχωριστά.

Εφαρμογή: καθημερινά, για χρονικό διάστημα: έως 2 
εβδομάδες, ανάλογα με το βαθμό μείωσης της λοίμω-
ξης.
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3
Απαλλαγή από τα 
χλαμύδια

Τα χλαμύδια προκαλούν μολυσματικές ασθένειες και 
είναι σεξουαλικώς μεταδιδόμενα. Τα χλαμύδια είναι 
συχνά ασυμπτωματικά ή παρουσιάζουν ελάχιστες εκ-
δηλώσεις. Επηρεάζουν κυρίως τα όργανα του ουρογεν-
νητικού συστήματος. Οι γυναίκες είναι πιο επιρρεπείς 
στην συγκεκριμένη μόλυνση. Τα βρέφη μπορούν να μο-
λυνθούν κατά τη διέλευση από τον κόλπο της μητέρας. 
Τα χλαμύδια μπορούν να προκαλέσουν ιδιαίτερα σοβα-
ρές επιπλοκές, οπότε είναι πολύ σημαντικό να ληφθούν 
έγκαιρα μέτρα για την πρόληψη της νόσου, τηρώντας 
αυστηρά τους κανόνες υγιεινής και χρησιμοποιώντας 
τις τεχνολογίες DeVita.

Εφαρμογή: καθημερινά, για χρονικό διάστημα: 2-3 
μήνες.

4
Κατά του ελικοβακτη-
ριδίου

Το ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού (Helicobacter Pylori) 
είναι μικροοργανισμός, που ζεί στο στομάχι και στο δω-
δεκαδάκτυλο ενός ατόμου και προκαλεί την ανάπτυξη 
πολλών επικίνδυνων ασθενειών (γαστρίτιδα,έλκη,ηπα-
τίτιδα και πολλά άλλα). Σύμφωνα με τον Π.Ο.Υ. η ελι-
κοβακτιρίωση μολύνει το 60% του παγκόσμιου πληθυ-
σμού. Η μόλυνση εμφανίζεται πολύ εύκολα και συχνά 
θεωρείται οικογενειακή ασθένεια, διότι εάν ένα μέλος 
μιας οικογένειας μολυνθεί, η πιθανότητα μόλυνσης 
των υπολοίπων ανέρχεται στο 95%. Συχνά η μετάδο-
ση του παρασίτου είναι αποτέλεσμα της κοινής χρήσης 
προϊόντων προσωπικής υγιεινής και σκευών οικιακής 
χρήσης καθώς και με το φιλί. Από αυτόν τον μικροορ-
γανισμό μπορούν να προκληθούν συμπτώματα όπως 
καούρα, φούσκωμα και πόνος στο στομάχι.

Εφαρμογή: καθημερινά, για χρονικό διάστημα: έως 2 
εβδομάδες.

5 Αντιβακτηριακό

Οι βακτηριακές λοιμώξεις περιλαμβάνουν μια τεράστια 
ομάδα ασθενειών που προκαλούνται από μικροοργανι-
σμούς, δηλαδή από τα βακτήρια. Το πιο σημαντικό στην 
ανάπτυξη ασθενειών που προκαλούνται από βακτηρια-
κές λοιμώξεις είναι η απελευθέρωση τοξινών (δηλητη-
ρίων) από τα βακτήρια, οι οποίες προκαλούν φλεγμο-
νώδη δράση, προκαλούν δηλήτηρίαση του σώματος και 
βλάπτουν τα εσωτερικά όργανα.
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5 Αντιβακτηριακό

Το πρόγραμμα «Αντιβακτηριακό» χρησιμοποιείται για 
την μείωση της σοβαρότητας των συμπτωμάτων της 
δηλητηρίασης και για την ανακούφιση της κατάστασης 
του ατόμου από την βακτηριακή λοίμωξη των οργάνων 
του πεπτικού και του αναπνευστικού συστήματος που 
προκαλούνται από μορφές όπως ο πνευμονιόκοκκος, η 
λιστέρια και η κλεμπσιέλλα.

Εφαρμογή: καθημερινά μέχρι την εξαφάνιση της λοί-
μωξης.

6 Χωρίς ηπατίτιδα Α

Στις αναπτυσσόμενες χώρες και σε περιοχές που παρα-
βλέπονται οι κανόνες υγιεινής, η συχνότητα εμφάνισης 
της ιογενούς ηπατίτιδας Α είναι ιδιεταίρως υψηλή, κα-
θώς ο ιός μεταδίδεται μέσω των βρώμικων χεριών, των 
τροφών ακόμα και μέσω του αλμυρού νερού. Εάν σχε-
διάζετε να πραγματοποιήσετε κάποιο ταξίδι στην Ασία 
ή την Αφρική πρέπει να λάβετε τα απαραίτητα μέτρα 
ασφαλείας: να τηρείτε αυστηρά τους κανόνες υγιεινής, 
να πίνετε μόνο εμφιαλωμένο νερό και να χρησιμοποι-
είτε το πρόγραμμα «Χωρίς ηπατίτιδα Α», ήδη από την 
πρώτη υποψία παρουσίας λοίμωξης σε εσάς ή σε άλ-
λους.

Εφαρμογή: καθημερινά έως και 2-3 φορές την ημέρα, 
τουλάχιστον 1 μήνα.

7 Χωρίς τοξίνες

Το πρόγραμμα συμβάλλει στην εξάλειψη των τοξινών, 
βελτιώνει τις λειτουργίες αποστράγγισης, ως αποτέ-
λεσμα της αυξημένης ανοσίας και ζωτικότητας. Χρησι-
μοποιήστε το ως πρόγραμμα αποτοξίνωσης μετά από 
παρασιτικές ασθένειες αλλά και μεμονωμένα κατά τη 
διάρκεια του μήνα. Σε αντίθεση με άλλα προγράμματα 
αποτοξίνωσης, δεν καταναλώνει τους ενεργειακούς 
πόρους του σώματος.

Εφαρμογή: μια φορά τη μέρα μετά τη χρήση αντιπαρα-
σιτικού προγράμματος. Περιλαμβάνεται στην πλειονό-
τητα των αυτόματων προγραμμάτων.

8
Κατά του έρπη 
ζωστήρα

Η ασθένεια που προκαλείται από αυτόν τον ιό ονομά-
ζεται έρπης ζωστήρας. Εάν ένα άτομο έχει νοσήσει από 
ανεμευλογιά (μία από τις μορφές του ιού ζωστήρα), τότε 
ο ιός παραμένει στο σώμα σε λανθάνουσα μορφή και 
κρύβεται στα νευρικά κύτταρα.
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8
Κατά του έρπη 
ζωστήρα

Σε περίπτωση υποθερμίας, κρυολογήματος ή χρόνιας 
ασθένειας, ο ιός αναδύεται στην επιφάνεια του δέρμα-
τος με το σχηματισμό χαρακτηριστικών εξανθημάτων 
και έντονου πόνου κατά μήκος οποιουδήποτε ευαίσθη-
του νεύρου. Το πρόγραμμα έχει ως στόχο να καταστρέ-
ψει τον ιό και να απομακρύνει τα κύρια συμπτώματα της 
εκδήλωσής του.

Εφαρμογή: καθημερινά έως και 3-4 φορές την ημέρα 
μέχρι την εξαφάνιση των ανεπιθύμητων συμπτωμάτων. 
Τουλάχιστον για 1 μήνα. Σε συνδυασμό με το πρόγραμ-
μα «Κατά του έρπη».

Προσοχή: το πρόγραμμα δεν χρησιμοποιείται για την 
καταπολέμηση ανεμοβλογιάς.

9 Κατά του απλού έρπη

Ο απλός ο έρπης είναι ευρέως γνωστός ήδη από αρχαι-
οτάτων χρόνων. Ένας στους τρείς ανθρώπους μπορεί 
να είναι φορέας. Εντοπίζεται στις βλεννογόνες μεμ-
βράνες των χειλιών του στόματος και των γεννητικών 
οργάνων. Η μειωμένη ανοσία κατά την υποθερμία ή 
την άνοδο της θερμοκρασίας, κατά την διάρκεια μολυ-
σματικών ασθενειών ή κατά την διάρκεια της περιόδου 
εμμηνόρροιας στις γυναίκες, συμβάλλει στην εμφάνιση 
δυσάρεστων εξανθη- μάτων στις βλεννογόνες μεμ-
βράνες. Ο ιός μεταδίδεται κυρίως μέσω επαφής με τα 
σωματικά υγρά ενός μολυσμένου ατόμου (αίμα, σάλιο, 
σπέρμα, εκκρίσεις βλεννογόνου). Το πρόγραμμα μειώ-
νει αποτελεσματικά το ερπητικό βάρος και εμποδίζει την 
εμφάνιση σημείων μόλυνσης στους βλεννογόνους.

Εφαρμογή: την πρώτη στιγμή εμφάνισης εξανθήματος 
κάθε 3 ώρες και στην συνέχεια 1-2 φορές την μέρα για 
ένα μήνα. Σε συνδυασμό με το πρόγραμμα «Κατά του 
έρπη».

10 Κατά του έρπη

Φορείς του ιού αποτελούν περισσότερο από το 90% 
των ανθρώπων. Η μόλυνση μπορεί να προκύψει με 
διάφορους τρόπους: μέσω του σάλιου, του φιλιού, 
των αντικειμένων υγιεινής καθώς επίσης και των στα-
γονιδίων που μεταφέρονται με τον αέρα. Στην αρχή η 
ασθένεια μπορεί να είναι ασυμπτωματική, και στο εξής 
εμφανίζονται χαρακτηριστικά συμπτώματα: πονοκέφα-
λος, αίσθημα κόπωσης, πυρετός, ερπητικές εκρήξεις. 
Το πρόγραμμα θα βοηθήσει στην μείωση του χρόνου 
αποκατάστασης και θα μειώσει τις φλεγμονώδεις αντι-
δράσεις και το αίσθημα του πόνου.



308

10 Κατά του έρπη
Εφαρμογή: 1-2 φορές την μέρα για χρονικό διάστημα 1 
μήνα σε συνδυασμό με το πρόγραμμα «Κατά του έρπη 
ζωστήρα» ή «Κατά του απλού έρπη».

11 Υγιής λέμφος

Η λέμφος είναι ο υγρός ιστός του σώματος. Κατέχει 
πολύ σημαντικό ρόλο στην διατήρηση της υδατικής 
ισορροπίας, της ομοιόστασης, του μικροπεριβάλλοντος 
των κυττάρων και είναι ικανή να αποβάλλει τους πα-
θογόνους μικροοργανισμούν και τις τοξίνες από τους 
ιστούς. Με την λεμφική ανεπάρκεια οι λεμφαδένες δεν 
ανταποκρίνονται στα κύρια καθήκοντά τους, γεγονός 
που οδηγεί στην εμφάνιση μιας παθολογικής διαδι-
κασίας. Το πρόγραμμα βοηθά στην ομαλοποίηση της 
λεμφικής εκροής, ενισχύει τα τοιχώματα των λεμφικών 
αγγείων, βελτιώνει την κατάσταση των λεμφαγγείων 
γεγονός που οδηγεί σε μείωση της διόγκωσης και στην 
καλύτερη εκροή των μεταβλητών από τους ιστούς. 
Όταν χρησιμοποιείτε το πρόγραμμα αυξάνεται και η 
άμυνα του οργανισμού.

Εφαρμογή: όταν είναι απαραίτητο, χρησιμοποιείστε το 
μια φορά την ημέρα σύμφωνα με το σχήμα εφαρμογής 
των προγραμμάτων (που περιλαμβάνονται στο αυτόμα-
το πρόγραμμα «Καθαρισμός - αυτόματο»).

12 Χωρίς κρυολόγημα

Το κοινό κρυολόγημα είναι μια από τις πιο συχνές μολυ-
σματικές ασθένειες στον κόσμο. Οι παράγοντές που ευ-
θύνονται είναι οι ιοί της αναπνευστικής οδού (αδενοϊοί, 
αναπνευστικός συγκυτιακός ιός) που επηρεάζουν την 
άνω αναπνευστική οδό (μύτη, φάρυγγα, τραχεία, λά-
ρυγγα). Οι ασθένειες που προκαλούνται από αυτήν την 
ομάδα ιών είναι άκρως μεταδοτικές, διότι μεταδίδονται 
μέσω του αέρα με σταγονίδια και δεν επιδέχονται αντι-
βιοτικά. Διάφορες επιπλοκές ύστερα από το κοινό κρυ-
ολόγημα είναι η ρινίτιδα, η ιγμορίτιδα, η ωτίτιδα και πολ-
λές άλλες. Πολύ συχνά, μια βακτηριακή λοίμωξη μπορεί 
να εμφανιστεί σε ένα αποδυναμωμένο οργανισμό. Ως 
εκ τούτου, είναι σκόπιμο να χρησιμοποιήσετε αυτό το 
πρόγραμμα σε συνδυασμό με το αντιβακτηριακό «Κατά 
των σταφυλόκοκκων», «Κατά των στρεπτόκοκκων». Το 
πρόγραμμα στοχεύει στη μείωση της φλεγμονής των 
βλεννογόνων της μύτης, του λαιμού, των βρόγχων και 
στην ενίσχυση της τοπικής ανοσίας.
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12 Χωρίς κρυολόγημα
Εφαρμογή: με τα πρώτα συμπτώματα του κρυολογή-
ματος τις πρώτες 3 μέρες έως και 2-3 φορές την ημέρα. 
Στην συνέχεια 1 φορά την ημέρα για 7-14 ημέρες.

13
Απαλλαγή από μύκη-
τες και μούχλα

Οι μικροσκοπικοί μύκητες είναι πανταχού παρόντες. 
Ένα μοντέρνο θερμαινόμενο διαμέρισμα ή ένα ιδιωτι-
κό σπίτι είναι ένα εξαιρετικό περιβάλλον για μούχλα και 
μύκητες. Αγαπημένο οικοσύστημα της μούχλας είναι 
τα μπάνια, οι βιβλιοθήκες, οι ανεπαρκώς αεριζόμενοι 
χώροι διαβίωσης. Οι μύκητες μπορούν να εισέλθουν 
στο σώμα μέσω των τροφών, του νερού, του αέρα ή 
των παλιών και σκονισμένων αντικειμένων. Οι μύκητες 
της μούχλας προκαλούν αλλεργίες, όχι μόνο αναπνευ-
στικές, αλλά και αλλεργικές αντιδράσεις στο δέρμα. Το 
καλούπι τους μπορεί να διαπεράσει το φράγμα του δέρ-
ματος από παντού, από όπου αναπνέουμε, από όπου 
περπατάμε ξυπόλυτοι, όπου υπάρχουν συνθήκες για 
μούχλα (υγρασία, θερμοκρασία, οργανικά υπολείμματα 
υπό μορφή βρωμιάς ή λίπους δέρματος). Οι μύκητες και 
η μούχλα προκαλούν ασθένειες των αναπνευστικών 
οργάνων, του γαστρεντερικού σωλήνα, του δέρματος, 
προκαλώντας αλλαγές στον ιστό των οργάνων αυτών. 
Για την πρόληψη των μυκητιασικών λοιμώξεων και τη 
μείωση της εμφάνισης αλλεργικών αντιδράσεων, συνι-
στάται η χρήση του προγράμματος «Απαλλαγή από μύ-
κητες και μούχλα». Το πρόγραμμα είναι αποτελεσματικό 
έναντι στους ασπεργκίλλους.

Εφαρμογή: 1-3 φορές τη μέρα για διάστημα 4 εβδομά-
δων. Για δερματικά προβλήματα και προβλήματα στα 
νύχια συνιστάται η χρήση σε συνδυασμό με το πρό-
γραμμα «Κατά των μυκήτων».

14 Κατά της κάντιντα

Το πρόγραμμα προστατεύει από τη μόλυνση από έναν 
τόσο κοινό μύκητα όπως ο Candida. Αποτελεί μέρος της 
φυσιολογικής μικροχλωρίδας του εντέρου, του κόλπου 
και του στόματος. Ωστόσο, σε περίπτωση μείωσης της 
ανοσίας, ο μύκητας αρχίζει να πολλαπλασιάζεται ενερ-
γά και να βλάπτει το σώμα. Οι ασθένειες προκαλούνται 
επίσης από τον παθογόνο candida, που εισέρχεται στο 
σώμα μέσω των τροφών, μέσω ειδών οικιακής χρήσης, 
μετά την κατανάλωση ισχυρών αντιβιοτικών, κατά τη 
συνουσία με έναν μολυσμένο σύντροφο. 
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14 Κατά της κάντιντα

Τα συμπτώματα εκδηλώνονται με τη μορφή αλλεργικών 
εξανθημάτων στο δέρμα, καντιντίασης, με πόνο και αί-
σθημα καψίματος στα γεννητικά όργανα, δυσβακτηρί-
ωσης. Αποτρέψτε την αναπαραγωγή και την εξάπλωση 
του μύκητα Candida χρησιμοποιώντας το πρόγραμμα 
«Κατά της κάντιντα».

Εφαρμογή: το πρόγραμμα εφαρμόζεται 1-3 φορές την 
ημέρα για 2-4 εβδομάδες. Για ολοκληρωμένη χρήση: 
σε συνδυασμό με το πρόγραμμα «Προστασία από τα 
πρωτόζωα».

15 Κατά των μυκήτων

Οι ανθρώπινες μυκητιακές νόσοι ανήκουν στην ομάδα 
μολυσματικών ασθενειών που προκαλούνται από πα-
θογόνους μύκητες. Ο κύριος κίνδυνος των μυκητιακών 
ασθενειών είναι ότι συχνά οι περιοχές που επηρεάζο-
νται από τον μύκητα είναι ένας ανοικτός δρόμος για 
παθογόνους παράγοντες πολλών διαφορετικών λοιμώ-
ξεων. Τις περισσότερες φορές, οι μυκητιάσεις επηρεά-
ζουν το δέρμα, τα παράγωγά του (μαλλιά, νύχια), τους 
βλεννογόνους των εσωτερικών οργάνων. Η θεραπεία 
απαιτεί ολοκληρωμένη προσέγγιση και υγιεινή. Το 
πρόγραμμα καταπολεμά ενεργά τους εν λόγω μύκητες 
όπως το trichophyton, το microsporum και το mucor.

Εφαρμογή: Προκειμένου να αποφευχθεί η μόλυνση 
από μυκητιακές λοιμώξεις, συνιστάται να χρησιμοποιεί-
τε το πρόγραμμα κάθε φορά που επισκέπτεστε τη σάου-
να, την πισίνα, την παραλία, ή έρχεστε σε επαφή με ένα 
μολυσμένο άτομο. Εάν υπάρχει μυκητιακή λοίμωξη στο 
σώμα, το πρόγραμμα χρησιμοποιείται 1-2 φορές την 
ημέρα για ένα μήνα.

16
Προστασία από τα 
πρωτόζωα

Το πρόγραμμα προστατεύει από τις αρνητικές επιδρά-
σεις ενός μεγάλου αριθμού πρωτοζώων. Από αυτά νο-
σεί ένα στα πέντε άτομα. Η μόλυνση γίνεται πολύ απλά 
μέσω βρώμικων χεριών, μη επεξεργασμένου νερού ή 
ελάχιστα μαγειρεμένων τροφίμων. Τα συμπτώματα της 
λοίμωξης μπορεί να διαφέρουν: δυσπεψία και έντονος 
πόνος στο στομάχι, φούσκωμα, κεφαλαλγίες, αίσθημα 
εξάντλησης, συνεχή κόπωση, κατάθλιψη. Υπάρχει πι-
θανότητα να επηρεαστεί το ήπαρ και το πάγκρεας. Όλα 
τα παραπάνω συμπτώματα παρεμβαίνουν στη ζωή σας 
και υπάρχει πιθανότητα να μολύνετε τους αγαπημένους 
σας. 



311

16
Προστασία από τα 
πρωτόζωα

Το πρόγραμμα επηρεάζει τους πιο κοινούς τύπους των 
πρωτό- ζωων - Giardia, amoeba. Τηρώντας τους κα-
νόνες της προσωπικής υγιεινής, καθώςκαι τον «χρυσό 
κανόνα», δηλαδή μην πίνετε νερό βρύσης και χρησιμο-
ποιείτε τακτικά το πρόγραμμα «Προστασία από τα πρω-
τόζωα» ως προληπτικό μέτρο, θα προστατεύεστε από 
αυτούς τους μικροοργανισμούς.

Εφαρμογή: Συνιστάται η χρήση του προγράμματος 1-2 
φορές την ημέρα για 10-14 ημέρες. Με την εκ νέου 
μόλυνση, είναι απαραίτητο να εντοπιστούν οι πηγές της 
μόλυνσης.

17 Σεξουαλική υγεία

Οι αιτιολογικοί παράγοντες των ασθενειών του ουρο-
γεννητικού συστήματος είναι πολλές και συχνά η αιτία 
της νόσου δεν είναι ένας μικροοργανισμός, αλλά αρ-
κετοί. Οι λοιμώξεις μπορεί να εμφανιστούν σε οξεία ή 
χρόνια μορφή. Η χρόνια λοίμωξη με την πάροδο του 
χρόνου μπορεί να προκαλέσει στένωση της ουρήθρας, 
φλεγμονή των αρθρώσεων, να οδηγήσει σε στειρότη-
τα και να αυξήσει τον κίνδυνο έκτοπης εγκυμοσύνης. 
Περιοδικά κατά τη διάρκεια ενός κρυολογήματος ή συ-
ναισθηματικής υπερφόρτωσης, μπορεί να εμφανιστούν 
παροξυσμοί. Οι λοιμώξεις μεταδίδονται κυρίως μέσω 
της σεξουαλικής επαφής και μερικές φορές κατά τη 
γέννηση του βρέφους από μια άρρωστη μητέρα. Παρά-
σιτα όπως το ουρεπλάσμα μπορούν να ζουν στο σώμα 
για χρόνια χωρίς να προκαλούν συμπτώματα και να μην 
εκδηλώνονται. Ο κύριος παράγοντας για την προστασία 
του σώματος είναι η φυσιολογική μικροχλωρίδα και οι 
σύγχρονες τεχνολογίες DeVita που επηρεάζουν δυσμε-
νώς την παρασιτική χλωρίδα, υποστηρίζοντας τις φυσι-
κές αμυντικές ικανότητες του σώματος. Το πρόγραμμα 
καταπολεμά αποτελεσματικά τα παράσιτα όπως το ου-
ρεπάπλασμα, το τοξοπλάσμα, το μυκοπλάσμα.

Εφαρμογή: Καθημερινά για 1 μήνα.

18
Χωρίς σχιστόσωμα 
και τρηματώδη

Τα τρηματώδη είναι επίπεδοι σκώληκες που μπορούν 
να προκαλέσουν διάφορες σοβαρές ασθένειες στους 
ανθρώπους. Μπορούν να παρασιτήσουν στο αίμα (σχι-
στόσωμα), στο συκώτι, στα έντερα, στους πνεύμονες. Η 
μόλυνση εμφανίζεται όταν έρχεστε σε στοματική επαφή 
με γρασίδι, ειδικά κοντά σε λίμνες ή ενώ κολυμπάτε 
μέσα σε αυτές, όταν τρώτε ανεπαρκώς πλυμένα χόρτα 
ή μαρούλι, αλλά και όχι πλήρως ψημένο κρέας βοοει-
δών ή ψαριού.
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18
Χωρίς σχιστόσωμα 
και τρηματώδη

Το πρόγραμμα αποσκοπεί στην εξάλειψη των περισσό-
τερων τύπων τρηματοδών, συμπεριλαμβανομένων των 
σχιστοσωμάτων, ανεξάρτητα από το στάδιο ανάπτυξης 
και εντοπισμού τους στο σώμα.

Εφαρμογή: καθημερινά, για 14 ημέρες.

19
Κατά των νηματωδών 
και ασκαρίδων

Μπορούν να εισέρθουν στον οργανισμό μας μέσω ανε-
παρκώς πλυμένων φρούτων, ανεπαρκώς προετοιμα-
σμένου κρέατος, βρώμικων χεριών, μέσω των αυγών 
αυτών των σκωλήκων που δεν μπορούν να παρατηρη-
θούν με γυμνό μάτι. Οι σκώληκες, που ζουν στο σώμα 
του ξενιστή, τρέφονται με τους ιστούς του, «παίρνουν 
τροφή» από ένα άτομο (επομένως, το άτομο θέλει να 
τρώει πιο πολύ) και απελευθερώνουν τοξικές ουσίες. 
Ένα άτομο χάνει βάρος , τα μαλλιά του πέφτουν, το 
δέρμα του ξεφλουδίζει. Οι πιο συνηθισμένοι έλμινθες 
είναι οι ασκαρίδες. Μπορούν να προκαλέσουν βλάβη 
στο τοίχωμα του λεπτού εντέρου, απόφραξη του εντέ-
ρου, φλεγμονή του περιτόναιου, βρογχίτιδα, εστιακή 
πνευμονία, αιμόπτυση, ηπατική και παγκρεατική νόσο. 
Το παράσιτο Ascaris προκαλεί αλλεργική αντίδραση, 
η οποία μπορεί να εκδηλωθεί με τη μορφή βρογχικού 
άσθματος και δερματικού εξανθήματος. Κάτω από τη 
δράση του προγράμματος, οι σκώληκες παύουν να 
τρέφονται, γεγονός που οδηγεί στο θάνατό τους και στη 
φυσική απομάκρυνση των παρασίτων μέσω του πεπτι-
κού σωλήνα. Το πρόγραμμα δεν έχει τοξική επίδραση 
στο ανθρώπινο σώμα. Συνιστάται τα άτομα με κατοικί-
δια ζώα, μικρά παιδιά και επαγγέλματα που σχετίζονται 
με την καθημερινή επαφή με τα ζώα να εκτελούν τακτι-
κά τα προληπτικά μέτρα μία φορά το τρίμηνο.

Εφαρμογή: το πρόγραμμα χρησιμοποιείται καθημερινά. 
Συνολικά για τουλάχιστον 10 συνεδρίες. Μετά από 14 
ημέρες, επαναλάβετε την συνεδρία.

20 Τέλος στα παράσιτα

Τα παράσιτα εισέρχονται στο ανθρώπινο σώμα μέσω 
του δέρματος και μπορούν επίσης να εισέλθουν στο 
σώμα μέσω της τροφής, του νερού, της σκόνης. Πολλοί 
άνθρωποι που υποστηρίζουν έναν υγιεινό τρόπο ζωής 
έχουν προβλήματα υγείας εξαιτίας των παρασίτων. Η 
βελτίωση της κατάστασης του οργανισμού (σωστή δι-
ατροφή, άσκηση) χωρίς την απαλλαγή από τα παράσιτα 
δεν δίνει έντονο θετικό αποτέλεσμα. 
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20 Τέλος στα παράσιτα

Τα παράσιτα προκαλούν πολλές χρόνιες παθήσεις: 
χολοκυστίτιδα, χολολιθίαση, παγκρεατίτιδα, κολίτιδα, 
σακχαρώδη διαβήτη, βρογχικό άσθμα και δερματίτιδα. 
Προβλήματα όπως: χρόνια κόπωση, ευερεθιστότητα και 
άγχος, υπερκινητικότητα στα παιδιά, αναιμία, εύθραυ-
στα νύχια και μαλλιά, πρόβλημα στο δέρμα, πονοκέφα-
λοι, διαταραχές της όρεξης, μειωμένη ανοσία - μπορεί 
να είναι σημάδια συνεχιζόμενης παρασίτωσης. Όλες οι 
παρασιτικές ασθένειες είναι τέλεια μεταμφιεσμένες ως 
άλλες ασθένειες. Η πρόληψη των παρασιτικών νόσων 
είναι, πρώτον, η τήρηση των κανόνων κοινωνικής και 
προσωπικής υγιεινής, όπως επίσης και η χρήση του 
προγράμματος «Τέλος στα παράσιτα». Αυτά τα μέτρα 
αποσκοπούν στη διατήρηση της υγείας σας.

Εφαρμογή: Το πρόγραμμα χρησιμοποιείται καθημερι-
νά, τουλάχιστον για 10 ημέρες. Μετά από 14 ημέρες, 
επαναλάβετε ξανά την διαδικασία.

21
Τέλος στα εντεροστο-
μαχικά παράσιτα

Η παρουσία παρασίτων στο πεπτικό σωλήνα και το 
ήπαρ προκαλεί την ανάπτυξη ασθενειών όπως η χο-
λαγγειίτιδα, η χοληφόρικη δυσκινησία, η χολοκυστίτιδα 
και η ηπατίτιδα. Η παρουσία τους στο έντερο προκαλεί 
φλεγμονή των εντερικών τοιχωμάτων και μείωση της 
διαδικασίας απορρόφησης των θρεπτικών ουσιών. 
Τοξικές ουσίες που εκκρίνουν τα παράσιτα προκαλούν 
πόνο στις αρθρώσεις και τους μύες και επηρεάζουν το 
κεντρικό νευρικό σύστημα. Συμβάλλουν στην εμφάνιση 
καταθλιπτικών καταστάσεων, νευρικότητας, άγχους κα-
θώς και διαταραχής του ύπνου. Το πρόγραμμα έχει ως 
στόχο τον καθαρισμό του σώματος από τα γαστρεντερι-
κά παράσιτα, του ήπατος και του παγκρέατος.

Εφαρμογή: το πρόγραμμα χρησιμοποιείται καθημερινά 
για 7-10 ημέρες. Μετά από 14 ημέρες, επαναλάβετε την 
συνεδρία.

22
Προστασία από την 
γρίπη

Η γρίπη είναι μια σοβαρή ιογενής λοίμωξη που επηρε-
άζει τους ανθρώπους ανεξαρτήτως ηλικίας. Έως 500 
εκατομμύρια άνθρωποι νοσούν από γρίπη κάθε χρόνο. 
Σε περίπτωση σοβαρού περιστατικού γρίπης, μπορεί να 
προκύψει μη αναστρέψιμη βλάβη στο καρδιαγγειακό 
σύστημα, στην αναπνευστική οδό και στο κεντρικό νευ-
ρικό σύστημα. Ο ιός μεταδίδεται πολύ εύκολα μέσω του 
αέρα με σταγονίδια (με φτάρνισμα, βήχα, ομιλία).
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22
Προστασία από την 
γρίπη

Η πιο συχνή επιπλοκή της γρίπης είναι η πνευμονία. Το 
πρόγραμμα στοχεύει στην καταστροφή των διαφόρων 
στελεχών των ιών της γρίπης, στην απομάκρυνση των 
φλεγμονωδών εκδηλώσεων.

Εφαρμογή: για την πρόληψη της γρίπης κατά τη διάρ-
κεια μιας επιδημίας, το πρόγραμμα εφαρμόζεται μία 
φορά κάθε 2 ημέρες. Εάν είναι απαραίτητο εφαρμόζεται 
καθημερινά έως και 2-3 φορές την ημέρα, σε συνδυα-
σμό με το πρόγραμμα «Κατά της γρίπης (βασικό)». Μετά 
από αυτό, πρέπει να χρησιμοποιήσετε το πρόγραμμα 
«Αρχικός καθαρισμός». Μπορεί να χρησιμοποιηθεί 
μαζί με τα προγράμματα «Κατά των σταφυλόκοκκων», 
«Κατά των στρεπτόκοκκων», «Κατά της κάντιντα» για να 
αποφύγετε το βακτηριακό και μυκητιακό βάρος, καθώς 
και τα προγράμματα «Αντιικό», «Χωρίς κρυολόγημα».

23
Κατά της γρίπης 
(βασικό)

Η γρίπη είναι μια ασθένεια που επηρεάζει την άνω και 
κάτω αναπνευστική οδό, συνοδεύεται από σοβαρή δη-
λητηρίαση και μπορεί να οδηγήσει σε σοβαρές επιπλο-
κές. Η γρίπη αρχίζει πάντα οξεία και γρήγορα (48 ώρες 
από τη στιγμή της μόλυνσης εμφανίζονται τα πρώτα 
συμπτώματα). Το κύριο σύμπτωμα δηλητηρίασης είναι 
η αυξημένη θερμοκρασία σώματος (40º C και μεγα-
λύτερη). Αυτή η θερμοκρασία μπορεί να παραμείνει 
για περισσότερο από 5 ημέρες, γεγονός που προκαλεί 
δύσπνοια ή αναπνευστική ανεπάρκεια, εξασθένιση της 
συνείδησης, σπασμούς. Στα άτομα με κακή υγεία, ηλι-
κιωμένους, μικρά παιδιά, αυτή η θερμοκρασία οδηγεί 
σε ένα μολυσματικό τοξικό σοκ (μια κατάσταση όταν 
προσβάλλονται ζωτικής σημασίας όργανα). Χρησιμοποι-
ώντας το πρόγραμμα «Κατά της γρίπης (βασικό)», μπο-
ρείτε να ανακουφίσετε την κατάσταση του ασθενούς και 
με την ολοκληρωμένη χρήση πολλών προγραμμάτων 
κατά των ιών της γρίπης, μπορείτε να αποκαταστήσετε 
γρήγορα την υγεία σας χωρίς επιπλοκές.

Εφαρμογή: με την εμφάνιση των πρώτων συμπτω-
μάτων γρίπης με αυξημένη θερμοκρασία σώματος, 
χρησιμοποιήστε το πρόγραμμα 1-3 φορές στη σειρά ή 
σε συνδυασμό με το πρόγραμμα «Προστασία από την 
γρίπη». Φροντίστε να πίνετε άφθονα υγρά και να τηρείτε 
τους κανόνες προσωπικής υγιεινής.
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24
Υγεία του γαστρεντε-
ρικού

Εντερική λοίμωξη είναι μια ασθένεια που συμβαίνει 
όταν ορισμένοι παθογόνοι ιοί ή βακτήρια εισέρχονται 
στο σώμα. Μια τέτοια λοίμωξη επηρεάζει τους ανθρώ-
πους ανεξαρτήτως ηλικίας, συνήθως όμως τα παιδιά 
και όσους παίρνουν αντιβιοτικά. Μια εντερική λοίμωξη 
συνοδεύεται από ναυτία, έμετο, διάρροια, κοιλιακό άλ-
γος και πυρετό. Στις ιογενείς λοιμώξεις, παρατηρούνται 
και άλλα συμπτώματα όπως ρινική καταρροή και ερυ-
θρότητα του λαιμού, καθώς και πόνος που εμφανίζεται 
κατά την κατάποση, έλλειψη όρεξης, απώλεια αντοχής. 
Το πρόγραμμα στοχεύει στην καταστροφή του ιού της 
γρίπης του εντέρου - του ροταϊού και των παθογόνων 
στελεχών του Ε. Coli, γεγονός που θα βοηθήσει στην 
εξομάλυνση της κατάστασης και θα σταματήσει την 
αφυδάτωση η οποία επιφέρει καταστροφικές συνέπειες 
για το σώμα.

Εφαρμογή: Χρησιμοποιήστε την πρώτη ημέρα 4-5 
φορές στη σειρά για να επιτύχετε ένα πιο γρήγορο 
αποτέλεσμα. Στη συνέχεια, για διάστημα 3-5 ημερών 
χρησιμοποιήστε το 1-2 φορές την ημέρα, σε συνδυασμό 
με το πρόγραμμα «Αρχικός καθαρισμός» και «Αντιικό». 
Φροντίστε να πίνετε όσο το δυνατόν περισσότερο νερό.

25
Κατά της δηλητη-
ρίασης

Κατά την κατάποση μέσω τροφής, νερού ή μέσω των 
βλεννογόνων της αναπνευστικής οδού, εντεροβακτη-
ρίων ή εντεροϊών, αναπτύσσεται μια λοίμωξη, η οποία 
ονομάζεται κοινώς δηλητηρίαση. Αυτή η λοίμωξη μπο-
ρεί να έχει κρυφή φύση ή να εκδηλώνει εμφανή σημά-
δια της παρουσίας της: πονοκέφαλο, μυϊκό πόνο, πόνο 
στην κοιλιακή περιοχή, πυρετό, έμετο, διαταραχές στην 
αφόδευση. Στη συνέχεια μπορεί να προκύψει σοβαρή 
βλάβη οργάνων. Το πρόγραμμα βοηθά τον οργανισμό 
να αντιμετωπίσει τη λοίμωξη που προκαλείται από εντε-
ροϊούς και μερικούς τύπους σαλμονέλας, επιταχύνει τη 
διαδικασία αποκατάστασης και μειώνει την πιθανότητα 
επιπλοκών.

Εφαρμογή: Χρησιμοποιήστε την πρώτη ημέρα 4-5 φο-
ρές στη σειρά, προκειμένου να επιτευχθούν βιώσιμα 
αποτελέσματα. Στη συνέχεια, κατά τη διάρκεια 3-5 ημε-
ρών, 1-2 φορές την ημέρα, εναλλάξ με τα προγράμματα 
«Αρχικός καθαρισμός» και «Αντιικό». Φροντίστε να πί-
νετε όσο το δυνατόν περισσότερο νερό.
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26 Αντιικό

Οι ιογενείς λοιμώξεις είναι μια μεγάλη ομάδα ασθενειών 
που προκαλούνται από ιούς. Οι ιοί είναι μια μεταβατική 
μορφή μεταξύ έμψυχης και άψυχης φύσης. Δεδομέ-
νου ότι οι ιοί έχουν γενετικό υλικό, αλλά δεν έχουν το 
δικό τους κύτταρο, δεν είναι παρά μόνο ενδοκυτταρικά 
παράσιτα. Εκεί έγκειται και η πολυπλοκότητα της κατα-
στροφής τους. Οι ιοί μπορούν να μεταδοθούν διαμέσου 
του αέρα με σταγονίδια, μέσα από διάφορα αντικείμενα, 
μέσω του φιλιού και της σεξουαλικής επαφής. Έναν 
ιδιαίτερα σημαντικό ρόλο στην πλήρη αποδυνάμωση 
των ιών στο σώμα κατέχει το ανοσοποιητικό σύστημα. 
Το πρόγραμμα «Αντιικό» στοχεύει στην καταπολέμηση 
διαφόρων ιών, ιδιαίτερα του κυτταρομεγαλοϊού και του 
ιού Epstein-Barr. Χρησιμοποιείται επίσης για την απο-
δυνάμωση οποιωνδήποτε στελεχών ιών και την ενίσχυ-
ση της ανοσίας του σώματος.

Εφαρμογή: καθημερινά, για ένα μήνα.

27 Αρχικός καθαρισμός

Ένα από τα κύρια προγράμματα καθαρισμού του σώ-
ματος από τοξίνες. Το λεμφικό σύστημα συμβάλλει στην 
απομάκρυνση τοξικών ουσιών από τους ιστούς και τα 
όργανα. Οι διάφορες ασθένειες αυξάνουν την ποσό-
τητα των επιβλαβών ουσιών και το λεμφικό σύστημα 
δεν έχει χρόνο για να τις αφαιρέσει, με αποτέλεσμα την 
τοξίκωση του οργανισμού. Επιπλέον, λόγω ασθένειας ή 
τραυματισμού, είναι δυνατή η παραβίαση της φυσικής 
εκροής τοξινών από την κοιλότητα ή το όργανο του 
τραύματος. Η υπερβολική συσσώρευση παθογόνων 
μπορεί να προκαλέσει σοβαρή φλεγμονή και αλλοίωση 
του ανθρώπινου σώματος. Χρησιμοποιώντας το πρό-
γραμμα «Αρχικός καθαρισμός» προστατεύετε τον οργα-
νισμό σας από το υπερβολικό τοξικό φορτίο που βιώνει 
σε περιόδους διαφόρων ασθενειών ή τραυματισμών. 
Το πρόγραμμα αποσκοπεί στην εξουδετέρωση και στην 
απομάκρυνση των τοξινών από τον οργανισμό, χωρίς 
να επιβαρύνει το λεμφικό σύστημα.

Εφαρμογή: μία φορά μετά τη χρήση οποιουδήποτε 
προγράμματος της συσκευής DeVita AP. Συμπεριλαμ-
βάνεται στο αυτόματο πρόγραμμα «Καθαρισμός – αυ-
τόματο».
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28
Κυτταρική αποτο-
ξίνωση

Ο ενδοκυττάριος χώρος είναι η κύρια τοποθεσία συσ-
σώρευσης τοξινών, η οποία οδηγεί σε μεταβολικές 
διαταραχές, στην ανάπτυξη πολλών σοβαρών χρόνιων 
παθήσεων και στην πρόωρη γήρανση του σώματος. Η 
αποστράγγιση των ιστών είναι ένας τρόπος αποτοξίνω-
σης του τομέα των ιστών, συμβάλλει στην απομάκρυν-
ση αλάτων βαρέων μετάλλων και ραδιονουκλεϊδίων 
καθώς και βελτιώνει τις μεταβολικές διεργασίες και τη 
γενική κατάσταση του σώματος.

Εφαρμογή: σε περίπτωση σοβαρής δηλητηρίασης χρη-
σιμοποιείται καθημερινά και σε συνδυασμό με το πρό-
γραμμα «Αρχικός καθαρισμός».

29 Detox Mexicana

Είναι το σύστημα πλήρους καθαρισμού του σώματος, το 
οποίο προτάθηκε από τον R. Rife. Το πρόγραμμα αυτό 
βοηθά στην εξάλειψη των μεταβολικών προϊόντων 
και των τοξινών, βελτιώνει τη λειτουργία αποστράγγι-
σης του λεμφικού συστήματος, αυξάνει τις ικανότητες 
αποτοξίνωσης του ήπατος, ενεργοποιεί την αποβολική 
λειτουργία των νεφρών και αυξάνει το επίπεδο ανοσο-
λογικής άμυνας.

Εφαρμογή: καθημερινά για ένα μήνα για την εξάλει-
ψη σοβαρών παθήσεων του ήπατος, των νεφρών, του 
λεμφικού συστήματος, εάν υπάρχουν. Για απλό καθα-
ρισμό του σώματος, συνιστάται η χρήση του αυτόματου 
προγράμματος «Ολικός καθαρισμός - αυτόματο» της 
συσκευής DeVita Ritm.

30
Αντιμετώπιση 
αλλεργιών

Η αλλεργία είναι μια αυξημένη ευαισθησία του σώμα-
τος σε ουσίες - προϊόντα, μαλλί, σκόνη, γύρη, χημικά, 
μολυσματικά μέσα. Επί του παρόντος, πάνω από το 
85% του συνολικού πληθυσμού του πλανήτη μας επη-
ρεάζεται από τις διάφορες μορφές αλλεργιών. Το κύριο 
αίτιο είναι συνήθως ο υποσιτισμός και ένας ανθυγιεινός 
τρόπος ζωής. Μια αλλεργία μπορεί να αναγνωριστεί 
από μια μη αναμενόμενη ρινική καταρροή, φτάρνισμα 
ή δακρύρροια, ερυθρότητα και κνησμό του δέρματος.

Το πρόγραμμα αφαιρεί τις κύριες εκδηλώσεις αλλερ-
γιών, διευκολύνει την κατάσταση ενός ατόμου, βοηθά 
στη σταθεροποίηση του ανοσοποιητικού συστήματος.

Εφαρμογή: καθημερινά για αποφυγή εμφάνισης αλλά 
και για ανακούφιση συμπτωμάτων.
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31 Έλεγχος βάρους

Το πρόγραμμα στοχεύει στην καταπολέμηση του αδενο-
ϊού 36, μιας κοινής αιτίας που οδηγεί στην υπερβολική 
αύξηση βάρους. Επιπροσθέτως, όταν χρησιμοποιείται, 
το ΑΝΣ ρυθμίζεται και ξεκινούν οι διαδικασίες απώλειας 
βάρους. Το πρόγραμμα βοηθά επίσης στην υποστήριξη 
των ενεργειακών πόρων του σώματος.

Εφαρμογή: συνιστάται να χρησιμοποιείτε σύμφωνα με 
το σχήμα του ΣΕΤ προγραμμάτων «Διαχείριση σωματι-
κού βάρους».

32 Χωρίς Σαλμονέλα

Η σαλμονέλα είναι ένας εκπρόσωπος της οικογένειας 
των εντεροβακτηριοειδών. Είναι ανθεκτική στο περι-
βάλλον: μπορεί να κρύβεται στην οικιακή σκόνη, σε τρε-
χούμενο νερό, σε κατεψυγμένο κρέας και λουκάνικα, 
σε αυγά πουλερικών και γαλακτοκομικά προϊόντα από 
3 έως 6 μήνες. Η σαλμονέλα αποδυναμώνεται σε θερ-
μοκρασία μεγαλύτερη των 70 βαθμών. Η μόλυνση συ-
νοδεύεται από πυρετό, κοιλιακό άλγος, έμετο, διάρροια. 
Ωστόσο, η μόλυνση μπορεί να είναι και ασυμπτωματική.

Εφαρμογή: καθημερινά για 2 εβδομάδες.

33 Χωρίς Υερσίνια

Ένας από τους εκπροσώπους των εντεροβακτηρίων, 
που προκαλεί φλεγμονή στο λεπτό έντερο, αλλά μπορεί 
επίσης να επηρεάσει και άλλα όργανα όπως το ήπαρ, 
τα νεφρά, την καρδιά, τις αρθρώσεις. Βρίσκεται στο 
νερό, στο έδαφος, στα τρόφιμα. Είναι ανθεκτικό στις 
χαμηλές θερμοκρασίες, ώστε να μπορεί να αποθηκευ-
τεί και να πολλαπλασιαστεί στο ψυγείο. Στο ανθρώπινο 
σώμα, χωρίς να προκαλεί σημάδια φλεγμονής, μπορεί 
να εντοπιστεί αφότου αποδυναμωθεί το ανοσοποιητικό 
σύστημα. Στη συνέχεια αρχίζει η επιδείνωση.

Εφαρμογή: καθημερινά για 2 εβδομάδες.

34
Χωρίς Πρωτέα - 
Γενικό

Τα βακτήρια του γένους Proteus είναι μέρος της κλι-
νικά παθολογικής εντερικής χλωρίδας. Με την ενεργό 
ανάπτυξη, προκαλούν βλάβη στο πεπτικό σύστημα, στο 
ουροποιητικό σύστημα, στις συγγενείς δυσπλασίες, στις 
λοιμώξεις του τραύματος. Η παθογένεια των βακτηρίων 
παρατηρείται στην περίπτωση της ανεξέλεγκτης πρό-
σληψης αντιβιοτικών ή όταν τα βακτηρίδια εισέρχονται 
από το εξωτερικό περιβάλλον στον οργανισμό μέσω 
τροφίμων, νερού, άπλυτων χεριών.

Εφαρμογή: καθημερινά για 2 εβδομάδες.
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35 Χωρίς Κλεμπσιέλλα

Υποβιβαστικά παθογόνα βακτήρια. Με την αύξηση του 
αριθμού τους, επηρεάζονται τα όργανα της γαστρεντε-
ρικής οδού, του αναπνευστικού συστήματος και του 
ουροποιητικού συστήματος. Προκαλούν σοβαρή δηλη-
τηρίαση με εξασθενημένη λειτουργικότητα αυτών των 
οργάνων. Τρόποι μόλυνσης: τα τρόφιμα, το νερό, ή η 
επαφή με μολυσμένο άτομο.

Εφαρμογή: καθημερινά για 2 εβδομάδες.

36
Χωρίς Καμπυλοβα-
κτηρίδιο

Τα βακτήρια Campylobacter είναι αιτιολογικοί παρά-
γοντες της εντερικής μόλυνσης. Εισάγονται στο βλεν-
νογόνο και στην λεμφική οδό του εντέρου και άλλων 
οργάνων. Η μόλυνση γίνεται μέσω αγροτικών ζώων 
και πτηνών, μέσω της χρήσης μολυσμένων προϊόντων 
κρέατος, γάλακτος, νερού. Λιγότερο συχνά μέσω κατε-
στραμμένου δέρματος, μέσω δαγκώματος μολυσμένων 
ζώων. Επίσης διαφραγματικά ή κατά τη διάρκεια του 
τοκετού. Στις ευπαθείς ομάδες ανήκουν οι κάτοικοι της 
υπαίθρου, οι κτηνοτρόφοι και οι κτηνοτρόφοι πουλερι-
κών, καθώς και οι τουρίστες που επισκέπτονται ανα-
πτυσσόμενες χώρες.

Εφαρμογή: καθημερινά για 2 εβδομάδες.

37 Χωρίς Κλωστρίδια

Το Clostridium difficile περιλαμβάνεται στη σύνθεση 
της φυσιολογικής εντερικής μικροχλωρίδας, αλλά όταν 
εμφανιστεί δυσθυμία, μπορεί να προκαλέσει βλάβη 
στα τοιχώματα του παχέως εντέρου. Το Clostridium 
botulinum είναι στοιχείο του εδάφους και του θαλασ-
σινού νερού, που διανέμεται παντού και αποτελεί την 
πιο ισχυρή βακτηριακή τοξίνη, γνωστή ως τοξίνη αλλα-
ντίασης.

Εφαρμογή: καθημερινά για 2 εβδομάδες.

38 Χωρίς Σιγκέλα

Βακτήρια που προκαλούν δυσεντερία. Η μόλυνση μπο-
ρεί να γίνει μέσω της τροφής, της επαφής με μολυσμένα 
σκεύη οικιακής χρήσης, μέσω ύδατος ή τροφής. Φορείς 
μπορεί να είναι οι μύγες και οι κατσαρίδες.

Εφαρμογή: καθημερινά για 2 εβδομάδες.

39 Χωρίς Ροταϊό

Ο ιός της εντερικής γρίπης πολλαπλασιάζεται στα κύττα-
ρα του γαστρεντερικού βλεννογόνου, ο οποίος οδηγεί 
σε σοβαρή διάρροια και αφυδάτωση του σώματος. Το 
κύριο μέσο μετάδοσης είναι η τροφή.

Εφαρμογή: καθημερινά για 2 εβδομάδες.
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40
Αντιικό Γαστρεντε-
ρικού

Ο εντεροϊός και ο κοκσακίτης ανήκουν στην εντερική 
ομάδα και είναι σε θέση να επηρεάσουν το κεντρικό 
νευρικό σύστημα, τους μύες, την καρδιά, το δέρμα, τα 
αναπνευστικά και τα ουρογεννητικά συστήματα. Μετα-
φέρονται από άτομο σε άτομο μέσω του αέρα με στα-
γονίδια και μέσω των καθημερινών διεργασιών. Τέτοιες 
λοιμώξεις παρατηρούνται κυρίως κατά τους θερινούς 
μήνες.

Εφαρμογή: καθημερινά για 2 εβδομάδες.

41
Χωρίς Τρηματώδη - 
Γενικό 1

Τα τρηματώδη, είναι παρασιτικοί επίπεδοι σκώληκες 
που μολύνουν το ήπαρ, το πάγκρεας, το έντερο, τους 
πνεύμονες, τα αιμοφόρα αγγεία και τον εγκέφαλο. Τρό-
ποι μόλυνσης: το κολύμπι στα ανοικτά νερά των χωρών 
της Ασίας, της Αφρικής, της Νότιας Αμερικής, τρώγο-
ντας ανεπαρκώς μαγειρεμένα ή ωμά ψάρια, οστρακο-
ειδή, κρέας.

Εφαρμογή: Τα προγράμματα χρησιμοποιούνται καθη-
μερινά για 2 εβδομάδες.

42
Χωρίς Τρηματώδη - 
Γενικό 2

43 Χωρίς Αμοιβάδα

Το Entamoeba histolytica είναι εκπρόσωπος των πρω-
τόζωων. Μπορεί να προκαλέσει αμoεβική δυσεντερία, 
συνοδευόμενη από βλάβες στο παχύ έντερο, το ήπαρ, 
τους πνεύμονες και άλλα όργανα. Μεταδίδεται μέσω της 
τροφής και του νερού.

Εφαρμογή: καθημερινά για 2 εβδομάδες.

44 Χωρίς Εντερόκοκκο

Ο εντερόκοκκος είναι μέρος της φυσιολογικής ανθρώ-
πινης μικροχλωρίδας. Όταν χρησιμοποιούνται αντιβιο-
τικά, όταν υπάρχει μειωμένη λειτουργία των φραγμών 
του δέρματος και των βλεννογόνων, όταν οι ηλικιωμέ-
νοι νοσούν από σοβαρές ασθένειες, ο εντεροκόκκος 
μπορεί να προκαλέσει προβλήματα στο λεπτό έντερο, 
στο ουροποιητικό σύστημα, στον κόλπο, στην καρδιά, 
στο συκώτι, στο δέρμα.

Εφαρμογή: καθημερινά για 2 εβδομάδες.

45
Χωρίς Νηματώδη και 
Ασκαρίδες - Νέο

Ένα νέο πρόγραμμα για την καταπολέμηση των παρασι-
τικών σκωλήκων. Καλύπτει τα περισσότερα είδη νημα-
τωδών που μολύνουν ανθρώπους και ζώα.

Εφαρμογή: καθημερινά για 2 εβδομάδες.
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46
Χωρίς Αδενοϊό - 
Γενικό

Αδενοϊοί είναι μια ομάδα ιών που προκαλεί οξείες 
ασθένειες, με βλάβες στο αναπνευστικό σύστημα, στα 
μάτια και στους λεμφαδένες. Η μόλυνση μεταδίδεται 
μέσω του αέρα με σταγονίδια, συχνά κατά την χειμερινή 
περίοδο.

Εφαρμογή: καθημερινά για 2 εβδομάδες.

47 Χωρίς Κορωνοϊό

Ο ιός αυτός έχει εξαπλωθεί πλήρως στην Ευρώπη, στην 
Ασία, στην Βόρεια Αμερική. Μεταδίδεται μέσω του αέρα 
με σταγονίδια και προκαλεί βλάβη στην αναπνευστική 
οδό, μέχρι και την καταστροφή των πνευμονικών κυ-
ψελίδων.

Εφαρμογή: καθημερινά για 2 εβδομάδες.

48 Χωρίς Πενικίλλιο

Το γένος του πενικίλλιου προσβάλλει τα όργανα του ου-
ροποιητικού και του αναπνευστικού συστήματος, τους 
λεμφαδένες, το δέρμα. Προκαλούν σοβαρή δηλητηρία-
ση, είναι αλλεργιογόνα.

Εφαρμογή: καθημερινά για 2 εβδομάδες.

49 Χωρίς Ρικέτσια

Ενδοκυτταρικό παράσιτο. Είναι σε θέση να επηρεάσει 
οποιαδήποτε ανθρώπινα όργανα, να προκαλέσει σημα-
ντικές διαταραχές του κεντρικού νευρικού συστήματος 
και διαταραχές του κυκλοφορικού συστήματος. Τρόποι 
μετάδοσης: μέσω τροφής, νερού, επαφών. Διανέμεται 
στις αναπτυσσόμενες χώρες.

Εφαρμογή: καθημερινά για 2 εβδομάδες.

50
Χωρίς Θηλώματα - 
Γενικό

Ο HPV επηρεάζει το δέρμα και τους βλεννογόνους με 
το σχηματισμό θηλωμάτων. Κάποια είδη μπορεί να 
προκαλέσουν κακοήθεις όγκους στις γυναίκες. Τρόποι 
μετάδοσης αυτής της λοίμωξης: επαφή γενικά με μολυ-
σμένο άτομο, σεξουαλικές επαφές, κατά τον τοκετό από 
τη μητέρα στο παιδί.

Εφαρμογή: καθημερινά για 2 εβδομάδες.

51
Χωρίς Θηλώματα στα 
νεφρά

Με την καταστροφή του HPV της επιφάνειας του βλεν-
νογόνου του ουροποιητικού συστήματος, δημιουργού-
νται διάφοροι σχηματισμοί στη νεφρική λεκάνη και στην 
ουροδόχο κύστη. Με παρατεταμένη έκθεση σε δυσμε-
νείς παράγοντες, αυτοί οι σχηματισμοί δεν μπορούν 
μόνο να μειώσουν τη λειτουργικότητα των οργάνων, 
αλλά είναι επίσης ικανοί για εκφυλισμό.

Εφαρμογή: καθημερινά για 2 εβδομάδες.
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52 Χωρίς Τριχομονάδα

Οι τριχομονάδες είναι ένα από τις απλούστερες σεξου-
αλικώς μεταδιδόμενες ασθένειες. Η μόλυνση εμφα-
νίζεται με κάθε είδους σεξουαλική επαφή, καθώς και 
μέσω επαφής με το νοικοκυριό: το καπάκι της λεκάνης 
τουαλέτας, την πισίνα, τη χρήση κοινών πετσετών, υφα-
σμάτων, προϊόντων υγιεινής και την χρήση ρούχων 
άλλων ανθρώπων. Μόλις βρεθούν στην κυκλοφορία 
του αίματος, μπορούν να συγκαλυφθούν σαν κύτταρα 
αίματος. Η μεγαλύτερη απειλή, συχνότερα, δεν είναι 
στους απλούς, αλλά στους μολυσματικούς παράγοντες 
που μεταφέρει: χλαμύδια, κάντιντα, γονοκόκκοι, κυττα-
ρομεγαλοϊό και ιούς έρπητα.

Εφαρμογή: καθημερινά για 2 εβδομάδες.

53 Χωρίς Λεπτόσπειρα

Ένα βακτήριο που προκαλεί βλάβη στα τριχοειδή αγγεία, 
στο συκώτι, στα νεφρά και στους μυς. Μεταφέρεται σε 
όλες τις περιοχές. Η μόλυνση εμφανίζεται από κατοικί-
δια και άγρια ζώα, μέσω των βλαβερών βλεννογόνων 
και του δέρματος, από φυσικές πηγές νερού.

Εφαρμογή: καθημερινά για 2 εβδομάδες.

54 Χωρίς Κρυπτοκόκκο

Ο μύκητας του κρυπτόκοκκου επηρεάζει το κεντρικό 
νευρικό σύστημα, τους πνεύμονες, το δέρμα και τους 
βλεννογόνους. Ο αιτιολογικός παράγοντας υπάρχει στο 
έδαφος που έχει μολυνθεί με περιττώματα πουλιών. Το 
μέσο μετάδοσης είναι ο αέρας.

Εφαρμογή: καθημερινά για 2 εβδομάδες.

55 Χωρίς Τοξόπλασμα

Η διάδοση της λοίμωξης από τοξόπλασμα στον κόσμο 
είναι πολύ υψηλή έως και 90%. Η ύπαρξη στο σώμα 
συχνά δεν προκαλεί προβλήματα στον άνθρωπο. Η μό-
λυνση εμφανίζεται είτε στη μήτρα είτε αποκτάται. Το το-
ξόπλασμα επηρεάζει το νευρικό σύστημα, τα μάτια, την 
καρδιά, τους μυς, τους πνεύμονες, το έντερο, το δέρμα.

Εφαρμογή: καθημερινά για 2 εβδομάδες.

56 Χωρίς Ουρεοπλάσμα

Το ουρεοπλάσμα είναι μια παθογόνος μορφή που προ-
καλεί ασθένειες του ουρογεννητικού συστήματος, των 
αρθρώσεων, παθολογίες της εγκυμοσύνης και του εμ-
βρύου. Η μετάδοση του μολυσματικού αυτού παράγο-
ντα συμβαίνει μέσω σεξουαλικής επαφής, στην μήτρα 
και κατά τη διάρκεια του τοκετού.

Εφαρμογή: καθημερινά για 2 εβδομάδες.
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57 Χωρίς Εχινοκόκκο

Ένα σοβαρό πρόβλημα εκπροσωπείται από τις προνύμ-
φες που σχηματίζουν κύστες στο σώμα. Αυτοί οι σχη-
ματισμοί συμπιέζουν τον περιβάλλοντα ιστό, ο οποίος 
οδηγείται σε ατροφία και θάνατο. Οι προνύμφες επηρε-
άζουν το ήπαρ, τους πνεύμονες, τα νεφρά, τα οστά, τον 
εγκέφαλο. Η μόλυνση γίνεται μέσω επαφής με τα ζώα, 
κατά τη συλλογή μούρων και βοτάνων, μέσω πόσιμου 
νερού από μολυσμένες πηγές. Επίσης, κινδυνεύουν οι 
εργάτες του σφαγείου, οι βοσκοί, οι βυρσοδέψες.

Εφαρμογή: καθημερινά για 2 εβδομάδες.

58
Χωρίς Ψευδομονάδα 
Αεριογόνος

Το Pseudomonas aeruginosa είναι ένα βακτήριο που 
χαρακτηρίζεται από φυσική αντοχή στους περισσό-
τερους αντιμικροβιακούς παράγοντες. Επηρεάζει τα 
όργανα της πεπτικής οδού, του αναπνευστικού συστή-
ματος, του κεντρικού νευρικού συστήματος και άλλων 
οργάνων και συστημάτων. Το μέσο μόλυνσης είναι άν-
θρωποι και ζώα, ασθενείς και φορείς. Μέθοδοι μετάδο-
σης: επαφή, νοικοκυριό, μέσω του αέρα, τρόφιμα.

Εφαρμογή: καθημερινά για 2 εβδομάδες.

59 Κατά του Lyme 1

Η βορρελλίωση (νόσος του Lyme) είναι το πιο συνη-
θισμένο πρόβλημα που συμβαίνει όταν ένα άτομο τσι-
μπηθεί από ένα μολυσμένο τσιμπούρι. Επηρεάζονται το 
κεντρικό νευρικό σύστημα, η καρδιά και οι αρθρώσεις.

Εφαρμογή: Το πρόγραμμα χρησιμοποιείται μαζί με το, 
«Κατά του Lyme 2», μετά από τσίμπημα, καθημερινά για 
2 εβδομάδες. Για προβλήματα που προκύπτουν από τα 
τσιμπήματα από την προηγούμενη φορά, δείτε το σχήμα 
εφαρμογής του ΣΕΤ προγραμμάτων «Κατά του Lyme».

60 Κατά του Lyme 2

Ο ιός της εγκεφαλίτιδας μεταδίδεται μέσω τσιμπήματος 
από τσιμπούρι, λιγότερο συχνά με τη χρήση νωπού γά-
λακτος από αγελάδες και αίγες μολυσμένες με τον ιό. 
Διανομή: Σιβηρία, Άπω Ανατολή, Ουράλια. Προσβάλλει 
το κύριο όργανο του κεντρικού νευρικού συστήματος.

Εφαρμογή: Το πρόγραμμα χρησιμοποιείται μαζί με το 
«Κατά του Lyme 1», μετά από τσίμπημα, καθημερινά για 
2 εβδομάδες. Για προβλήματα που προκύπτουν από τα 
τσιμπήματα από την προηγούμενη φορά, δείτε το σχήμα 
εφαρμογής του ΣΕΤ προγραμμάτων «Κατά του Lyme»
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61
Προστασία  
Κυττάρου 1

Διάφοροι παθογόνοι παράγοντες συμβάλλουν στη συσ-
σώρευση τοξινών στο σώμα που μπορεί να προκαλέ-
σουν τον εκφυλισμό των κυττάρων. Τα προγράμματα 
«Προστασία Κυττάρου 1 και 2» μειώνουν τον κίνδυνο 
της ογκολογικής παθολογίας, συμβάλλουν στη διόρ-
θωση των αλλαγών πριν από τον όγκο, μειώνουν τις 
φλεγμονώδεις διεργασίες και ενισχύουν την άμυνα του 
ανοσοποιητικού συστήματος.

Εφαρμογή: Τα προγράμματα χρησιμοποιούνται μαζί, 
δείτε το σχήμα εφαρμογής του ΣΕΤ προγραμμάτων 
«Υγιές Κύτταρο».

62
Προστασία  
Κυττάρου 2

63 Υγιή Ούλα

Η ασθένεια του κόμμεος (ουλίτιδα) προκαλείται από 
ιούς, βακτήρια και μύκητες. Σε κίνδυνο μπορεί να είναι 
άνθρωποι που φορούν οδοντοστοιχίες και σιδεράκια. Το 
πρόγραμμα βοηθά στη μείωση του παθογόνου φορτί-
ου, στη μείωση της φλεγμονώδους διαδικασίας και στη 
βελτίωση της θρέψης του ιστού.

Εφαρμογή: καθημερινά για 2 εβδομάδες.

64
Αποκατάσταση 
Βλεννογόνων

Η εμφάνιση των ελκών (αφθών) στον βλεννογόνο του 
στόματος υποδηλώνει την παρουσία φλεγμονώδους δι-
εργασίας που μπορεί να προκληθεί από ιικούς ή βακτη-
ριακούς παράγοντες, τραύμα ή έλλειψη ιχνοστοιχείων. 
Το πρόγραμμα αφαιρεί τη φλεγμονώδη διαδικασία, βοη-
θά στην αποκατάσταση του βλεννογόνου του στόματος, 
ενισχύει την τοπική ανοσία.

Εφαρμογή: καθημερινά για 2 εβδομάδες. Συνιστάται 
να το χρησιμοποιείτε σε συνδυασμό με το πρόγραμμα 
«Υγιές Στόμα».

65 Υγιές Στόμα

Η φλεγμονή του στοματικού βλεννογόνου (στοματίτιδα) 
συμβαίνει από διάφορους παράγοντες: την παρουσία 
μολυσματικών παραγόντων, την καταστροφή της στο-
ματικής κοιλότητας, κατά τη διάρκεια οδοντικών παρεμ-
βάσεων, την μη ισορροπημένη διατροφή. Εμφανίζεται 
στη γλώσσα, την εσωτερική επιφάνεια των χειλιών, τα 
μάγουλα και τον ουρανίσκο. Το πρόγραμμα αφαιρεί τη 
φλεγμονώδη διαδικασία, βοηθά στην αποκατάσταση 
του βλεννογόνου του στόματος και παράλληλα ενισχύει 
την τοπική ανοσία.
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65 Υγιές Στόμα

Εφαρμογή: καθημερινά για 2 εβδομάδες. Μπορεί να 
συνδυαστεί με το πρόγραμμα «Αποκατάσταση Βλεννο-
γόνων». Χρησιμοποιείται σε οδοντιατρικές επεμβάσεις 
που συνοδεύονται από βλάβη του βλεννογόνου.

66 Χωρίς Συρίγγιο

Η επούλωση των ούλων συνοδεύεται πολύ συχνά από 
το σχηματισμό ενός συριγγίου. Αυτό μπορεί να ακο-
λουθείται από σοβαρές συνέπειες: από την απώλεια 
δοντιών μέχρι τη βαθιά φλεγμονή των ιστών. Το πρό-
γραμμα βοηθάει στην πρόληψη της διαδικασίας υπερ-
χείλισης, μειώνει τη φλεγμονώδη διαδικασία.

Εφαρμογή: καθημερινά για 2-4 εβδομάδες. Χρήση μετά 
από οδοντιατρική θεραπεία ή εξαγωγή δοντιών.

67 Υγιή Δόντια

Το πρόγραμμα μειώνει τον πόνο, επιταχύνει τη διαδικα-
σία επούλωσης, ανακουφίζει το πρήξιμο.

Εφαρμογή: καθημερινά για 1-2 εβδομάδες. Χρησιμο-
ποιήστε αμέσως μετά από οδοντιατρικές διαδικασίες για 
τη θεραπεία, αφαίρεση, εμφύτευση των δοντιών.

68
ΚΝΣ Χωρίς  
Προβλήματα

Το πρόγραμμα βοηθά στη βελτίωση της λειτουργίας 
του νευρικού συστήματος μετά από έκθεση σε διάφο-
ρους παράγοντες (μολυσματικούς, τραυματικούς κλπ.) 
Βοηθά στην αποκατάσταση των νευρικών συνδέσεων 
μεταξύ του κεντρικού νευρικού συστήματος και του πε-
ριφερικού, ανακουφίζει από οίδημα και πόνο.

Εφαρμογή: για 1-6 μήνες ημερησίως. Συνιστάται σε 
συνδυασμό με το πρόγραμμα «Υγιή Νεύρα» (δείτε το 
σχήμα εφαρμογής του ΣΕΤ προγραμμάτων «Κατά του 
Lyme»).

69 Υγιή Νεύρα

Σε περίπτωση παραβίασης της ακεραιότητας των 
νευρικών ινών, μπορεί να εμφανιστούν λειτουργικές 
διαταραχές του νευρικού συστήματος. Το πρόγραμμα 
αποτρέπει την καταστροφή της θήκης της μυελίνης των 
νευρικών ινών, διατηρώντας έτσι την αγωγιμότητα των 
νευρικών ινών.

Εφαρμογή: για 1-6 μήνες ημερησίως. Συνιστάται με το 
πρόγραμμα «ΚΝΣ Χωρίς Προβλήματα» (δείτε το σχήμα 
εφαρμογής του ΣΕΤ προγραμμάτων «Κατά του Lyme»).
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70 Καθαρά Ιγμόρεια

Φλεγμονή της βλεννογόνου μεμβράνης ενός ή περισ-
σοτέρων ρινικών κόλπων σημαίνει ιγμορίτιδα. Μπορεί 
να παρουσιαστεί ως μια επιπλοκή των μολυσματικών 
ασθενειών της μύτης και της αναπνευστικής οδού, κα-
θώς και μετά από τραυματισμό του προσώπου. Το πρό-
γραμμα βοηθά στη μείωση της φλεγμονώδους διαδικα-
σίας στην περιοχή των ρινικών κόλπων, στην καλύτερη 
απομάκρυνση της βλέννας και στη μείωση του πόνου 
κατά τις οξείες διαδικασίες.

Εφαρμογή: καθημερινά για 2 εβδομάδες.

71
Καθαρά Ιγμόρεια - 
Γενικό

Το μεγαλύτερο πρόβλημα για πολλούς ανθρώπους είναι 
η χρόνια ιγμορίτιδα, η οποία συμβαίνει χωρίς προφανείς 
εκδηλώσεις, αλλά για αρκετό καιρό. Οι αιτίες μπορεί να 
είναι μολύνσεις του ανώτερου αναπνευστικού συστή-
ματος, η παρουσία πολυπόδων, η καμπυλότητα του 
ρινικού διαφράγματος ή τα δόντια.

Το πρόγραμμα βοηθά στη μείωση της φλεγμονώδους 
διαδικασίας στην περιοχή των κόλπων, στη μείωση του 
πρηξίματος και στην αποφυγή παροξυσμών.

Εφαρμογή: καθημερινά για ένα μήνα εάν υπάρχει κά-
ποιο πρόβλημα. Και για να αποφευχθεί η επιδείνωση 
κατά την χειμερινή περίοδο.

72 Ώτα Χωρίς Φλεγμονή

Οι αιτίες της φλεγμονής του αυτιού μπορεί να είναι: 
παθολογική διαδικασία στο ρινοφάρυγγα, καμπυλότητα 
του ρινικού διαφράγματος, τραυματισμός του αυτιού.

Το πρόγραμμα συμβάλλει στη μείωση της διόγκωσης, 
της φλεγμονής και του πόνου.

Εφαρμογή: καθημερινά για 2 εβδομάδες. Σε συνδυα-
σμό με το πρόγραμμα «Υγιή Ώτα» της συσκευής DeVita 
Ritm.

73 Υγιείς Αμυγδαλές

Η φλεγμονή των αμυγδαλών, του φαρυγγικού δακτυλί-
ου παρατηρείται συχνά μετά την αμυγδαλίτιδα ή άλλες 
μολυσματικές ασθένειες του φάρυγγα. Μπορεί να εμ-
φανιστεί σε οξεία ή χρόνια μορφή. Μεταδίδεται εξωτε-
ρικά – μέσω του αέρα με σταγονίδια ή εσωτερικά - από 
εσωτερικές εστίες χρόνιας λοίμωξης.

Το πρόγραμμα βοηθά στη μείωση της φλεγμονής των 
αμυγδαλών, του πρηξίματος, του πόνου και του τοξικού 
στρες.
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73 Υγιείς Αμυγδαλές
Εφαρμογή: καθημερινά για 2 εβδομάδες. Σε συνδυα-
σμό με το πρόγραμμα «Λαιμός Χωρίς Προβλήματα» της 
συσκευής DeVita Ritm.

74 Χωρίς Φαρυγγίτιδα

Η φλεγμονή των βλεννογόνων μεμβρανών του ρινοφά-
ρυγγα (ρινοφαρυγγίτιδα) έχει μολυσματική φύση, ιική 
ή βακτηριακή. Η υψηλότερη συχνότητα παρατηρείται 
κατά τους χειμερινούς μήνες.

Το πρόγραμμα μειώνει τη φλεγμονή, το πρήξιμο, απο-
τρέπει την ανάπτυξη παροξυσμών.

Εφαρμογή: καθημερινά για 2 εβδομάδες.

75
Αντιφλεγμονώδη - 
Γενικό

Η φλεγμονή είναι μια αντίδραση του σώματος που συμ-
βαίνει σε απόκριση της βλάβης ή της δράσης ενός πα-
θογόνου παράγοντα. Το πρόγραμμα βοηθά το σώμα να 
εξαλείψει την εστία της φλεγμονής, όπου και αν βρίσκε-
ται, να μειώσει την επίδραση παθογόνων παραγόντων 
και επίσης να αποκαταστήσει την ομοιόσταση

Εφαρμογή: χρησιμοποιείται καθημερινά για 1-4 εβδο-
μάδες. Συνιστάται να συνδυάζεται με άλλα προγράμμα-
τα για τη μείωση της φλεγμονώδους διαδικασίας.

76 Κατά της ημικρανία

Η ημικρανία είναι ένας από τους πιο συνηθισμένους τύ-
πους πονοκεφάλων. Χαρακτηρίζεται από οξύ πόνο που 
εντοπίζεται σε ένα συγκεκριμένο τμήμα του κεφαλιού.

Το πρόγραμμα ανακουφίζει τους σπασμούς των αιμο-
φόρων αγγείων, μειώνει τον πόνο, βοηθά στην ομαλο-
ποίηση της κυκλοφορίας του αίματος στο κεφάλι.

Εφαρμογή: όπως απαιτείται.

77 Αντισηπτική Δράση

Οι βλάβες στο δέρμα: γρατζουνιές, κοψίματα, εγκαύ-
ματα κλπ. είναι ανοιχτές πύλες για μολυσματικούς πα-
ράγοντες. Ως αποτέλεσμα, τα τραύματα μπορεί να μην 
επουλωθούν για μεγάλο χρονικό διάστημα.

Το πρόγραμμα βοηθά στην απολύμανση του τραύματος, 
στη μείωση της φλεγμονής και στην ταχεία επούλωση.

Εφαρμογή: καθημερινά για 1-4 εβδομάδες. Συνιστάται 
να συνδυάζεται με άλλα προγράμματα για τη μείωση της 
φλεγμονώδους διαδικασίας.



328

78
Υγιής Χοληδόχος 
Κύστη

Η ακατάλληλη και ακανόνιστη διατροφή (παρατεταμένη 
νηστεία, κατανάλωση αλκοόλ, μπαχαρικά, υπερβολικά 
πικάντικα λιπαρά και βρασμένα γεύματα, σνακ, άρνηση 
κατανάλωσης φυτικού ελαίου), το στρές, η χαμηλή πρό-
σληψη υγρών, οι μολυσματικές αλλοιώσεις του ήπατος 
αποτελούν αιτίες προβλημάτων στη χοληδόχο κύστη. Το 
πρόγραμμα διευκολύνει την εκροή χολής, βοηθά στην 
αποκατάσταση της εργασίας της χοληδόχου κύστης, 
μειώνει τον πόνο.

Εφαρμογή: καθημερινά για 1-6 μήνες, κατά προτίμηση 
το βράδυ. Διαφορετικά, κάθε δεύτερη μέρα

79 Χωρίς βήχα

Ο βήχας είναι μια προστατευτική αντανακλαστική αντί-
δραση του οργανισμού που συμβαίνει κατά τον ερεθι-
σμό του βλεννογόνου της αναπνευστικής οδού. Μπορεί 
να είναι ένα σημάδι φλεγμονής του αναπνευστικού συ-
στήματος, η οποία προκαλείται από παθογόνους ιούς, 
βακτήρια, μύκητες και άλλους παράγοντες, καθώς και 
αλλεργιογόνα.

Το πρόγραμμα ανακουφίζει την κατάσταση υπό την πα-
ρουσία οξύ ή χρόνιου βήχα, μειώνει τη φλεγμονή του 
βλεννογόνου της αναπνευστικής οδού.

Εφαρμογή: καθημερινά για 2-4 εβδομάδες.

80
Χωρίς πνευμονοβα-
κτήρια

Σύμφωνα με τις απόψεις ειδικών, η πρώτη θέση μεταξύ 
των αιτιών της φλεγμονής του κατώτερου αναπνευστι-
κού συστήματος καταλαμβάνεται από μικροβιακές λοι-
μώξεις. Τα περισσότερα βακτήρια που επηρεάζουν το 
αναπνευστικό σύστημα αποτελούν τμήμα της φυσικής 
μικροχλωρίδας του οργανισμού, αλλά υπό δυσμενείς 
συνθήκες γίνονται παθογόνα.

Το πρόγραμμα καταπολεμά τέτοιους μικροοργανισμούς 
όπως: Streptococcus pneumoniae, Chlamydophila 
pneumoniae, Mycoplasma pneumoniae, Klebsiella 
pneumoniae, κλπ.

Εφαρμογή: καθημερινά για 2 εβδομάδες

81
Χωρίς Κορωνοϊό – 
Νέο

Ένα νέο, βελτιωμένο και διευρυμένο πρόγραμμα που 
σας βοηθά στην καταπολέμηση όλων των τύπων κο-
ρωνοϊού, συμπεριλαμβανομένων και των νέων μεταλ-
λαγμένων μορφών.

Εφαρμογή: καθημερινά για 2 εβδομάδες. Προκειμένου 
να αποφευχθεί η ασθένεια 2-3 φορές την εβδομάδα.



329

82 Χωρίς πνευμονία

Η φλεγμονή του πνευμονικού ιστού μπορεί να προκλη-
θεί από παθογόνο χλωρίδα διαφόρων μορφών: ιική, 
βακτηριακή, μυκητιακή, κλπ. Εμφανίζεται όχι μόνο ως 
ανεξάρτητη μορφή, αλλά και ως αποτέλεσμα του κοι-
νού κρυολογήματος, μειωμένης ανοσίας και έλλειψης 
βιταμινών.

Το πρόγραμμα ανακουφίζει από οίδημα και φλεγμονή 
των κάτω τμημάτων του αναπνευστικού συστήματος, 
βελτιώνει τη λειτουργικότητα και την ενέργεια αυτών 
των οργάνων, αυξάνει την τοπική ανοσία.

Εφαρμογή: καθημερινά για 2-4 εβδομάδες. Συνιστάται 
η χρήση σε συνδυασμό με το πρόγραμμα «Χωρίς βήχα».
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Παράρτημα 3 – «Επεξηγήσεις για τη χρήση των προγραμμάτων DeVita Ritm».

DeVita Ritm (χειροκίνητα προγράμματα)

Ονομασία 
προγράμ-

ματος

Ποια προβλήματα 
αντιμετωπίζει το 

πρόγραμμα
Επίδραση

Πρώτα 
αποτελέ-

σματα

Διαρκές 
αποτέ-
λεσμα

Ενεργή 
προστασία

Σωματική και ψυχολο-
γική πίεση, μειωμένη 
απόδοση, προσοχή, 
τόνος, με χρόνια κόπω-
ση και ευερεθιστότητα, 
με συνεχή ακτιονοβολία 
από οικιακό εξοπλισμό 
και είδη τεχνολογίας. 
Για την αφαίρεση του 
βιοενεργειακού φορτίου 
όταν εργάζεστε με 
ανθρώπους.

Σταθεροποιεί 
το ανοσοποιη-
τικό σύστημα
Δίνει ενέργεια
Αντιμετωπίζει 
το άγχος

Μέσα σε 
μία ώρα

1 μήνας

Βελτίωση 
του κυκλο-

φορικού

Μειωμένη μικροκυ-
κλοφορία του αίματος 
(παροχή αίματος στα 
όργανα), έλλειψη 
οξυγόνου στο αίμα, πο-
νοκεφάλους, διαταραχή 
της αρτηριακής πίεσης, 
τονώνει το αγγειακό 
τοίχωμα.

Ανακουφίζει 
από σπασμούς
(κράμπες)
Υποστηρίζει τον 
σωστό τόνο
Αγγειοδιασταλ-
τική
Ομαλοποιεί την 
αρτηριακή
πίεση

Μέσα σε 
μία ώρα

1 μήνας

Ομαλοποίη-
ση Πεπτικού

Υπερβολική κατανά-
λωση τροφής, αίσθημα 
‘βάρους’ στο στομάχι, 
καούρα, φούσκωμα.

Ανακουφίζει 
από σπασμούς
Αντιφλεγμο-
νώδης
Οξεο-βασική 
εξισορρόπηση

Μέσα σε 
μία ώρα

1 μήνας
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Αποτοξίνω-
ση (Detox)

Υπερβολική σωματική 
άσκηση/δραστηριότητα, 
ανθυγιεινή διατροφή, 
δηλητηρίαση, πόνος 
δεξιού υποχονδρίου, 
κατανάλωση αλκοόλ.

Αντιτοξική
Προστασία του 
ήπατος
Βελτιώνει την 
εκροή της
χολής
Ανακουφίζει 
από σπασμούς

Μέσα σε 
μία ώρα

1 μήνας

Κατά του 
άγχους - 

Antistress

Άγχοι, υψηλό σωματικό 
και ψυχολογικό στρες 
(υπερβολική μελέτη, 
εργασία, αθλητισμός)

Αντιμετωπίζει 
το άγχος Κατα-
πραϋντικό

Μέσα σε 
μία ώρα

1 μήνας

Ενεργο-
ποίηση και 
εξισορρό- 

πηση των 7 
τσάκρα

Χρόνια κόπωση, πονο-
κεφάλους, μειωμένη 
λειτουργία του ανοσο-
ποιητικού συστήματος, 
υψηλό σωματικό και 
ψυχολογικό στρες.

Τόνωση
Εναρμόνιση
Αναισθητική

Μέσα σε 
μία ώρα

1 μήνας

Ορμονική 
ισορροπία

Ορμονικές διαταραχές 
κατά τη διάρκεια της 
εφηβείας, σε παιδιά από 
12 ετών, μετά από χει-
ρουργικές επεμβάσεις, 
με ορμονικές διαταρα-
χές, με αναπαραγωγική 
δυσλειτουργία σε άνδρες 
και γυναίκες.

Ορμονική 
ομαλοποίηση

Μέσα σε 
έναν μήνα

6 μήνες

Καθαρά 
νεφρά

Φλεγμονώδεις 
διεργασίες στα νεφρά, 
την ουροδόχο κύστη, 
πρήξιμο.

Βελτιώνει τη 
λειτουργία του
ουρογεννε-
τικού συστή-
ματος
Αποσυμφο-
ρητική
Αντιφλεγμο-
νώδης

Μέσα σε 
μία μέρα

1-2 
μήνες
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Καθαρή 
λέμφος

Παραβίαση της λει-
τουργίας του λεμφικού 
συστήματος, οίδημα, 
δηλητηρίαση, παρα-
βίαση του κυτταρικού 
μεταβολισμού, ανώ-
μαλη αρτηριακή πίεση, 
μειωμένη λειτουργία 
του ανοσοποιητικού 
συστήματος, δερματικές 
παθήσεις.

Λεμφική απο-
στράγγιση
Αποσυμφο-
ρητική
Αντιτοξική
Ανοσοσταθερο-
ποιητική

Μέσα σε 
μία μέρα

1 μήνας

Ισχυρή 
όραση

Μειωμένος μυϊκός τόνος 
των οφθαλμών, προ-
βλήματα όρασης, οπτική 
κόπωση. Πρόληψη της 
όρασης, σε παρατεταμέ-
νη χρήση ηλεκτρονικού 
εξοπλισμού ή συνεχή 
επεξεργασία κειμένων.

Διορθωτική
Τόνωση
Ενίσχυση

Μέσα σε 
μία μέρα

1-3 
μήνες

Γυναικεία 
σεξουαλικό-

τητα

Μειωμένη λίμπιντο, αυ-
ξημένη συναισθηματική 
ευερεθιστότητα, τάση για 
νευρική υπερδιέγερση.

Αντικαταθλι-
πτική
Ενεργοποιητική

2-3 μέρες
1 - 2 
μήνες

Ανδρική 
σεξουαλικό-

τητα

Αυξημένο άγχος, 
διέγερση του νευρικού 
συστήματος, μειωμένη 
σεξουαλική απόδοση, 
φόβος «αποτυχίας».

Αντικαταθλι-
πτική
Ενεργοποιητική

2-3 μέρες
1 -2 
μήνες

Γρήγορη 
επούλωση

Οποιονδήποτε τραυ-
ματισμό των οστών, 
των χόνδρων και των 
μαλακών ιστών, των 
συνδέσμων: κατάγματα, 
μώλωπες, διαστρέμ-
ματα, πληγές. Μετά 
από χειρουργικές 
επεμβάσεις.

Ανακούφιση 
του πόνου
Αποσυμφο-
ρητική
Αντιφλεγμο-
νώδης
Ανανέωση

Μέσα σε 
μία ώρα

1 μήνας
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Προθέρ-
μανση

Χρησιμοποιείται πριν 
από τη σωματική 
άσκηση.

Τονώνει

Δίνει ενέργεια
Μέσα σε 
μία ώρα

1 μήνας

Προπόνηση
Χρησιμοποιείται κατά 
τη διάρκεια σωμα-τικής 
άσκησης.

Τονώνει

Δίνει ενέργεια

Ρυθμίζει

Μέσα σε 
μία ώρα

1 μήνας

Υγιής καρδιά

Διαταραχή της λειτουρ-
γικής δραστηριότητας 
της καρδιάς, διαταραχή 
του καρδιακού ρυθμού, 
διαταραχή της πίεσης 
του αίματος, υψηλά 
φορτία πίεσης.

Ανακουφίζει 
από σπασμούς

Ομαλοποίηση 
της αρτηρια-

κής πίεσης

Τονώνει

Ανακουφίζει 
τον πόνο

Μέσα σε 
μία ώρα

1-2 
μήνες

Κανονικός 
καρδιακός 

ρυθμός

Διαταραχές του 
καρδιακού ρυθμού: 
ταχυκαρδία, αρρυθμία, 
αναπνευστική και 
καρδιακή.

Ανακουφίζει 
από σπασμούς

Ομαλοποιεί τον 
καρδιακό

ρυθμό

Μέσα σε 
μία ώρα

1-2 
μήνες

Κατά του 
κρυολογή-

ματος

Ασθένειες του ανώ-
τερου αναπνευστικού 
συστήματος. Αλλεργία, 
συνοδευόμενη από πρή-
ξιμο του ρινοφάρυγγα, 
δακρύρροια.

Αντιφλεγμο-
νώδης

Αποσυμφο-
ρητική

Ανοσοσταθερο-
ποιητική

Μέσα σε 
μία ώρα

Μέσα σε 
μία ώρα

Ελεύθερη 
αναπνοή

Ασθένειες του 
κατώτερου αναπνευ-
στικού συστήματος. 
Αλλεργία. Σπασμοί του 
βρογχοπνευμονικού 
συστήματος διαφόρων 
προελεύσεων.

Αντιφλεγμο-
νώδης

Ανακουφίζει 
από σπασμούς

Αγγειοδιασταλ-
τική

Μέσα σε 
μία ώρα

1 μήνας
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Υγεία της 
γυναίκας

Δυσλειτουργία και φλεγ-
μονώδεις διεργασίες 
του αναπαραγωγικού 
συστήματος.

Αντιφλεγμο-
νώδης

Αγγειοδιασταλ-
τική

Ορμονική 
ομαλοποίηση

Αναζωογονη-
τική

2-3 μέρες
6-12 
μήνες

Υγεία του 
άνδρα

Πρόληψη δυσλειτουρ-
γιών του αναπαραγωγι-
κού συστήματος.

Αντιφλεγμο-
νώδης

Αγγειοδιασταλ-
τική

Ορμονική 
ομαλοποίηση

Αναζωογονη-
τική

2-3 μέρες
6-12 
μήνες

Ήρεμος 
ύπνος

Αϋπνία, διαταραγμένες 
φάσεις ύπνου, αυξημένη 
νευρική ευερεθιστότητα.

Αντικαταθλι-
πτικό

Καταπραϋντικό

Ομαλοποιεί τον 
ύπνο

Μέσα σε 
μία μέρα

1 μήνας

Καλή ψυχική 
διάθεση

Κατάθλιψη, ευερεθιστό-
τητα, ψυχοσυναισθημα-
τικό στρες, κόπωση.

Αντικαταθλι-
πτικό

Ρυθμίζει τη 
διάθεση

Μέσα σε 
μία μέρα

1 μήνας

Αρθρώσεις 
χωρίς 

πόνους

Φλεγμονή και πόνος στο 
μυοσκελετικό σύστημα 
(αρθρώσεις, μύες, σπον-
δυλική στήλη), υψηλή 
σωματική άσκηση, 
συμπεριλαμβανομένου 
του αθλητισμού.

Αναισθητική

Ρυθμιστική
Μέσα σε 
μία μέρα

1 μήνας

Αρθρώσεις 
χωρίς φλεγ-

μονές

Φλεγμονή του μυοσκε-
λετικού συστήματος, 
πρήξιμο, τραυματισμό, 
με υψηλή φυσική άσκη-
ση, συμπεριλαμβανομέ-
νου του αθλητισμού.

Αντιφλεγμο-
νώδης

Αποσυμφο-
ρητική

Ρυθμιστική

Μέσα σε 
μία μέρα

1 μήνας
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Έντερο 
χωρίς προ-

βλήματα

Πόνος, ναυτία, φούσκω-
μα, δυσβακτηρίωση, 
μειωμένος εντερικός 
τόνος, δυσλειτουργία 
χοληδόχου κύστης,

παραβίαση του γαστρι-
κού βλεννογόνου

και έλκος του δωδεκα-
δακτύλου, δυσλει-

τουργία του ήπατος.

Ανακουφίζει 
από σπασμούς

Ανακουφίζει 
τον πόνο

Βελτιώνει την 
εκροή της

χολής

Αντιφλεγμο-
νώδης

Ομαλοποιεί τη 
κινητικότητα

Αποσυμφο-
ρητική

Μέσα σε 
μία μέρα

6-12 
μήνες

Ρύθμιση του 
μεταβολι-

σμού

Δυσλειτουργίες του 
θυρεοειδούς και του πα-
γκρέατος, γαστρεντερι-
κές διαταραχές, οίδημα, 
μειωμένη απορρόφηση 
στοιχείων Κ, Ca, Mg, Na, 
διαταραχή οξεο-βασικής 
ισορροπίας.

Ρυθμιστική

Εναρμόνιση
5-7 μέρες

6-12 
μήνες

Όμορφη 
επιδερμίδα

Μείωση της λειτουργίας 
φραγμού του δέρματος 
και του μεταβολισμού 
των κυττάρων. Ακμή, 
ξηρότητα ή υπερβολικά 
λιπαρό δέρμα, ανακού-
φιση από ψωρίαση και 
λεύκη.

Ρυθμίζει την 
λειτουργία

φραγμού του 
δέρματος

Ομαλοποιεί τη 
θρέψη των

κυττάρων

5-7 μέρες 1 μήνας

Όμορφα 
μαλλιά και 

νύχια

Απώλεια μαλλιών και 
εύθραυστα μαλλιά, 
διαστρωμάτωση νυχιών. 
Ξηρή και λιπαρή σμηγ-
ματόρροια.

Ρυθμίζει τη 
λειτουργία των

αδένων του 
δέρματος

Ομαλοποιεί τη 
θρέψη των

κυττάρων

5-7 μέρες 1 μήνας
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Κατά των 
αλλεργιογό-

νων

Διαφορετικοί τύποι 
αλλεργιών (αναπνευ-
στικές - οσμές, σκόνη, 
κατοικίδια ζώα, δέρμα, 
τροφή), οίδημα της 
ανώτερης αναπνευστι-
κής οδού.

Αντιτοξική

Αντιαλλεργική

Αποσυμφο-
ρητική

Αντιφλεγμο-
νώδης

Ανοσοσταθερο-
ποιητική

Μέσα σε 
μία μέρα

1-2 
μήνες

Ενίσχυση 
του ανοσο-
ποιητικού

Με μείωση της λειτουρ-
γίας του ανοσοποιητικού 
συστήματος, αυξημένη 
σωματική και πνευματι-
κή πίεση.

Ανοσοσταθερο-
ποιητική

Αντιφλεγμο-
νώδης

Μέσα σε 
έναν μήνα

1 μήνας

Υγιή νεφρά

Παραβίαση των μεταβο-
λικών διεργασιών που 
σχετίζονται με την από-
συρση ορισμένων οξέων 
και αλάτων, εξασθενη-
μένη λειτουργική δρα-
στηριότητα των νεφρών 
(σχηματισμός λίθων στα 
νεφρά, απόθεση αλάτων 
στις αρθρώσεις, υψηλή 
αρτηριακή πίεση).

Βελτιώνει τη 
λειτουργία του

ουρογεννε-
τικού συστή-
ματος

Αποσυμφο-
ρητική

Μέσα σε 
μία μέρα

1-2 
μήνες

Κυτταρική 
αναπνοή

Πονοκεφάλοι, προβλή-
ματα με τα αγγεία του 
κεφαλιού, λήθαργος, 
υπνηλία, έλλειψη οξυγό-
νου στο αίμα, καθιστική 
ζωή. Για κατοίκους 
μεγάλων πόλεων.

Ανακουφίζει 
από σπασμούς

Αγγειοδιασταλ-
τική

Ρυθμιστική

Οξυγονοποίηση

Μέσα σε 
μία μέρα

1-2 
μήνες

Αυτόνομη 
ρύθμιση

Κατά την εκτέλεση 
βαριάς εργασίας, 
ψυχολογικό στρες, δια-
ταραχές του αυτόνομου 
νευρικού συστήματος.

Ρυθμιστική
Μέσα σε 
μία μέρα

1-2 
μήνες
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Υγιές φλεβι-
κό σύστημα

Μειωμένος τόνος 
φλεβικού τοιχώματος, 
συμφόρηση στις φλέβες 
των κάτω άκρων.

Αντιφλεγμο-
νώδης,

Ανακουφίζει 
τον πόνο

Μέσα σε 
μία ώρα

1-2 
μήνες

Κατά των 
πονοκεφά-

λων

Σπασμοί εγκεφαλικών 
αγγείων, έντονη νοητική 
εργασία, αστάθεια αρτη-
ριακής πίεσης, μειωμένη 
μικροκυκλοφορία του 
αίματος στην περιοχή 
της κεφαλής.

Ανακουφίζει 
τον πόνο

Ανακουφίζει 
από σπασμούς

Μέσα σε 
μία ώρα

1-2 
μήνες

Φυσιολογικά 
επίπεδα 

σακχάρου

Δυσλειτουργία του πα-
γκρέατος που σχετίζεται 
με αύξηση της συγκέ-
ντρωσης σακχάρου στο 
αίμα.

Ρυθμιστική

Εναρμόνιση
Μέσα σε 
μία μέρα

6-12 
μήνες

Υγιείς 
αρθρώσεις

Φλεγμονώδεις αλλαγές 
στο κέλυφος των 
αρθρώσεων και των 
περιαρθρικών ιστών, 
υποθερμία. Φυσική 
υπερφόρτωση αρθρώ-
σεων επαγγελματικού, 
οικιακού ή αθλητικού 
χαρακτήρα. Τραυματι-
σμοί των αρθρώσεων.

Αντιφλεγμο-
νώδης,

Ανακουφίζει 
τον πόνο

Μέσα σε 
μία ώρα

3-6 
μήνες

Κατά της 
προστατί-

τιδας

Δυσλειτουργία του 
προστάτη, μείωση 
της λειτουργικής 
δραστηριότητας των 
όρχεων, εξασθένιση της 
ούρησης. Με παράτυπες 
σεξουαλικές σχέσεις.

Αντιφλεγμο-
νώδης

Ρυθμιστική 
λειτουργία

2-3 μέρες
6-12 
μήνες
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Αποκατά-
σταση από 
την προπό-

νηση

Μετά την προπόνηση, 
για την ανακούφιση 
της γενικής ενόχλησης, 
πονοκέφαλοι, λήθαργος, 
υπνηλία, ευερεθιστότη-
τα, μείωση της συγκέ-
ντρωσης γαλακτικού 
οξέος και της ομαλο-
ποίησης αναπνευστικών 
διεργασιών.

Ρυθμιστική

Ανανεώνει την 
ενέργεια,

Ανακουφίζει 
από σπασμούς

Αντιτοξική

Μέσα σε 
μία ώρα

1 μήνας

Λειτουργική 
μνήμη +

Μείωση του ρυθμού 
απομνημόνευσης, 
έλλειψη συγκέντρωσης, 
μεγάλη διάρκεια αποθή-
κευσης πληροφοριών.

Τονώνει 5-7 μέρες 1 μήνας

Φυσιολογική 
λειτουργία 
νευρικού 

συστήματος

Στρες, ευερεθιστότητα, 
συναισθηματική αστά-
θεια, υψηλό σωματικό 
και ψυχολογικό στρες 
(υπερβολική μελέτη, 
εργασία, αθλητισμός).

Αντιμετωπίζει 
το άγχος

Καταπραϋντικό

Μέσα σε 
μία ώρα

1 μήνας

Νευρικό 
Σύστημα - 

Γενικό

Λειτουργικά προβλή-
ματα του νευρικού 
συστήματος, παραβίαση 
της ακεραιότητας του 
ιστού και της σύνδεσης 
μεταξύ των τμημάτων 
του κεντρικού νευρικού 
συστήματος, που οδηγεί 
σε παραβίαση της ψυχο-
λογικής σταθερότητας.

Αντιφλεγμο-
νώδης

Αναζωογονη-
τική

Ρυθμιστική

Κατά του 
άγχους

Εντός 1 
μήνα

3-4 
μήνες

Υγιή Ώτα

Πόνος και δυσφορία 
στην περιοχή του αυτιού 
λόγω επαφής με μολυ-
σματικούς παράγοντες, 
νερό, πτώση πίεσης. 
Επίσης, σε περίπτωση 
απώλειας της ακοής.

Ρυθμιστική

Ανακουφίζει 
από σπασμούς

Αντιφλεγμο-
νώδης

Αναισθητική

Εντός 1 
ημέρας

1 μήνας
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Λαιμός 
Χωρίς Προ-

βλήματα

Πόνος και πρήξιμο στο 
λαιμό, ρινοφάρυγγα, 
αίσθημα πνιγηρότητας, 
βραχνάδα ή απώλεια 
φωνής που προκύπτει 
από τη φλεγμονώδη 
διαδικασία.

Αντιφλεγμο-
νώδης

Αναισθητική

Αποσυμφο-
ρητική

1-2 ημέρες
Εντός 1 
μήνα

Δυνατά 
Δόντια

Αιμορραγία, ευθρυ-
πτότητα των ούλων, 
παραβίαση της ακεραιό-
τητας των βλεννογόνων 
(μικροτραύμα, οδοντικές 
επεμβάσεις).

Αντιφλεγμο-
νώδης

Αναζωογονη-
τική

Ομαλοποιεί τη

μικροκυκλο-
φορία

5-7 ημέρες
Εντός 1 
μήνα

Υγιές 
πάγκρεας

Παραβίαση των 
εξωτερικά εκκριτικών 
(πεπτικών) ή εντός εκ-
κριτικών (ενδοκρινικών) 
λειτουργιών του αδένα.

Ομαλοποίηση

Ρυθμιστική

Αντιφλεγμο-
νώδης

1 μήνας
6 - 12 
μήνες

Υγιής θυρεο-
ειδής

Παραβίαση μεταβολικών 
διεργασιών που σχετί-
ζονται με τη λειτουργική 
ανισορροπία του αδένα.

Ομαλοποίηση

Ρυθμιστική

Αντιφλεγμο-
νώδης

1 μήνας
6 - 12 
μήνες

DeVita Ritm (αυτόματα προγράμματα)

Ονομασία 
προγράμ-

ματος

Ποια προβλήματα 
αντιμετωπίζει το 

πρόγραμμα
Επίδραση

Πρώτα 
αποτελέ-

σματα

Διαρκές 
αποτέ-
λεσμα

Ευ ζην - 
αυτόματο

Βελτιώνει την παροχή 
αίματος στα όργανα και 
τους ιστούς, ενεργοποιεί 
το έργο των εκκριτικών 
συστημάτων, βελτιώνει 
το μεταβολισμό, κατανέ-
μει σωστά το ενεργειακό 
ισοζύγιο, ανακουφίζει 
από την νευρική ένταση 
και ενισχύει τις προστα-
τευτικές λειτουργίες του 
σώματος.

Ανοσοσταθερο-
ποιητική
Δίνει ενέργεια
Αντιμετωπίζει 
το άγχος
Αντιτοξική
Ορμονική 
ομαλοποίηση

5-7 μέρες 1 μήνας
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Υγεία -  
αυτόματο

Διορθώνει τις 
δυσλειτουργίες του 
ανοσοποιητικού συστή-
ματος σε περίπτωση 
καταρροϊκών νόσων, 
βελτιώνει τον κυτταρικό 
μεταβολισμό, γεγονός 
που συμβάλλει στην 
ταχύτερη απέκκριση των 
τοξινών. Βοηθά επίσης 
να αποκατασταθεί το 
έργο των συστημάτων 
και των οργάνων που 
διαταράσσονται στη δια-
δικασία της ασθένειας.

Αντιφλεγμο-
νώδης
Ανοσοσταθερο-
ποιητική
Ανακουφίζει 
από σπασμούς
Αποσυμφο-
ρητική

5-7 μέρες 1 μήνας

Ολικός κα-
θαρισμός - 
αυτόματο

Ενεργοποιεί το 
απεκκριτικό σύστημα, 
αποτοξινώνει, αυξάνει τα 
αποθέματα προσαρμο-
γής και την άμυνα του 
ορανισμού. Η καθημε-
ρινή βιολογική δραστη-
ριότητα των οργάνων 
λήφθηκε υπόψη.

Δίνει ενέργεια
Αντιτοξική
Αποσυμφο-
ρητική
Ορμονική 
ομαλοποίηση

5-7 μέρες 1 μήνας

Υψηλός 
τόνος - 

αυτόματο

Συμβάλλει στην απο-
μάκρυνση των τοξικών 
φορτίων από το συκώτι, 
τα νεφρά και το λεμφικό 
σύστημα, ενεργοποιεί 
τη σωστή λειτουργία 
τους, βελτιώνει την 
κυκλοφορία του αίματος. 
Εκτοξεύει τις φυσικές 
διαδικασίες αναζωογό-
νησης.

Αντιφλεγμο-
νώδης,
Βελτιώνει τη 
λειτουργία του
ουρογεννετι-
κού συστή-
ματος,
Αποσυμφορη-
τική,
Ανοσοσταθερο-
ποιητική

Μέσα σε 
έναν μήνα

6-12 
μήνες
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Υγιής μετα-
βολισμός - 
αυτόματο

Εναρμονίζει τη λειτουρ-
γία του οργανισμού, 
ρυθμίζει τη δραστηρι-
ότητα του αυτόνομου 
νευρικού συστήματος, 
σταθεροποιεί την 
όρεξη και τις εκκριτικές 
διαδικασίες, ενεργοποιεί 
τη σωστή λειτουργία του 
πεπτικού συστήματος. 
Συμβάλλει στην εξομά-
λυνση των μεταβολικών 
διεργασιών και στην 
ψυχο-συναισθηματι-
κή κατάσταση, στην 
απώλεια βάρους και στη 
βελτίωση της ποιότητας 
ζωής.

Αντιφλεγμονώ-
δης ομαλο-
ποίηση της 
κινητικότητας
Αποσυμφορητι-
κή, ρυθμίζει
την όρεξη

Μέσα σε 
έναν μήνα

6-12 
μήνες

Κατά της δη-
λητηρίασης - 

αυτόματο

Μειώνει τις βλαβερές 
επιπτώσεις που προ-
καλούν οι τοξίνες στον 
οργανισμό (τρόφιμα, 
φάρμακα, αλκοόλ). 
Βοηθά στην εξουδετέ-
ρωση και την γρήγορη 
απομάκρυνσή τους από 
τα έντερα και το συκώτι, 
μειώνοντας το φορτίο 
αυτών των οργάνων.

Αντιτοξική
Προστασία του 
ήπατος
Βελτιώνει την 
εκροή της
χολής
Ανακουφίζει 
από σπασμούς

Μέσα σε 
μία μέρα

5-7 
μέρες

Κανονική 
αρτηριακή 

πίεση - 
αυτόματο

Ανακουφίζει από τον αγ-
γειόσπασμο, ομαλοποιεί 
την πίεση. Αποκαθιστά 
τη σωστή λειτουργία 
της καρδιάς και των 
νεφρών, ομαλοποιώντας 
τον μεταβολισμό των 
κυττάρων, μειώνοντας 
την υποξία και απελευ-
θερώνοντας τις τοξίνες. 
Βελτιώνει την παροχή 
αίματος στα όργανα, 
βοηθά στη μείωση του 
πρηξίματος.

Ομαλοποιεί την 
αρτηριακή
πίεση
Ανακουφίζει 
από σπασμούς
Βελτιώνει τη 
λειτουργία του
ουρογεννε-
τικού συστή-
ματος

Μέσα σε 
μία μέρα

1 μήνας
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Φυσιολογι-
κός ύπνος - 

αυτόματο

Ανακουφίζει από το 
ψυχολογικό στρες, 
χαλαρώνει το κεντρικό 
νευρικό σύστημα, βελτι-
ώνει την ποιότητα και τη 
διάρκεια του ύπνου.

Αντιμετωπίζει 
το άγχος

Καταπραϋντικό

Μέσα σε 
1-2 ώρες 1 μήνας

Υγιείς 
αρθρώσεις - 

αυτόματο

Ανακουφίζει από τη 
φλεγμονή και τον πόνο 
στις αρθρώσεις και τη 
σπονδυλική στήλη. Βελ-
τιώνει την παροχή αίμα-
τος και τη θρέψη τους. 
Βοηθά στην αποκατά-
σταση των χαλασμένων 
ιστώντων αρθρώσεων, 
συμπεριλαμβανομένου 
του αρθρικού χόνδρου 
και της αρθρικής μεμ-
βράνης, καθώς και τους 
περιβάλλοντες ιστούς: 
συνδέσμους, τένοντες 
και μύες. Αποτελεσματι-
κό με τυχόν προβλήματα 
με τις αρθρώσεις: αρθρί-
τιδα, δυσκαμψία.

Αντιφλεγμονώ-
δης, Ανακου-

φίζει τον πόνο,

Αποσυμφο-
ρητική

Ρυθμιστική

Υποστηρικτική 
λειτουργία

Μέσα σε 
μία μέρα

3-6 
μήνες

Αρθρώσεις 
χωρίς πόνο - 

αυτόματο

Χαλαρώνει τους μυς, 
βελτιώνει την κατά-
σταση των συνδέσμων, 
ενεργοποιεί την σωστή 
παροχή αίματος, μειώνει 
τον πόνο και τη φλεγ-
μονή των αρθρώσεων 
και της σπονδυλικής 
στήλης. Αποτελεσματικό 
με ενεργό φορτίο στο 
μυοσκελετικό σύστημα, 
τραυματισμούς.

Αντιφλεγμονώ-
δης Αποσυμ-

φορητική

Ανακουφίζει 
τον πόνο

Μέσα σε 
2-3 ώρες 1 μήνας
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Υγιές δέρμα 
και μαλλιά - 

αυτόματο

Βελτιώνει την παροχή 
αίματος στο δέρμα, 
διορθώνει το έργο των 
σμηγματογόνων και 
ιδρωτοποιών αδένων, 
γεγονός που ενισχύει 
την ανοσία του δέρματος 
και μειώνει την εμφά-
νιση βακτηριακών και 
μυκητιακών βλαβών. 
Βελτιώνει επίσης την 
κυκλοφορία του αίματος 
στα τριχοειδή αγγεία 
των τριχοθυλακίων και 
της βάσης των νυχιών, 
συμβάλλοντας στην 
αυξημένη θρέψη των 
μαλλιών και των νυχιών.

Ρυθμίζει τη 
λειτουργία

φραγματος του 
δέρματος

Ομαλοποιεί τη 
θρέψη των

κυττάρων

5-7 μέρες 1 μήνας

Χωρίς κρυ-
ολόγημα - 
αυτόματο

Χρησιμοποιείται κατά τη 
διάρκεια κρυολογήματος 
και αλλεργικών αντι-
δράσεων (εμβολιασμός). 
Ανακουφίζει από τη 
φλεγμονή και μειώνει τα 
αναπνευστικά συμπτώ-
ματα κρυολογήματος 
και αλλεργιών: οίδημα, 
ρινική συμφόρηση, 
βήχας.

Αντιφλεγμονώ-
δης Αποσυμ-

φορητική

Ανοσοσταθερο-
ποιητική

Ανακουφίζει 
από σπασμούς

Μέσα σε 
1-2 ώρες 1 μήνας

Ανδρική 
υγεία - 

αυτόματο

Συμβάλλει στην 
ομαλοποίηση του 
αδένα του προστάτη, 
στη γενική βελτίωση της 
λειτουργίας του ουρο-
γεννητικού συστήματος 
στους άνδρες, αυξάνει 
τη δραστηριότητα και 
τη σεξουαλική αντοχή. 
Βοηθά επίσης στην 
πρόληψη των προβλη-
μάτων που σχετίζονται 
με τη δυσλειτουργία των 
οργάνων του ουρογεν-
νετικού συστήματος.

Αντιφλεγμο-
νώδης

Αγγειοδιασταλ-
τική Ορμονική

ομαλοποίηση

Αναζωογονη-
τική

2-3 μέρες
6-12 
μήνες
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Κατά της 
αρθρίτιδας - 

αυτόματο

Ομαλοποιεί το μεταβο-
λισμό του οργανισμού, 
ρυθμίζει την ισορροπία 
των K, Ca, Na, P. Αφαιρεί 
την φλεγμονή στις 
αρθρώσεις, μειώνει 
το πρήξιμο, προάγει 
την αφαίρεση των 
αλάτων και των τοξινών. 
Βελτιώνει τη λειτουργική 
κατάσταση των νεφρών.

Αντιφλεγμο-
νώδες

Αναισθητικό

Αποσυμφο-
ρητικό

Βελτιώνει τη 
λειτουργία του

ουρογεννε-
τικού συστή-
ματος

Ομαλοποιεί την 
ανταλλαγή

αλάτων

1-2 μέρες 3-6 
μήνες
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Παράρτημα 4 – «Επεξηγήσεις για τη χρήση των προγραμμάτων DeVita AP».

DeVita AP (χειροκίνητα προγράμματα)

Ονομασία 
προγράμ-

ματος

Ποια προβλήματα 
αντιμετωπίζει το 

πρόγραμμα
Επίδραση

Πρώτα 
αποτελέ-

σματα

Διαρκές 
αποτέ-
λεσμα

Κατά των 
σταφυλό-
κοκκων

Διαπυητική λοίμωξη 
τραύματος, μόλυνσης, 
πυώδης φλεγμονώδεις 
παθήσεις διαφόρων ορ-
γάνων (άνω αναπνευστι- 
κής οδού, του λαιμού, 
του δέρματος, κινητικού 
συστήματος, του αιδοί-
ου, της ουροποιητικής 
οδού, μήνιγγες, τροφική 
δηλητηρίαση).

Πρόληψη της μόλυνσης 
του εμβρύου κατά τη 
διάρκεια της εγκυμο-
σύνης.

Αντιβακτηριακή
Αντιφλεγμο-
νώδης

2-3 ώρες
10-14 
μέρες

Κατά των 
στρεπτόκοκ-

κων

Ασθένειες του αυτιού, 
του λαιμού, της μύτης, 
φλεγμονώδεις διεργα-
σίες του μυοσκελετικού 
συστήματος, της καρ- 
διάς, των νεφρών, του 
δέρματος. Πρόληψη της 
μόλυνσης του εμβρύου 
κατά τη διάρκεια της 
εγκυμοσύνης.

Αντιβακτηριακή
Αντιφλεγμο-
νώδης

2-3 ώρες
10-14 
μέρες

Απαλλαγή 
από τα 

χλαμύδια

Λοιμώξεις του ουρο-
γεννητικού συστήματος, 
των αρθρώσεων, των 
οφθαλμών, της άνω 
και κάτω αναπνευστι-
κής οδού, καθώς και 
του καρδιαγγειακού 
συστήματος.

Αντιβακτηριακή
Αντιφλεγμο-
νώδης

1-2 μέρες
10-14 
μέρες
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Απαλλαγή 
από τα 

χλαμύδια

Προκειμένου να 
αποφευχθούν οι επαγ-
γελματικές ασθένειες 
των ανθρώπων που 
εργάζονται με πτηνά. 
Πρόληψη της μόλυνσης 
μέσω του νερού κατά τη 
διάρκεια της κολύμβη-
σης και της μετάδοσης 
στο έμβρυο κατά τη
διάρκεια της εγκυμο-
σύνης.

Αντιβακτηριακή
Αντιφλεγμο-
νώδης

1-2 μέρες
10-14 
μέρες

Κατά του 
ελικοβακτη-

ριδίου

Φλεγμονή του στομά-
χου, δωδεκαδακτύλου, 
βλάβη των βλεννογόνων 
αυτών των οργάνων.

Αντιβακτηριακή
Αντιφλεγμο-
νώδης

5-7 μέρες
3-5 
εβδομά-
δες

Αντιβακτη-
ριακό

Προβλήματα που 
προκαλούνται από το 
Klebsiella: φλεγμονή 
των αναπνευστικών ορ-
γάνων, του ουροποιητι-
κού συστήματος, μηνίγ-
γων, ματιών, εντερικές 
λοιμώξεις, δηλητηρίαση 
αίματος. Προβλήματα 
που προκαλούνται από 
την λιστερία: φλεγμονή 
του πεπτικού σωλήνα, 
μηνίγγων, αρθρώσεων 
και αναπνευστικών 
οργάνων. Προκειμένου 
να αποφευχθούν οι 
επαγγελματικές ασθέ-
νειες των ανθρώπων 
που ασχολούνται με τα 
ζώα, τα πουλερικά, την 
πρωτογενή επεξεργασία 
του κρέατος και των 
δερμάτων. 

Αντιβακτηριακή
Αντιφλεγμο-
νώδης

Μέσα σε 
μία μέρα

14-21 
μέρες
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Αντιβακτη-
ριακό

Προβλήματα που προ-
καλούνται από πνευμο-
νόκοκκο: φλεγμονή των 
αεραγωγών, αυτιών, 
αρθρώσεων, μηνίγγων, 
δηλητηρίαση αίματος.

Αντιβακτηριακή
Αντιφλεγμο-
νώδης

Μέσα σε 
μία μέρα

14-21 
μέρες

Χωρίς  
ηπατίτιδα Α

Πρόληψη της ιογενούς 
νόσου όταν επισκέπτε-
στε χώρες της Ασίας και 
της Αφρικής, μειώνει τον 
κίνδυνο επιπλοκών.

Αντιιική
Αντιφλεγμο-
νώδης

1-2 
εβδο-μάδες

6 μήνες

Χωρίς 
τοξίνες

Υποχρεωτικό πρό-
γραμμα για κάθε τοξικό 
φορτίο (ιικό, βακτηριακό, 
πρωτοζωϊκό, μυκητιακό, 
παρασιτικό).

Αντιτοξική
Ενεργοπροστα-
τευτική

1-2 ώρες 1 μήνας

Κατά του 
έρπη 

ζωστήρα

Έρπητας ζωστήρας - 
δερματικά εξανθήματα, 
συνοδευόμενα από 
έντονο πόνο κατά μήκος 
του αισθητήριου νεύρου.

Αντιιική
Αντιφλεγμο-
νώδης
Αναισθητική

Μέσα σε 
μία μέρα

1 μήνας

Κατά του 
απλού έρπη

Ο έρπης των γεννητικών 
οργάνων και των 
χειλιών.

Αντιιική
Αντιφλεγμο-
νώδης

Μέσα σε 
μία μέρα

1 μήνας

Κατά του 
έρπη

Ως συμπλήρωμα σε 
οποιοδήποτε από τα 
προγράμματα κατά του 
έρπη για τη συντόμευση 
του χρόνου αποκατά-
στασης και τη μείωση 
των φλεγμονωδών και 
επώδυνων εκδηλώ-
σεων.

Αντιιική
Αντιφλεγμο-
νώδης
Αντιμετωπίζει 
τον κνησμό

Μέσα σε 
μία μέρα

1 μήνας
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Υγιής λέμφος

Διαταραχές στο 
λεμφικό σύστημα που 
εκδηλώνονται με τα 
ακόλουθα συμπτώματα: 
πρησμένα δάχτυλα και 
τάση για οίδημα, χρόνια 
κόπωση, δυσκοιλιότη-
τα, αποχρωματισμένο 
δέρμα στα πόδια, πόνος 
στο στήθος και οίδημα, 
ξηρό ερεθισμένο δέρμα, 
αδυναμία συγκέντρω-
σης, κρύα χέρια και 
πόδια, κυτταρίτιδα.

Αντιφλεγμο-
νώδης
Αποσυμφο-
ρητική
Αντιτοξική

Μέσα σε 
μία μέρα

1 μήνας

Χωρίς κρυο-
λόγημα

Ασθένειες της μύτης, 
του λαιμού, των 
βρόγχων. Μαζί με τα 
προγράμματα: «Κατά 
των σταφυλόκοκκων», 
«Κατά των στρεπτόκοκ-
κων», «Αντιβακτηριακό».

Αντιιική
Αντιφλεγμο-
νώδης
Αποσυμφο-
ρητική

2-3 ώρες
5-7 
μέρες

Απαλλαγή 
από μύκητες 
και μούχλα

Δερματικές αλλοιώσεις, 
υποδόριο λίπος, προ-
βλήματα βλεννογόνων 
μεμβρανών, οπτικού και 
ακουστικού συστήματος, 
οστών, οργάνων, καθώς 
και εσωτερικών οργά-
νων (βρογχοπνευμονικό 
σύστημα, ήπαρ, σπλήνα, 
καρδιά, αιμοφόρα 
αγγεία, γαστρεντερική 
οδό, νεφρά, κεντρικό 
νευρικό σύστημα), 
αλλεργικές αντιδράσεις 
υπό μορφή βήχα, ρινική 
συμφόρηση, δερματικά 
εξανθήματα. 

Αντιμυκητια-
σική
Αντιφλεγμο-
νώδης

1-2 μέρες 2 μήνες
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Απαλλαγή 
από μύκητες 
και μούχλα

Αποτελεσματική προκει-
μένου να αποφευχθεί η 
μόλυνση από μύκητες 
μετά από επίσκεψη σε 
μια σάουνα, πισίνα, πα-
ραλία, ενώ παραμένουν 
σε δωμάτια με πολύ 
υγρασία για μεγάλο 
χρονικό διάστημα.

Αντιμυκητια-
σική
Αντιφλεγμο-
νώδης

1-2 μέρες 2 μήνες

Κατά της 
κάντιντα

Ασθένειες των βλεννο-
γόνων των εσωτερικών 
οργάνων, του δέρματος, 
συνοδευόμενες από 
εξανθήματα, δυσβα-
κτηρίωση, αίσθηση 
καψίματος στα γεννητικά 
όργανα.

Αντιμυκητια-
σική
Αντιφλεγμο-
νώδης

2-3 μέρες 1 μήνας

Κατά των 
μυκήτων

Βλάβες στο δέρμα, τα 
μαλλιά, τα νύχια, τους 
βλεννογόνους των εσω-
τερικών οργάνων των 
μυκήτων του γένους: 
trihofiton, microsporum, 
mukor. Αποτελεσματικό 
προκειμένου να απο-
φευχθεί η μόλυνση με 
μυκητιασικές λοιμώξεις 
μετά την επίσκεψη σε 
μια σάουνα, πισίνα, 
παραλία, μετά από επα-
φή με ένα μολυσμένο 
άτομο.

Αντιμυκητια-
σική
Αντιφλεγμο-
νώδης
Αντιμετωπίζει 
τον κνησμό

2-3 μέρες
3-6 
μήνες

Προστασία 
από τα 

πρωτόζωα

Φλεγμονώδεις διεργα-
σίες της πεπτικής οδού, 
που προκαλούνται από 
μια σειρά πρωτοζώων: 
giardia, amoeba, κλπ. 
Πρόληψη της μόλυνσης 
από το νερό κατά τη δι-
άρκεια της κολύμβησης.

Αντιπρωτο-
ζωική
Αντιφλεγμο-
νώδης

2-3 μέρες 1 μήνας
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Σεξουαλική 
υγεία

Ασθένειες του βλεννο-
γόνου της αναπνευστι-
κής οδού, της ουρογεν- 
νητικής περιοχής, που 
προκαλούνται από 
παθογόνα όπως ουρε-
όπλασμα, μυκόπλασμα, 
τοξόπλασμα. Πρόληψη 
της μετάδοσης λοιμώ-
ξεων στο έμβρυο, στον 
σεξουαλικό σύντροφο.

Αντιβακτηριακή
Αντιπρωτο-
ζωική
Αντιφλεγμο-
νώδης

2-3 μέρες 1 μήνας

Χωρίς σχι- 
στόσωμα και 
τρηματώδη

Βλάβη στο ήπαρ, στο 
πάγκρεας, στο πνεύμο-
να, στο κυκλοφορικό 
και στο ουρογεννητικό 
σύστημα, τοξικές και 
αλλεργικές αντιδράσεις 
που προκαλούνται 
από έναν αριθμό 
τρηματοδών: ηπατικών, 
πνευμονικών, λόγχων 
και σχιστοσωμάτων.

Αντιπαρασιτική 1-5 μέρες
1 - 2 
μήνες

Κατά των 
νηματωδών 
και ασκαρί-

δων

Λοίμωξη από σκώληκες, 
ασκαρίδες κτλ. Προκα-
λούν απώλεια βάρους, 
απολέπιση του δέρμα-
τος, εξάνθημα, απώλεια 
μαλλιών, εντερική 
απόφραξη, φλεγμονή 
του αναπνευστικού 
συστήματος, συκωτιού 
και παγκρέατος. Το 
πρόγραμμα καταπολεμά 
τα παράσιτα σε διάφορα 
στάδια του κύκλου ζωής.

Αντιπαρασιτική 2-3 μέρες
1 - 2 
μήνες

Τέλος στα 
παράσιτα

Καταστολή της ζωτικής 
σημασίας δραστηριό-
τητας διαφόρων τύπων 
παρασίτων. Χρησιμο-
ποιείται σε συνδυασμό 
με άλλα προγράμματα 
για την καταστροφή των 
σκουληκιών.

Αντιπαρασιτική 2-3 μέρες
1-2 
μήνες
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Τέλος στα 
εντερο-

στομαχικά 
παράσιτα

Παράσιτα του ήπατος, 
του παγκρέατος και 
του δωδεκαδάκτυλου. 
Χρησιμοποιείται σε 
συνδυασμό με άλλα 
προγράμματα για 
την καταστροφή των 
έλμινθων.

Αντιπαρασιτική 2-3 μέρες
1-2 
μήνες

Προστασία 
από την 
γρίπη

Το πρόγραμμα στοχεύει 
στην καταστροφή των 
διαφόρων στελεχών των 
ιών της γρίπης (A, B, C).

Αντιιική 2-3 μέρες
5-10 
μέρες

Κατά της 
γρίπης 

(βασικό)

Μεταλλαγμένες μορφές 
γρίπης, υψηλός πυρετός, 
πόνος.

Αντιιική
Αντιπυρετική
Αναισθητική
Αντιφλεγμο-
νώδης

1-2 ώρες
5-10 
μέρες

Υγεία του 
γαστρεντε-

ρικού

Θα βοηθήσει στην 
ομαλοποίηση της 
κατάστασης και θα στα-
ματήσει την αφυδάτωση 
σε δυσβακτηρίωση που 
προκαλείται από ροταϊό, 
Escherichia coli.

Αντιβακτηριακή
Αντιιική
Αντιφλεγμο-
νώδης
Προστατεύει τα 
κύτταρα
Ομαλοποίηση 
μεταβολισμού

2-3 ώρες
5-7 
μέρες

Κατά της 
δηλητηρί-

ασης

Θα βοηθήσει στην 
ομαλοποίηση της κατά-
στασης σε περίπτωση 
μόλυνσης από εντεροϊό 
και μόλυνσης από 
σαλμονέλα.

Αντιβακτηριακή
Αντιιική
Αντιφλεγμονώ-
δης Προστα-
τεύει τα 
κύτταρα
Ομαλοποίηση 
μεταβολισμού
Αντιτοξική

2-3 ώρες 10 μέρες
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Αντιικό

Μείωση του συνολικού 
ιικού φορτίου, μόλυνση 
με κυτταρομεγαλοϊό που
εμφανίζεται με τη μορφή 
επίμονου κρυώματος, 
κεφαλαλγία και πόνοι 
στις αρθρώσεις, φλεγμο-
νή των σιελογόνων
αδένων. Λοιμώξεις της 
ανώτερης αναπνευστι-
κής οδού, λεμφοειδής 
ιστού, ήπατος, σπλήνα, 
που προκαλούνται από 
τον ιό, Epstein-Barr. 
Αποτελεσματικό με την 
υπερψύξη.

Αντιιική
Αντιφλεγμο-
νώδης

2-3 ώρες 1 μήνας

Αρχικός 
καθαρισμός

Υποχρεωτικό πρό-
γραμμα για κάθε τοξικό 
φορτίο (ιικό, βακτηριακό, 
πρωτοζωϊκό, μυκητιακό, 
παρασιτικό).

Αντισηπτική
Αντιτοξική
Λεμφικός 
καθαρισμός

Μέσα σε 
μία μέρα 1 μήνας

Κυτταρική 
αποτοξί-

νωση

Σε χημικά τοξικά φορτία 
των ιστών με άλατα 
βαρέων μετάλλων, 
ραδιονουκλίδια, τοξίνες 
τροφίμων.

Αντιτοξική
Λεμφικός 
καθαρισμός

1-2 μέρες
14-21 
μέρες

Detox 
Mexicana

Μετά από χειρουργική 
επέμβαση, μετά από 
χρόνια κατανάλωση 
φαρμάκων ή ναρκωτι-
κών ουσιών.

Λεμφικός 
καθαρισμός
Αποσυμφο-
ρητική
Αντιτοξική
Ρυθμιστική
Ρυθμίζει 
λειτουργίες
απέκκρισης

6-7 μέρες 1 μήνας
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Αντιμε-
τώπιση 

αλλεργιών

Διαφορετικοί τύποι 
αλλεργιών (αναπνευ-
στικές - οσμές, σκόνη, 
κατοικίδια ζώα, αλλεργι-
κή ρινίτιδα, δερματικές, 
τροφικές), σταθεροποί-
ηση του ανοσοποιητικού 
συστήματος.

Αντιτοξική
Αντιαλλεργική
Αποσυμφο-
ρητική
Αντιφλεγμο-
νώδης
Ανοσοσταθερο-
ποίηση

1-2 μέρες
4-6 
μήνες

Έλεγχος 
βάρους

Υπό την παρουσία 
υπερβολικού βάρους, 
διαταραχών όρεξης, 
καταστρέφει μία από τις 
αιτίες της παχυσαρκίας - 
αδενοϊό Ad-36.

Αντιιική
Αντιτοξική

2-4 
εβδο-μάδες

4-6 
μήνες

Κατά του 
Lyme 1

Τσιμπήματα τσιμπουρι-
ών. Αυτά τα προγράμμα-
τα χρησιμοποιούνται σε 
ζεύγη. Εάν το τσίμπημα 
συνέβη νωρίτερα, 
πρέπει να ακολουθή-
σετε το πλήρες σχήμα 
εφαρμογής του ΣΕΤ 
προγραμμάτων «Κατά 
του Lyme».

Αντιβακτηριακή
Αντιιική

1-2 ημέρες
14 – 28 
ημέρες

Κατά του 
Lyme 2

Χωρίς  
Φαρυγγίτιδα

Ασθένειες της μύτης, του 
λαιμού, των βρόγχων. 
Χρησιμοποιήστε μαζί με 
τα προγράμματα: «Κατά 
των σταφυλόκοκκων», 
«Κατά των στρεπτόκοκ-
κων», «Αντιβακτηριακό».

Αποσυμφο-
ρητική
Αντιφλεγμο-
νώδης
Αναισθητική

1-2 ημέρες 1 μήνας

Αντιφλεγμο-
νώδη -  
Γενικό

Με οποιεσδήποτε φλεγ-
μονώδεις διεργασίες 
στονοργανισμό.

Αποσυμφο-
ρητική
Αντιφλεγμο-
νώδης
Αναισθητική

1-2 ημέρες
1 – 2 
μήνες
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Αντισηπτική 
Δράση

Μετά από χειρουργικές 
επεμβάσεις, με οποιαδή-
ποτε βλάβη στην ακεραι-
ότητα του δέρματος και 
των βλεννογόνων, με
φλεγμονώδεις διερ-
γασίες.

Αντισηπτική
Αποσυμφορητι-
κή Αντιφλεγμο-
νώδης
Αναισθητική
Επιταχύνει την 
αναζωογόνηση

2-3 ώρες
7 – 21 
ημέρες

Αντιικό 
Γαστρεντε-

ρικού

Πρόληψη της νόσου 
του ιού Coxsackie όταν 
επισκέπτεστε χώρες της 
Ασίας και της Αφρικής, 
μειώνοντας τον κίνδυνο 
επιπλοκών. Τα ακόλουθα 
συμπτώματα μπορεί 
να υποδηλώνουν την 
παρουσία του ιού: αφυ-
δάτωση, πονόλαιμος, 
παρουσία κνησμού στο 
δέρμα.

Αντιιική
Προστατεύει τα 
κύτταρα
Ομαλοποιεί το 
μεταβολισμό

1-2 ημέρες
14 – 21 
ημέρες

Καθαρά 
Ιγμόρεια

Οξεία φλεγμονή του 
ρινικού βλεννογόνου και 
των κόλπων (ιγμορίτιδα 
κ.λπ.)

Αποσυμφο-
ρητική
Αντιφλεγμο-
νώδης
Αναισθητική

1-2 ημέρες
14 – 21 
ημέρες

Καθαρά 
Ιγμόρεια - 

Γενικό

Σε συνδυασμό με αντιι-
ικά και αντιβακτηριακά 
προγράμματα.

Αποσυμφο-
ρητική
Αντιφλεγμο-
νώδης
Αναισθητική
Σταθεροποι-
ητική

1-2 ημέρες
14 
ημέρες

ΚΝΣ Χωρίς 
Προβλήματα

Για χρόνια προβλήματα 
με τον ρινικό βλεννο-
γόνο και τους κόλπους. 
Ως ένα από τα μέσα 
πρόληψης μιας οξείας 
διαδικασίας στην ανώτε-
ρη αναπνευστική οδό για 
κρυολογήματα.

Αποσυμφο-
ρητική
Αναισθητική
Προστατεύει τα 
κύτταρα
Αναζωογονη-
τική

2-3 ημέρες
6-12 
μήνες
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Ώτα Χωρίς 
Φλεγμονή

Πόνος και δυσφορία 
στην περιοχή του αυτιού 
λόγω επαφής με μολυ-
σματικούς παράγοντες, 
νερό, πτώση πίεσης.

Αποσυμφο-
ρητική
Αντιφλεγμο-
νώδης
Αναισθητική

1-2 ημέρες
14 - 21 
ημέρες

Υγιής 
Χοληδόχος 

Κύστη

Παραβίαση του έγκαι-
ρου και ομοιόμορφου 
διαχωρισμού της χολής 
στο έντερο, η οποία μπο-
ρεί να είναι συνέπεια της 
παράτυπης διατροφής, 
της κατανάλωσης επι-
βλαβών προϊόντων, της 
υπερβολικής κατανάλω-
σης λιπών, φαρμάκων 
και της παρουσίας 
παρασίτων.

Αντιφλεγμο-
νώδης
Αναισθητική
Χολαγογική

2-3 ώρες
1-4 
μήνες

Προστασία 
Κυττάρου 1

Αποτρέπει την ανάπτυξη 
κυτταρικών μεταλ-
λάξεων, μειώνει τις 
αρνητικές επιπτώσεις 
του περιβάλλοντος και 
το τοξικό φορτίο. Ιδιαί-
τερη προσοχή πρέπει να 
δοθεί σε όσους ζουν σε 
δυσμενείς οικολογικές 
περιοχές, αντιμετωπί-
ζουν μεγάλο συναισθη-
ματικό στρες και την 
επίδραση αρνητικών πα-
ραγόντων παραγωγής. 
Τα προγράμματα πρέπει 
να χρησιμοποιούνται στο 
ΣΕΤ προγραμμάτων«Υγι-
ές Κύτταρο».

Αντιιική
Αντιφλεγμο-
νώδης
Προστατεύει τα 
κύτταρα

3-4 ημέρες
6-12 
μήνες

Προστασία 
Κυττάρου 2

Υγιή Ούλα

Παρουσία οδοντοστοι-
χιών, σιδεράκια, θήκες, 
καθώς και λοιμώξεις της 
στοματικής κοιλότητας 
που προκαλούν νόσο 
των ούλων.

Αντιφλεγμο-
νώδης
Αναισθητική
Αντιτοξική
Βελτιώνει τη 
θρέψη

2-3 ώρες 1 μήνας
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Υγιές Στόμα

Φλεγμονή του στο-
ματικού βλεννογόνου 
(πληγές, βλάβη του 
βλεννογόνου) που 
εμφανίζεται όταν 
υπάρχουν μολυσματικοί 
παράγοντες, βλάβη στη 
στοματική κοιλότη-
τα, κατά τη διάρκεια 
οδοντικών επεμβάσεων, 
μια μη ισορροπημένη 
διατροφή.

Αντιιική
Αντιφλεγμο-
νώδης
Αναισθητική
Επιταχύνει την 
αναζωογόνηση

1-2 ημέρες 1 μήνας

Υγιή Δόντια

Το καλύτερο αποτέ-
λεσμα θα επιτευχθεί 
εάν χρησιμοποιηθεί σε 
συνδυασμό με το πρό-
γραμμα «Αποκατάσταση 
Βλεννογόνων».

Αναισθητική
Αποσυμφο-
ρητική
Επιταχύνει την 
αναζωογόνηση

2-3 ώρες
7-14 
ημέρες

Αποκατά-
σταση Βλεν-

νογόνων

Φλεγμονή του στο-
ματικού βλεννογόνου 
(πληγές, βλάβη του 
βλεννογόνου) που 
εμφανίζεται όταν 
υπάρχουν μολυσματικοί 
παράγοντες, βλάβη στη 
στοματική κοιλότη-
τα, κατά τη διάρκεια 
οδοντικών επεμβάσεων, 
μια μη ισορροπημένη 
διατροφή.

Αντιφλεγμο-
νώδης
Επιταχύνει την 
αναζωογόνηση
Ανοσοσταθερο-
ποιητική

1-2 ημέρες 1 μήνας

Χωρίς 
Συρίγγιο

Το καλύτερο αποτέλεσμα 
θα επιτευχθεί εάν χρησι-
μοποιηθεί σε συνδυασμό 
με το πρόγραμμα «Υγιές 
Στόμα».

Αντιφλεγμο-
νώδης
Αποσυμφο-
ρητική
Αντιτοξική

1-2 ημέρες
7-14 
ημέρες

Χωρίς 
Αδενοϊό - 

Γενικό

Μετά από οδοντικές 
επεμβάσεις (αφαίρεση, 
θεραπεία), παρουσία 
πρηξίματος των ούλων, 
πόνος.

Αντιιική
Αντιφλεγμο-
νώδης

1-2 ημέρες
14-21 
ημέρες
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Υγιή Νεύρα

Φλεγμονή των βλεννο-
γόνων της μύτης, του 
λαιμού, των ματιών, των 
εντέρων.

Αντιφλεγ-
μονώδης 
Προστατεύει τα 
κύτταρα

2-3 ημέρες
6-12 
μήνες

Χωρίς 
Αμοιβάδα

Ομαλοποιεί την κατάστα-
ση σε δυσεντερία, γα-
στρεντερίτιδα, εντερικά 
έλκη, που προκαλούνται 
από την παρουσία πρω-
τόζωων. Συνιστάται να 
χρησιμοποιείται για την 
πρόληψη της λοίμωξης 
όταν επισκέπτεστε τρο-
πικές και υποτροπικές 
χώρες της Ασίας, της 
Αφρικής, της Νότιας 
Αμερικής.

Αντιπρωτο-
ζωική
Αντιφλεγμο-
νώδης
Ομαλοποιεί το 
μεταβολισμό

2-3 ημέρες 1 μήνας

Χωρίς 
Κορωνοϊό

Φλεγμονή των βλεννο-
γόνων της μύτης, του 
λαιμού, των πνευμόνων.

Αντιιική
Αντιφλεγμο-
νώδης

1-2 ημέρες
14-21 
ημέρες

Χωρίς Κλε-
μπσιέλλα

Φλεγμονή του αναπνευ-
στικού συστήματος, ου-
ροποιητικούσυστήματος, 
μηνιγγίτιδα, εντερικές 
λοιμώξεις, δηλητηρίαση 
αίματος. Συνιστάται 
ως προσθήκη για ιικό 
φορτίο, υποσιτισμό, 
επίσης για άτομα με 
μειωμένη ανοσία, άτομα 
που πάσχουν από αλκο-
ολισμό, διαβήτη, χρόνιες 
πνευμονικές παθήσεις, 
ηπατικές παθήσεις.

Αντιβακτηριακή
Αντιφλεγμο-
νώδης
Αντιτοξική

1-2 ημέρες
14-28 
ημέρες

Κατά της 
ημικρανίας

Πονοκέφαλοι διαφόρων 
προελεύσεων.

Αναισθητική
Αντισπασμω-
δική
Ομαλοποιεί την 
κυκλοφορία
του αίματος

Εντός 1 
ημέρας

1 μήνας
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Χωρίς 
Πενικίλλιο

Μειώνει τις τοξικές 
λοιμώξεις κατά τη 
χρήση προϊόντων που 
προσβάλλονται από τον 
μύκητα, σε περίπτωση 
χρόνιων παθήσεων 
της αναπνευστικής 
οδού, των νεφρών, της 
αλλεργικής αντίδρασης 
στο πενικίλιο.

Αντιμυκητια-
σική
Αντιφλεγμο-
νώδης

2-3 ημέρες 1 μήνας

Υγιείς  
Αμυγδαλές

Πόνος και πρήξιμο στο 
λαιμό, ρινοφάρυγγα, 
αίσθημα πνιγηρότητας, 
βραχνάδα ή απώλεια 
φωνής που προκύπτει 
από τη φλεγμονώδη 
διαδικασία.

Αντιφλεγμο-
νώδης
Αποσυμφο-
ρητική
Αναισθητική
Αντιτοξική

Εντός 1 
ημέρας

14-21 
ημέρες

Χωρίς 
Καμπυλοβα-

κτηρίδιο

Ως μια πρόσθετη 
μέθοδος για την 
πρόληψη της μόλυνσης 
και της ανάπτυξης της 
διάρροιας, για άτομα 
που εργάζονται με ζώα, 
καθώς και για τουρίστες 
που επισκέπτονται 
αναπτυσσόμενες χώρες, 
άτομα που χρησιμοποι-
ούν μολυσμένα προϊόντα 
κρέατος, γάλα, νερό.

Αντιβακτηριακή
Αντιφλεγμο-
νώδης

1-2 ημέρες
14-28 
ημέρες

Χωρίς Κλω-
στρίδια

Σε περίπτωση βλάβης 
στην ακεραιότητα του 
δέρματος με μόλυνση 
(κοψίματα, δαγκώματα, 
άλλοι τραυματισμοί). 
Όταν χρησιμοποιείτε 
ληγμένα ή αμφίβολα 
τρόφιμα, κονσερβοποι-
ημένα τρόφιμα κ.λπ. 
Εναλλακτικά με το πρό-
γραμμα «Χωρίς τοξίνες» 
όλη την ημέρα. Φροντί-
στε να επικοινωνήσετε / 
δείτε έναν γιατρό!

Αντιβακτηριακή
Αντιφλεγμο-
νώδης

1-2 ημέρες
14-28 
ημέρες
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Χωρίς Κρυ-
πτοκόκκο

Ως μία από τις μεθόδους 
πρόληψης της νόσου, για 
άτομα που εργάζονται σε 
κτηνοτροφικές μονάδες 
που ασχολούνται με την 
αναπαραγωγή πτηνών 
σε ένα διαμέρισμα ή στο 
δικό τους αγρόκτημα. 
Ιδιαίτερη προσοχή δίνε-
ται σε άτομα με μειω-
μένη ανοσία και χρόνιες 
πνευμονικές παθήσεις 
που βρίσκονται σε μέρη 
όπου μαζεύονται πουλιά.

Αντιμυκητια-
σική
Αντιφλεγμο-
νώδης

2-3 ημέρες 1 μήνας

Χωρίς Εντε-
ρόκοκκο

Συχνή και επώδυνη 
ούρηση, πόνος κατά τη 
διάρκεια των εντερικών 
κενώσεων, προβλήμα-
τα στύσης, αυξημένη 
κόπωση, κατάθλιψη, 
γαστρίτιδα, δυσβολία, 
τροφική δηλητηρίαση.

Αντιβακτηριακή
Αντιφλεγμο-
νώδης
Αντιτοξική

1-2 ημέρες
14-28 
ημέρες

Χωρίς  
Εχινοκόκκο

Πρόληψη της ελμινθικής 
εισβολής και βλάβης 
στα εσωτερικά όργανα 
σε ανθρώπους που 
εκτρέφουν ζώα, συλ-
λέγουν μούρα, φρούτα, 
λαχανικά, ασχολούνται 
με το κυνήγι. Ιδιαίτερα 
αν ζουν στη Νότια Αμε-
ρική και την Ευρώπη, 
τη Βόρεια Αφρική, 
τη Νέα Ζηλανδία, την 
Αυστραλία, στη Ρωσία 
σε περιοχές: περιοχή 
Βόλγα, Δυτική Σιβηρία, 
Έδαφος Κρασνοντάρ, 
στην Άπω Ανατολή.

Αντιπαρασιτική 2-3 ημέρες
1-2 
μήνες
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Χωρίς  
Λεπτόσπειρα

Ίκτερος, αιμορραγικός 
πυρετός, επαγγελματι-
κές ασθένειες ποιμένων 
και αγροτών.

Αντιβακτηριακή
Αντιφλεγμο-
νώδης

1-2 ημέρες
14-28 
ημέρες

Χωρίς Νη-
ματώ-δη και 
Ασκαρίδες - 

Νέο

Λοίμωξη με σκουλήκια, 
όπως ασκαρίδες κ.λπ. 
Προκαλεί απώλεια 
βάρους, ξεφλούδισμα 
του δέρματος, εξάνθημα, 
τριχόπτωση, απόφραξη 
του εντέρου, φλεγμονή 
της αναπνευστικής οδού, 
ήπατος και παγκρέα-
τος. Ένα βελτιωμένο, 
διευρυμένο πρόγραμμα 
καταπολεμά τα παράσιτα 
σε διαφορετικά στάδια 
του κύκλου ζωής τους.

Αντιπαρασιτική
Αντιτοξική

2-3 ημέρες
1-2 
μήνες

Χωρίς 
Θηλώματα 
στα νεφρά

HPV βλάβη στην βλεννο-
γόνο επιφάνεια του ου-
ροποιητικού συστήματος 
(νεφρική λεκάνη και 
ουροδόχος κύστη).

Αντιιική
Προστατεύει τα 
κύτταρα

2-3 ημέρες 1 μήνας

Χωρίς 
Θηλώματα - 

Γενικό

Βλάβη στο δέρμα και 
τους βλεννογόνους που 
προκαλούνται από τον 
Ιό των Ανθρώπινων 
Θηλωμάτων. Συνιστάται 
η χρήσημετοΣΕΤ προ-
γραμμάτων «Λαμπερή 
επιδερμίδα».

Αντιιική
Προστατεύει τα 
κύτταρα

2-3 ημέρες 1 μήνας

Χωρίς Πρω-
τέα - Γενικό

Γαστρίτιδα, διάρροια, 
κοιλιακό άλγος, έμετος, 
επιδείνωση δερματίτι-
δας, αλλεργίες, προβλή-
ματα στο ουρογεννητικό 
σύστημα, μακρά μη 
θεραπευτικά τραύματα.

Αντιβακτηριακή
Αντιφλεγμο-
νώδης
Αντιτοξική

1-2 ημέρες
14-28 
ημέρες
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Χωρίς Ψευ-
δομονάδα 

Αεριογόνος

Τοπικές φλεγμονώ-
δεις διεργασίες στους 
μαλακούς ιστούς, στα 
όργανα ακοής, στους 
πνεύμονες, στις αρθρώ-
σεις κ.λπ.

Αντιβακτηριακή
Αντιφλεγμο-
νώδης
Αντιτοξική

1-2 ημέρες
14-28 
ημέρες

Χωρίς 
Ρικέτσια

Τσιμπήματα τσιμπουρι-
ών, ειδικά στην Ασία και 
την Αυστραλία, τύφος, 
πυρετός που προκαλεί-
ται από τσιμπούρια, κλπ.

Αντιβακτηριακή
Αντιφλεγμο-
νώδης
Προστατεύει τα 
κύτταρα

1-2 ημέρες
14-28 
ημέρες

Χωρίς 
Ροταϊό

Ομαλοποιεί την 
κατάσταση και σταματά 
την αφυδάτωση σε περί-
πτωση δυσβακτηρίωσης 
που προκαλείται από 
μόλυνση από ροταϊό.

Αντιιική
Προστατεύει τα 
κύτταρα

1-2 ημέρες
14-21 
ημέρες

Χωρίς 
Σαλμονέλα

Ομαλοποιεί την κατά-
σταση κατά τη διάρκεια 
της τοξικής λοίμωξης, 
η οποία εμφανίστηκε 
ως αποτέλεσμα της 
κατανάλωσης τροφών 
με παθογόνους μικρο-
οργανισμούς.

Αντιβακτηριακή
Αντιφλεγμο-
νώδης
Αντιτοξική

1-2 ημέρες
14-28 
ημέρες

Χωρίς 
Σιγκέλα

Ομαλοποιεί την κατά-
σταση και σταματά την 
αφυδάτωση με διάρροια 
που προκαλείται από 
την παρουσία αυτού του 
βακτηρίου.

Αντιβακτηριακή
Αντιφλεγμο-
νώδης
Προστατεύει τα 
κύτταρα

1-2 ημέρες
14-28 
ημέρες

Χωρίς Τοξό-
πλασμα

Παρασιτική εισβολή που 
προκαλείται από ενδο-
κυτταρικά πρωτόζωα 
και συνοδεύεται από 
την ανάπτυξη της φλεγ-
μονώδους διαδικασίας 
στους λεμφαδένες, στο 
συκώτι, στον εγκέφαλο, 
στους πνεύμονες, στην 
καρδιά, στους μύες κ.λπ.

Αντιπρωτο
ζωική
Αντιφλεγμο-
νώδης

2-3 ημέρες 1 μήνας
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Χωρίς 
Τρηματώδη - 

Γενικό 1

Βλάβη στο ήπαρ, το πά-
γκρεας, τους πνεύμονες, 
το κυκλοφορικό και το 
ουρογεννητικό σύστημα, 
τοξικές αλλεργικές 
αντιδράσεις που προκα-
λούνται από έναν αριθμό 
παθήσεων: αιλουροει-
δών, ηπατικών, πνευ-
μονικών, λογχοειδών 
κλπ. Τα προγράμματα 
χρησιμοποιούνται μαζί.

Αντιπαρασιτική
Προστατεύει τα 
κύτταρα
Αντιτοξική

2-3 ημέρες
1-2 
μήνες

Χωρίς Τρη-
ματώδη – 
Γενικό 2

Χωρίς Τριχο-
μονάδα

Φλεγμονώδεις διεργασί-
ες του ουρογεννητικού-
συστήματος, πόνος κατά 
τη συνουσία, κνησμός 
και κάψιμο, εκκένωση 
και δυσάρεστη οσμή.

Αντιπρωτο-
ζωική
Αντιφλεγμο-
νώδης

2-3 ημέρες 1 μήνας

Χωρίς Ουρε-
οπλάσμα

Φλεγμονώδεις διεργα-
σίες του ουρογεννητι-
κούσυστήματος, μειω-
μένη αναπαραγωγική 
λειτουργία, πόνος στην 
κάτω κοιλιακή χώρα, 
γρήγορη και επώδυνη 
ούρηση.

Αντιπρωτο-
ζωική
Αντιφλεγμο-
νώδης

2-3 ημέρες 1 μήνας

Χωρίς 
Υερσίνια

Τοξική-αλλεργική αντί-
δραση που εμφανίζεται 
όταν δεν ακολουθούνται 
τα μέτρα υγιεινής και 
συνοδεύονται από 
δερματικά εξανθήματα, 
παραβίαση του πεπτικού 
συστήματος, φλεγμονή 
των αρθρώσεων.

Αντιβακτηριακή
Αντιφλεγμο-
νώδης

1-2 ημέρες
14-28 
ημέρες
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Χωρίς 
Κορωνοϊό - 

Νέο

Φλεγμονή των βλεννο-
γόνων της μύτης, του 
λαιμού, των πνευμόνων, 
αδυναμία, μειωμένη 
αίσθηση οσμής και 
ακοής. Βελτιωμένο και 
προηγμένο πρόγραμμα. 
Συνιστάται η χρήση σύμ-
φωνα με τη μεθοδολογία 
του ΣΕΤ προγραμμάτων 
«Κατά του Κορωνοϊού».

Αντιιική
Προστατεύει τα 
κύτταρα
Αντιφλεγμο-
νώδης

1-2 ημέρες 1 μήνας

Χωρίς 
πνευμονο-
βακτήρια

Φλεγμονή του αναπνευ-
στικού συστήματος που 
προκαλείται από Strep-
tococcuspneumoniae, 
Chlamydophilapneumo-
niae, Mycoplasmapneu-
moniae, Klebsiellap-
neumoniae κ.λπ., 
που συνοδεύεται από 
πυρετό, αδυναμία, κεφα-
λαλγία, βήχα, δύσπνοια, 
πόνο στο στήθος, τους 
μυς και τις αρθρώσεις.

Αντιβακτηριακή
Αντιφλεγμο-
νώδης

1-2 ημέρες 1 μήνας

Χωρίς βήχα

Παρουσία ξηρού 
και υγρού βήχα με 
διάφορες λοιμώξεις. Για 
να έχετε το καλύτερο 
αποτέλεσμα, συνιστάται 
η χρήση σε συνδυασμό 
με τα προγράμματα 
«Κατά του κρυολογή-
ματος» και «Ελεύθερη 
αναπνοή» στη συσκευή 
DeVitaRitm.

Αντιφλεγμο-
νώδης
Αποσυμφο-
ρητική
Ανακουφίζει 
από σπασμούς

Εντός 1 
ημέρας

1 μήνας

Χωρίς 
πνευμονία

Παρουσία λοίμωξης του 
αναπνευστικού συστή-
ματος, βήχας, γενική 
αδυναμία, κόπωση, 
υπνηλία, δύσπνοια, 
πόνος στο στήθος. 

Αντιφλεγμο-
νώδης
Αποσυμφο-
ρητική

2-3 ημέρες 1 μήνας



364

Χωρίς 
πνευμονία

Συνιστάται η χρήση με 
άλλα αντιφλεγμονώδη 
προγράμματα που 
στοχεύουν στην ομαλο-
ποίηση της λειτουργίας 
του αναπνευστικού 
συστήματος.

Αντιφλεγμο-
νώδης
Αποσυμφο-
ρητική

2-3 ημέρες 1 μήνας

DeVita AP (αυτόματα προγράμματα)

Ονομασία 
προγράμ-

ματος

Ποια προβλήματα 
αντιμετωπίζει το 

πρόγραμμα
Επίδραση

Πρώτα 
αποτελέ-

σματα

Διαρκές 
αποτέ-
λεσμα

Πρόγραμμα 
λειτουργίας 

1 - αυτόματο

Ιογενή και πρωτοζωικά 
φορτία. Βέλτιστη πρό-
ληψη ασθενειών κατά 
την αλλαγή κλιματικών 
ζωνών ή την συχνή 
επίσκεψη σε άλλες 
ηπείρους.

Αντιιική
Αντιφλεγμο-
νώδης
Αντιπρωτο-
ζωική
Αντιτοξική

1-3 μέρες
2- 4 
εβδομά-
δες

Πρόγραμμα 
λειτουργίας 2 

- αυτόματο

Τοξικό φορτίο που 
προκαλείται από στρε-
πτό- και σταφυλόκοκκο. 
Αποτελεσματικό με τα 
κρυολογήματα, και για 
την πρόληψη των μολύν-
σεων από κόκκους.

Αντιβακτηριακή
Αντιφλεγμο-
νώδης
Αντιτοξική

2-3 ώρες
10-14 
μέρες

Πρόγραμμα 
λειτουργίας 3 

- αυτόματο

Βακτηριακή επιβάρυνση 
του πεπτικού συστήματος 
και του ουρογεννητικού 
συστήματος.

Αντιιική
Αντιφλεγμο-
νώδης
Αντιβακτηριακή
Αντιτοξική

1-3 μέρες
2-4 
εβδομά-
δες

Πρόγραμμα 
λειτουργίας 4 

- αυτόματο

Παρουσία μυκοτοξινών 
στο σώμα, που σχημα-
τίζονται από μούχλα και 
ζυμομύκητες. Μειώνει 
τον κίνδυνο συσσώ-
ρευσης καρκινογόνων 
παραγόντων.

Αντιμυκητιασική
Αντιφλεγμο-
νώδης
Αντιτοξική

2-3 μέρες
1-2 
μήνες
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Καθαρισμός - 
αυτόματο

Σε περίπτωση παρα-
βίασης του λεμφικού 
συστήματος, οιδήματος, 
μειωμένης ανοσία.

Αντισηπτική  
Αντιτοξική
Λεμφικός 
καθαρισμός,
Αποσυμφορη-
τική

Μέσα σε μία 
μέρα

1 μήνας

Τέλος στα 
παράσιτα - 
αυτόματο

Παρασιτική επιβάρυνση 
του ήπατος, του παγκρέ-
ατος, των εντέρων, κα-
θώς και το τοξικό φορτίο 
που προκαλείται από τη 
ζωτική δραστηριότητα 
αυτών των οργανισμών.

Αντιπαρασιτική
Αντιτοξική

2-3 μέρες
1 - 2 
μήνες

Χωρίς γρίπη - 
αυτόματο

Φλεγμονώδεις διεργασί-
ες που προκαλούνται από 
διαφορετικά στελέχη του 
ιού της γρίπης.

Αντιιική
Αντιπυρετική
Αναισθητική
Αντιφλεγμο-
νώδης
Αντιτοξική

2-3 ώρες
5-10 
μέρες

Κατά του 
έρπητα S - 
αυτόματο

Κατά τη διάρκεια του 
σχηματισμού φυσαλίδων 
στις βλεννώδεις μεμ-
βράνες των χειλιών, των 
γεννητικών οργάνων, 
των οφθαλμών, του 
στόματος, του δέρματος, 
που σχηματίζονται λόγω 
της ενεργοποίησης του 
ιού του απλού έρπητα.

Αντιιική
Αντιφλεγμο-
νώδης
Αντιμετωπίζει 
τον κνησμό
Αντιτοξική

Μέσα σε μία 
μέρα

1 μήνας

Κατά του 
έρπητα Z - 
αυτόματο

Έρπητας ζωστήρας - 
δερματικά εξανθήματα, 
συνοδευόμενα από έντο-
νο πόνο κατά μήκος του 
αισθητήριου νεύρου.

Αντιιική
Αντιφλεγμο-
νώδης
Αντιμετωπίζει 
τον κνησμό
Αναισθητική 
Αντιτοξική

Μέσα σε μία 
μέρα

1 μήνας
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Χωρίς 
κρυολόγημα 
- αυτόματο

Φλεγμονή της μύτης, του 
λαιμού, των βρόγχων.

Αντιιική
Αντιφλεγμο-
νώδης
Αντιτοξική

Μέσα σε μία 
μέρα

5-7 
μέρες

Υποστήριξη 
ανοσοποι-
ητικού - 

αυτόματο

Είναι αποτελεσματικό για 
την πρόληψη κρυολο-
γήματος κατά την υπο-
θερμία και την περίοδο 
μαζικών ασθενειών.

Αντιιική
Αντιτοξική

2-3 ώρες
5-7 
μέρες

Χωρίς 
έλμινθες - 
αυτόματο

Αποτελεσματική για την 
πρόληψη της ελμινθίασης 
σε παιδιά και ενήλικες.

Αντιπαρασιτική
Αντιτοξική

2-3 μέρες
1 - 2 
μήνες

Απώλεια 
βάρους - 
αυτόματο

Με το υπερβολικό βάρος, 
το οποίο είναι συνέπεια 
του ιογενούς φορτίου. 
Πρήξιμο.

Αντιιική
Αντιτοξική

1-2 μέρες
4-6 
μήνες

Ελάττωση 
πόντων - 
αυτόματο

Σε περίπτωση παρα-
βίασης του λεμφικού 
συστήματος, κατακρά-
τηση υγρών, μειωμένη 
ανοσία ως αποτέλεσμα 
αυξημένης τοξικότητας.

Αντιτοξική
Λεμφικός 
καθαρισμός,
Αποσυμφορη-
τική

1-2 μέρες 
4-6 
μήνες

Υγιές Κύττα-
ρο 1

Για την απομάκρυνση των 
γενικών ιογενών, ερπη-
τικών και βακτηριακών 
τοξικών φορτίων. Μει-
ώνει τη δραστηριότητα 
των ιών και την αρνητική 
επίδραση των στρεπτο-
κοκκικών τοξινών.

Αντιιική
Αντιβακτηριακή
Αντιτοξική

3-4 ημέρες
4-6 
μήνες

Υγιές Κύττα-
ρο 2

Λάθος τρόπος ζωής, με-
γάλο άγχος και σωματική 
άσκηση, που ζουν σε 
δυσμενείς οικολογικές 
περιοχές. Συνιστάται η 
χρήση του προγράμματος 
στο σχήμα εφαρμογής 
του ΣΕΤ προγραμμά-
των«Υγιές Κύτταρο».

Αντιιική
Αντιπρωτοζωική
Αντιφλεγμο-
νώδης 
Προστατεύει τα 
κύτταρα

Εντός 1 
εβδομάδας

6-12 
μήνες
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Υγιές Κύττα-
ρο 3

Το πρόγραμμα είναι 
αποτελεσματικό κατά των 
σταφυλοκοκκικών και 
χλαμυδιακών λοιμώξεων 
και επίσης μειώνει την 
αρνητική επίδραση των 
πρωτοζωικών αλλοιώ-
σεων του ουροποιητικού 
συστήματος.

Αντιιική
Αντιβακτηριακή
Αντιπρωτοζωική
Αντιφλεγμο-
νώδης

3-4 ημέρες
4-6 
μήνες

Υγιές Κύττα-
ρο 4

Μυκητιακό φορτίο και 
προκειμένου να αποφευ-
χθούν μεταλλάξεις και 
αρνητικός εκφυλισμός 
των κυττάρων. Συνιστάται 
η χρήση του προ-
γράμματος στο σχήμα 
εφαρμογής του ΣΕΤ 
προγραμμάτων «Υγιές 
Κύτταρο».

Αντιμυκητιασική
Αντιφλεγμο-
νώδης 
Αντιτοξική 
Προστατεύει τα 
κύτταρα

Εντός 1 
εβδομάδας

6-12 
μήνες

Lyme 1

Αφαίρεση του γενικού 
ιικού, ερπητικού και 
βακτηριακού τοξικού 
φορτίου. Μειώνει τη δρα-
στηριότητα των ιών και 
την αρνητική επίδραση 
των στρεπτοκοκκικών 
τοξινών.

Αντιιική
Αντιβακτηριακή
Αντιτοξική

3-4 ημέρες
4-6 
μήνες

Lyme 2

Τσιμπήματα τσιμπουριών, 
η ανίχνευση της βρολί-
ωσης που προκαλείται 
από τσιμπούρια ή αλλιώς 
της νόσου του Lyme. 
Συνιστάται η χρήση του 
προγράμματος εντός του 
σχήματος εφαρμογής 
του ΣΕΤ προγραμμάτων 
«Κατά του Lyme».

Αντιιική
Αντιβακτηριακή
Αντιπρωτοζωική
Αντιφλεγμο-
νώδης

3-4 ημέρες
6-12 
μήνες
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Lyme 3

Το πρόγραμμα είναι 
αποτελεσματικό κατά των 
σταφυλοκοκκικών και 
χλαμυδιακών λοιμώξεων 
και επίσης μειώνει την 
αρνητική επίδραση των 
πρωτοζωικών αλλοιώ-
σεων του ουροποιητικού 
συστήματος.

Αντιιική
Αντιβακτηριακή
Αντιπρωτοζωική
Αντιφλεγμο-
νώδης

3-4 ημέρες
4-6 
μήνες

Lyme 4

Τσιμπήματα τσιμπουριών, 
η ανίχνευση της βρολί-
ωσης που προκαλείται 
από τσιμπούρια ή αλλιώς 
της νόσου του Lyme. 
Συνιστάται η χρήση του 
προγράμματος εντός του 
σχήματος εφαρμογής 
του ΣΕΤ προγραμμάτων 
«Κατά του Lyme».

Αντιβακτηριακή
Αντιμυκητιασική
Αντιφλεγμο-
νώδης
Αντιτοξική

3-4 ημέρες
6-12 
μήνες

Αποκατάστα-
ση 1

Φλεγμονή και βλάβη στην 
βλεννογόνο κοιλότητα, με 
οδοντικές παρεμβάσεις, 
μια μη ισορροπημένη 
διατροφή.

Αναισθητική
Αποσυμφορη-
τική
Αντιφλεγμο-
νώδης
Επιταχύνει την 
αναζωογόνηση

1-2 ημέρες 1 μήνας

Αποκατάστα-
ση 2

Μετά από χειρουρ-
γικές επεμβάσεις, με 
οποιαδήποτε βλάβη στην 
ακεραιότητα του δέρμα-
τος και των βλεννογό-
νων, με φλεγμονώδεις 
διεργασίες.

Αναισθητική
Αποσυμφορη-
τική
Αντιφλεγμο-
νώδης
Επιταχύνει την 
αναζωογόνηση

Εντός 1 
ημέρας

2-4  
εβδομά-
δες

Υγιή Ούλα - 
Αυτόματο

Λοιμώξεις και τραυμα-
τισμοί της στοματικής 
κοιλότητας. Συνιστάται 
η χρήση σύμφωνα με το 
σχήμα εφαρμογής του 
ΣΕΤ προγραμμάτων «Υγιή 
δόντια»

Αποσυμφορη-
τική
Αντιφλεγμο-
νώδης
Επιταχύνει την 
αναζωογόνηση

1-2 ημέρες
4-6 
μήνες
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Αποκατάστα-
ση νευρικού 
συστήματος 
- αυτόματο

Αρνητική διαταραχή του 
νευρικού συστήματος, 
παραβίαση της ακεραιό-
τητας των νευρικών ινών 
που προκαλείται από 
τσιμπήματα τσιμπουριών 
ή άλλους παράγοντες.

Αντιφλεγμονώ-
δης Αποσυμφο-
ρητική
Αναισθητική 
Προστατεύει τα 
κύτταρα

Εντός 1 
εβδομάδας

6-12 
μήνες

Υγιής 
αναπνοή - 
αυτόματο

Ασθένειες της αναπνευ-
στικής οδού: μύτη, λαι-
μός, βρόγχοι, πνεύμονες.

Αντιιική
Αντιβακτηριακή
Αντιτοξική
Αντιφλεγμο-
νώδης

1-2 ημέρες 1 μήνας
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Παράρτημα 5 – «Συνιστώμενα προγράμματα DeVita για χρήση με διάφορα 
λειτουργικά προβλήματα».

Σύστημα 
οργάνων

Οργανικές 
δυσλειτουργίες 

των συστημάτων

Προγράμματα στο 
Ritm Προγράμματα στο AP

Καρδιαγγειακό 
σύστημα

Καρδιακή / στεφα-
νιαία ανεπάρκεια 

(φλεγμονή της 
καρδιάς, καρδιακή 

ισχαιμία, στενο-
καρδία, μετά το 

έμφραγμα, τοξική 
βλάβη του καρδια-
κού μυός, λειτουρ-
γική υπερφόρτωση 
της καρδιάς κλπ.).

Ευ ζην
Υγιης καρδια
Ηρεμος υπνος
Ολικος καθαρισμος

Αντιικό
Πρόγραμμα λειτουργί-
ας 2 - αυτόματο 
Απαλλαγή από τα 
χλαμύδια
Χωρίς σχιστόσωμα και 
τρηματώδη
Καθαρισμός - αυτό-
ματο
Σεξουαλική υγεία
Αντιικό Γαστρεντερικού
Αποκατάσταση 1

Διαταραχές του 
καρδιακού ρυθμού 
(αρρυθμία, ταχυ-

καρδία)

Ευ ζην - αυτόματο 
Υγεία - αυτόματο 
Ολικός καθαρισμός 
- αυτόματο 
Υγιής καρδιά
Κανονικός καρδια-
κός ρυθμός
Φυσιολογικός 
ύπνος - αυτόματο

Αντιικό
Πρόγραμμα λειτουργί-
ας 2 - αυτόματο 
Απαλλαγή από τα 
χλαμύδια
Χωρίς σχιστόσωμα και 
τρηματώδη
Καθαρισμός - αυτό-
ματο
Αντιικό Γαστρεντερικού
Σεξουαλική υγεία
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Καρδιαγγειακό 
σύστημα

Υπέρταση, 
υπόταση, κιρσούς, 
αθηροσκλήρωση 

και άλλες ασθένειες 
του αγγειακού 

συστήματος

Ευ ζην - αυτόματο 
Υγεία - αυτόματο 
Ολικός καθαρισμός 
- αυτόματο 
Κανονική 
αρτηριακή πίεση - 
αυτόματο
Υγιές φλεβικό 
σύστημα
Κατά των πονοκε-
φάλων
Ρύθμιση του 
μεταβολισμού
Φυσιολογικός 
ύπνος - αυτόματο

Αντιικό
Πρόγραμμα λειτουργί-
ας 2 - αυτόματο 
Πρόγραμμα λειτουργί-
ας 3 - αυτόματο 
Απαλλαγή από τα 
χλαμύδια, 
Χωρίς σχιστόσωμα και 
τρηματώδη
Καθαρισμός - αυτό-
ματο
Αντιικό Γαστρεντερικού 
Χωρίς Υερσίνια
Κατά της ημικρανίας

Γαστρεντερι-
κός σωλήνας

Γαστρίτιδα, οισο-
φαγίτιδα, καούρα, 

έλκος

Ευ ζην - αυτόματο 
Υγεία - αυτόματο 
Φυσιολογικός 
ύπνος - αυτόματο

Κατά του ελικοβακτη-
ριδίου
Πρόγραμμα λειτουργίας 
4 - αυτόματο 
Τέλος στα παράσιτα - 
αυτόματο 
Καθαρισμός - αυτόματο
Αποκατάσταση 2
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Γαστρεντερι-
κός σωλήνας

Δωδεκαδακτίτιδα, 
κολίτιδα, εντερίτιδα, 

έλκος, σύνδρομο 
ευερέθιστου εντέ-

ρου, δυσβολικóτητα, 
ατονία

Ευ ζην - αυτόματο 
Υγεία - αυτόματο 
Ολικός καθαρισμός 
- αυτόματο

Πρόγραμμα λειτουργίας 
1 - αυτόματο
Πρόγραμμα λειτουργίας 
2 - αυτόματο
Πρόγραμμα λειτουργίας 
3 - αυτόματο
Πρόγραμμα λειτουργίας 
4 - αυτόματο 
Τέλος στα παράσιτα - 
αυτόματο 
Χωρίς Νηματώδη και 
Ασκαρίδες - Νέο 
Καθαρισμός - αυτόματο
Χωρίς Σαλμονέλα 
Χωρίς Πρωτέα - Γενικό
Χωρίς Κλεμπσιέλλα
Χωρίς Αμοιβάδα 
Χωρίς Κλωστρίδια

Ηπατίτιδα, Δυσκινη-
σία της χοληφόρου 

οδού, χολοκυστίτιδα, 
παγκρεατίτιδα, δια-
βήτης, χολολιθίαση.

Ευ ζην - αυτόματο 
Υγεία - αυτόματο 
Ολικός καθαρισμός 
- αυτόματο 
Ρύθμιση του μετα-
βολισμού 
Φυσιολογικά επίπε-
δα σακχάρου 
Υγιές πάγκρεας

Πρόγραμμα λειτουργίας 
1 - αυτόματο
Πρόγραμμα λειτουργίας 
3 - αυτόματο
Τέλος στα παράσιτα - 
αυτόματο 
Χωρίς Νηματώδη και 
Ασκαρίδες - Νέο 
Αντιβακτηριακό
Καθαρισμός - αυτόματο
Υγιής Χοληδόχος Κύστη 
Χωρίς Τρηματώδη - 
Γενικό 1,2
Χωρίς Σαλμονέλα
Χωρίς Λεπτόσπειρα  
Αποκατάσταση 2
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Γαστρεντερι-
κός σωλήνας

Οξείες ασθένειες 
(δηλητηρίαση, 

αλλεργία)

Ευ ζην - αυτόματο 
Ρύθμιση του μετα-
βολισμού
Κατά των αλλεργιο-
γόνων
Κατά της δηλητηρία-
σης - αυτόματο

Υγεία του γαστρεντερι-
κού 
Κατά της δηλητηρίασης 
Κυτταρική αποτοξίνωση 
Αντιμετώπιση αλλερ-
γιών 
Καθαρισμός - αυτόματο
Χωρίς Πενικίλλιο
Detox Mexicana 
Χωρίς Κλωστρίδια 
Χωρίς Σιγκέλα
Χωρίς Πρωτέα - Γενικό 
Χωρίς Ροταϊό

Νευρικό 
σύστημα

Νευρώσεις

Ευ ζην - αυτόματο 
Υγεία - αυτόματο 
Καλή ψυχική 
διάθεση
Φυσιολογικός 
ύπνος - αυτόματο 
Λειτουργική 
μνήμη +

Πρόγραμμα λειτουργίας 
1 - αυτόματο
Πρόγραμμα λειτουργίας 
2 - αυτόματο
Πρόγραμμα λειτουργίας 
3 - αυτόματο
Πρόγραμμα λειτουργίας 
4 - αυτόματο 
Καθαρισμός - αυτόματο
Κατά της ημικρανίας 
Τέλος στα παράσιτα - 
αυτόματο 
Αντιβακτηριακό
Κατά των μυκήτων
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Νευρικό 
σύστημα

Φυσικοαγγειακή 
δυστονία

Ευ ζην - αυτόματο 
Υγεία - αυτόματο 
Καλή ψυχική 
διάθεση
Φυσιολογικός 
ύπνος - αυτόματο 
Υγιής καρδιά
Υγιή νεφρά 
Κατά των πονοκε-
φάλων

Πρόγραμμα λειτουργίας 
1 - αυτόματο
Πρόγραμμα λειτουργίας 
2 - αυτόματο
Πρόγραμμα λειτουργίας 
3 - αυτόματο
Πρόγραμμα λειτουργίας 
4 - αυτόματο 
Καθαρισμός - αυτόματο
Τέλος στα παράσιτα - 
αυτόματο 
Αντιβακτηριακό
Κατά των μυκήτων 
Απαλλαγή από τα 
χλαμύδια
Αντιικό Γαστρεντερικού 
Κατά της ημικρανίας

Χτυπήματα

Ευ ζην - αυτόματο 
Υγεία - αυτόματο 
Γρήγορη επούλωση 
Φυσιολογικός 
ύπνος - αυτόματο 
Υγιής καρδιά 
Κατά των πονοκε-
φάλων

Πρόγραμμα λειτουργίας 
1 - αυτόματο
Πρόγραμμα λειτουργίας 
2 - αυτόματο
Πρόγραμμα λειτουργίας 
3 - αυτόματο
Πρόγραμμα λειτουργίας 
4 - αυτόματο 
Καθαρισμός - αυτόματο
Τέλος στα παράσιτα - 
αυτόματο 
Αντιβακτηριακό
Κατά των μυκήτων 
Απαλλαγή από τα 
χλαμύδια
Αντιικό Γαστρεντερικού 
Κατά της ημικρανίας
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Νευρικό 
σύστημα

Ριζίτιδα, νευρίτιδα, 
έρπης

Ευ ζην - αυτόματο 
Υγεία - αυτόματο 
Γρήγορη επούλωση 
Φυσιολογικός 
ύπνος - αυτόματο
Αρθρώσεις χωρίς 
πόνο - αυτόματο 
Νευρικό Σύστημα 
- Γενικό

Πρόγραμμα λειτουργίας 
1 - αυτόματο
Πρόγραμμα λειτουργίας 
2 - αυτόματο
Πρόγραμμα λειτουργίας 
3 - αυτόματο
Πρόγραμμα λειτουργίας 
4 - αυτόματο 
Καθαρισμός - αυτόματο
Τέλος στα παράσιτα - 
αυτόματο 
Αντιβακτηριακό
Κατά των μυκήτων 
Κατά του έρπητα Z - 
αυτόματο
Αντιικό Γαστρεντερικού
Αποκατάσταση 2

Ενδοκρινικό 
σύστημα

Διαταραχές υποθα-
λάμου- υπόφυσης  

Ευ ζην - αυτόματο 
Υγεία - αυτόματο 
Ολικός καθαρισμός 
- αυτόματο 
Υγεία της γυναίκας, 
Υγεία του άνδρα

Πρόγραμμα λειτουργίας 
1 - αυτόματο
Πρόγραμμα λειτουργίας 
4 - αυτόματο
Καθαρισμός - αυτόματο
Κυτταρική αποτοξίνωση 
Αντιικό Γαστρεντερικού 
Χωρίς Κρυπτοκόκκο

Νοσήματα του 
παγκρέατος 

Ευ ζην - αυτόματο 
Υγεία - αυτόματο 
Ολικός καθαρισμός 
- αυτόματο 
Ρύθμιση του μετα-
βολισμού
Φυσιολογικά επίπε-
δα σακχάρου 
Υγιές πάγκρεας

Πρόγραμμα λειτουργίας 
1 - αυτόματο
Τέλος στα παράσιτα - 
αυτόματο 
Καθαρισμός - αυτόματο
Χωρίς Τρηματώδη - 
Γενικό 1,2
Χωρίς Σαλμονέλα 
Αποκατάσταση 2 
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Ενδοκρινικό 
σύστημα

Ασθένειες του θυρε-
οειδούς αδένα

Ευ ζην - αυτόματο 
Υγεία - αυτόματο 
Ολικός καθαρισμός 
- αυτόματο 
Υγεία της γυναίκας, 
Υγεία του άνδρα 
Ρύθμιση του μετα-
βολισμού
Υγιής θυρεοειδής

Πρόγραμμα λειτουργίας 
1 - αυτόματο
Πρόγραμμα λειτουργίας 
4 - αυτόματο 
Καθαρισμός - αυτόματο
Κυτταρική αποτοξίνωση
Αποκατάσταση 2

Ασθένειες των  
επινεφριδίων

Ευ ζην - αυτόματο 
Υγεία - αυτόματο 
Ολικός καθαρισμός 
- αυτόματο
Υγεία της γυναίκας, 
Υγεία του άνδρα

Πρόγραμμα λειτουργίας 
1 - αυτόματο
Πρόγραμμα λειτουργίας 
2 - αυτόματο
Καθαρισμός - αυτόματο
Κυτταρική αποτοξίνωση 
Αποκατάσταση 2

Ασθένειες των  
σεξουαλικών 

αδένων

Ευ ζην - αυτόματο 
Υγεία - αυτόματο 
Ολικός καθαρισμός 
- αυτόματο
Υγεία της γυναίκας, 
Υγεία του άνδρα

Πρόγραμμα λειτουργίας 
1 - αυτόματο
Πρόγραμμα λειτουργίας 
2 - αυτόματο
Πρόγραμμα λειτουργίας 
3 - αυτόματο
Πρόγραμμα λειτουργίας 
4 - αυτόματο 
Καθαρισμός - αυτόματο
Απαλλαγή από τα 
χλαμύδια
Κατά του έρπητα S - 
αυτόματο
Αντιικό Γαστρεντερικού,
Χωρίς Θηλώματα - 
Γενικό 
Χωρίς Τριχομονάδα 
Χωρίς Εντερόκοκκο
Αποκατάσταση 2
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Αναπαραγωγι-
κό σύστημα

Γυναικολογικές δια-
ταραχές (διαταραχές 

κύκλου, επώδυνη 
εμμηνόρροια, 
εμμηνόπαυση, 
νεοπλάσματα)

Ευ ζην - αυτόματο 
Υγεία - αυτόματο
Υγεία της γυναίκας 
Γυναικεία σεξουαλι-
κότητα 
Ολικός καθαρισμός 
- αυτόματο

Πρόγραμμα λειτουργίας 
1 - αυτόματο
Πρόγραμμα λειτουργίας 
2 - αυτόματο
Πρόγραμμα λειτουργίας 
3 - αυτόματο
Πρόγραμμα λειτουργίας 
4 - αυτόματο 
Καθαρισμός - αυτόματο
Απαλλαγή από τα χλα-
μύδια
Κατά του έρπητα S - αυ-
τόματο
Χωρίς Πρωτέα - Γενικό 
Αντιικό Γαστρεντερικού 
Χωρίς Θηλώματα - Γε-
νικό 
Χωρίς Τριχομονάδα 
Χωρίς Εντερόκοκκο 
Αποκατάσταση 2 

Ανδρολογικές παθή-
σεις (προστατίτιδα, 

αδένωμα, σεξουαλι-
κή ανικανότητα)

Ευ ζην - αυτόματο 
Υγεία - αυτόματο 
Ανδρική υγεία - αυ-
τόματο 
Ανδρική σεξουαλι-
κότητα 
Ολικός καθαρισμός 
- αυτόματο

Πρόγραμμα λειτουργίας 
1 - αυτόματο
Πρόγραμμα λειτουργίας 
2 - αυτόματο
Πρόγραμμα λειτουργίας 
3 - αυτόματο
Πρόγραμμα λειτουργίας 
4 - αυτόματο 
Καθαρισμός - αυτόματο
Απαλλαγή από τα 
χλαμύδια
Κατά του έρπητα S - 
αυτόματο
Χωρίς Πρωτέα - Γενικό
Αντιικό Γαστρεντερικού
Χωρίς Θηλώματα - 
Γενικό 
Χωρίς Τριχομονάδα 
Χωρίς Εντερόκοκκο 
Αποκατάσταση 2
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Ουροποιητικό 
σύστημα

Ουρηθρίτιδα, 
Κυστίτιδα, ICD, 

ουρική αρθρίτιδα, 
πυελονεφρίτιδα

Ευ ζην - αυτόματο 
Υγεία - αυτόματο
Ολικός καθαρισμός 
- αυτόματο 
Υγιείς αρθρώσεις - 
αυτόματο 
Κατά της αρθρίτιδας 
- αυτόματο

Πρόγραμμα λειτουργίας 
1 - αυτόματο
Πρόγραμμα λειτουργίας 
2 - αυτόματο
Πρόγραμμα λειτουργίας 
3 - αυτόματο
Πρόγραμμα λειτουργίας 
4 - αυτόματο 
Καθαρισμός - αυτόματο
Απαλλαγή από τα 
χλαμύδια
Κατά του έρπητα S - 
αυτόματο
Χωρίς Πρωτέα - Γενικό
Αντιικό Γαστρεντερικού 
Χωρίς Εντερόκοκκο 
Χωρίς Πενικίλλιο
Χωρίς θηλώματα στα 
νεφρά 
Χωρίς Τριχομονάδα 
Αποκατάσταση 2 

Αναπνευστικό 
σύστημα

Προβλήματα της 
άνω αναπνευστικής 

οδού (οξεία ανα-
πνευστική ασθένεια, 
ρινίτιδα, τραχείτιδα, 
λαρυγγίτιδα, φαρυγ-

γίτιδα, ιγμορίτιδα)

Ευ ζην - αυτόματο 
Υγεία - αυτόματο 
Κατά των αλλεργιο-
γόνων
Κατά του κρυολογή-
ματος

Χωρίς κρυολόγημα - 
αυτόματο
Πρόγραμμα λειτουργίας 
2 - αυτόματο
Πρόγραμμα λειτουργίας 
3 - αυτόματο
Πρόγραμμα λειτουργίας 
4 - αυτόματο 
Καθαρισμός - αυτόματο
Αντιμετώπιση αλλερ-
γιών
Αντιβακτηριακό
Καθαρά Ιγμόρεια 
Χωρίς Φαρυγγίτιδα
Αποκατάσταση 2 
Αντιικό Γαστρεντερικού 
Υγιής αναπνοή - αυ-
τόματο
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Αναπνευστικό 
σύστημα

Προβλήματα της 
κάτω αναπνευστικής 

οδού (βρογχίτιδα, 
βρογχικό άσθμα, 

πνευμονία)

Ευ ζην - αυτόματο 
Υγεία - αυτόματο 
Κατά των αλλεργιο-
γόνων
Χωρίς κρυολόγημα 
- αυτόματο

Χωρίς κρυολόγημα - 
αυτόματο
Πρόγραμμα λειτουργίας 
2 - αυτόματο
Πρόγραμμα λειτουργίας 
3 - αυτόματο
Πρόγραμμα λειτουργίας 
4 - αυτόματο 
Καθαρισμός - αυτόματο
Αντιμετώπιση αλλερ-
γιών
Αντιβακτηριακό
Τέλος στα παράσιτα - 
αυτόματο 
Κατά των νηματωδών 
και ασκαρίδων
Υγιής αναπνοή - αυ-
τόματο 
Χωρίς πνευμονία
Χωρίς βήχα
Αποκατάσταση 2
Χωρίς Ψευδομονάδα 
Αεριογόνος

Δέρμα /  
βλεννογόνες

Δερματίτιδα εξ’επα-
φής, σμηγματορροϊ-

κή δερματίτιδα

Ευ ζην - αυτόματο 
Υγεία - αυτόματο 
Ολικός καθαρισμός 
- αυτόματο 
Φυσιολογικός 
ύπνος - αυτόματο 
Υγιές δέρμα και 
μαλλιά - αυτόματο

Πρόγραμμα λειτουργίας 
1 - αυτόματο
Πρόγραμμα λειτουργίας 
2 - αυτόματο
Πρόγραμμα λειτουργίας 
4 - αυτόματο
Κατά των μυκήτων
Αντιμετώπιση αλλερ-
γιών
Κυτταρική αποτοξίνωση 
Καθαρισμός - αυτόματο
Αποκατάσταση 2 
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Δέρμα /  
βλεννογόνες

Νευροδερματίτιδα, 
έκζεμα

Ευ ζην - αυτόματο 
Υγεία - αυτόματο
Ολικός καθαρισμός 
- αυτόματο 
Φυσιολογικός 
ύπνος - αυτόματο 
Κατά των αλλεργι-
ογόνων
Υγεία της γυναίκας, 
Υγεία του άνδρα 
Όμορφη επιδερμίδα

Πρόγραμμα λειτουργίας 
2 - αυτόματο
Πρόγραμμα λειτουργίας 
3 - αυτόματο
Αντιμετώπιση αλλερ-
γιών
Κυτταρική αποτοξίνωση
Καθαρισμός - αυτόματο
Χωρίς Πρωτέα - Γενικό 
Χωρίς Ψευδομονάδα 
Αεριογόνος
Αποκατάσταση 2

Αλλεργία

Ευ ζην - αυτόματο 
Υγεία - αυτόματο 
Ολικός καθαρισμός 
- αυτόματο
Κατά των αλλεργιο-
γόνων
Κατά του κρυολογή-
ματος

Πρόγραμμα λειτουργίας 
4 - αυτόματο
Τέλος στα παράσιτα - 
αυτόματο 
Χωρίς Νηματώδη και 
Ασκαρίδες - Νέο 
Αντιμετώπιση αλλερ-
γιών 
Κυτταρική αποτοξίνωση 
Καθαρισμός - αυτόματο

Μυοσκελετικό 
σύστημα

Οστεοχόνδρωση, 
αρθρίτιδα, αρθρώ-

σεις, αρθρίτιδα, 
προεξοχές, τραυμα-
τισμοί, θυλακίτιδα, 

μυοσίτιδα

Ευ ζην - αυτόματο 
Υγεία - αυτόματο 
Ολικός καθαρισμός 
- αυτόματο 
Αρθρώσεις χωρίς 
πόνο - αυτόματο 
Υγιείς αρθρώσεις - 
αυτόματο 
Κατά της αρθρίτιδας 
- αυτόματο 
Γρήγορη επούλωση

Πρόγραμμα λειτουργίας 
1 - αυτόματο
Πρόγραμμα λειτουργίας 
2 - αυτόματο
Πρόγραμμα λειτουργίας 
3 - αυτόματο
Πρόγραμμα λειτουργίας 
4 - αυτόματο 
Καθαρισμός - αυτόματο
Απαλλαγή από τα 
χλαμύδια
Κυτταρική αποτοξίνωση
Κατά του Lyme 1,2
Χωρίς Ψευδομονάδα 
Αεριογόνος
Χωρίς Εντερόκοκκο
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Ανοσοποιητικό 
σύστημα

Αλλεργίες, διατα-
ραχές του θύμου 
αδένα, σπλήνα, 

λεμφαδένες

Ευ ζην - αυτόματο 
Υγεία - αυτόματο 
Ολικός καθαρισμός 
- αυτόματο 
Κατά των αλλεργιο-
γόνων
Καθαρή λέμφος 
Κατά των πονοκε-
φάλων

Χωρίς κρυολόγημα - 
αυτόματο
Πρόγραμμα λειτουργίας 
2 - αυτόματο
Πρόγραμμα λειτουργίας 
4 - αυτόματο
Τέλος στα παράσιτα - 
αυτόματο 
Χωρίς Νηματώδη και 
Ασκαρίδες - Νέο 
Κυτταρική αποτοξίνωση 
Καθαρισμός - αυτόματο
Detox Mexicana
Αντιμετώπιση αλλερ-
γιών
Χωρίς Φαρυγγίτιδα 
Υγιείς Αμυγδαλές 
Αποκατάσταση 2
Χωρίς Πενικίλλιο

Όργανα όρασης

Ατροφία οπτικού 
νεύρου, βλεφαρί-
τιδα, κερατίτιδα, 
επιπεφυκίτιδα, 
καταρράκτης, 

γλαύκωμα, μυωπία, 
υπερμετρωπία, 
αστιγματισμός

Ευ ζην - αυτόματο 
Υγεία - αυτόματο 
Ολικός καθαρισμός 
- αυτόματο Ισχυρή 
όραση
Κατά των αλλεργι-
ογόνων
Νευρικό Σύστημα 
- Γενικό

Υποστήριξη ανοσοποιη-
τικού - αυτόματο 
Πρόγραμμα λειτουργίας 
2 - αυτόματο
Πρόγραμμα λειτουργίας 
3 - αυτόματο
Καθαρισμός - αυτόματο
Κατά του έρπητα S - 
αυτόματο
Αποκατάσταση 2

Ατροφία οπτικού 
νεύρου, βλεφαρί-
τιδα, κερατίτιδα, 
επιπεφυκίτιδα, 
καταρράκτης, 

γλαύκωμα, μυωπία, 
υπερμετρωπία, 
αστιγματισμός

Ευ ζην - αυτόματο 
Υγεία - αυτόματο 
Ολικός καθαρισμός 
- αυτόματο Ισχυρή 
όραση
Κατά των αλλεργιο-
γόνων
Νευρικό Σύστημα - 
Γενικό

Τέλος στα παράσιτα - 
αυτόματο 
Χωρίς Νηματώδη και 
Ασκαρίδες - Νέο 
Απαλλαγή από τα 
χλαμύδια
Κατά των μυκήτων
Αντιμετώπιση αλλερ-
γιών
Κυτταρική αποτοξίνωση
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Όργανα όρασης

Προβλήματα ακοής  
(μέση ωτίτιδα, 

απώλεια ακοής)

Ευ ζην - αυτόματο 
Υγεία - αυτόματο 
Ολικός καθαρισμός 
- αυτόματο Υγιή Ώτα
Νευρικό Σύστημα 
- Γενικό 
Γρήγορη επούλωση 
Κατά του κρυολο-
γήματος

Χωρίς κρυολόγημα - 
αυτόματο
Πρόγραμμα λειτουργίας 
2 - αυτόματο
Πρόγραμμα λειτουργίας 
4 - αυτόματο,
Σεξουαλική υγεία
Αντιμετώπιση αλλερ-
γιών
Αντιικό Γαστρεντερικού 
Ώτα Χωρίς Φλεγμονή 
Καθαρά Ιγμόρεια 
Χωρίς Φαρυγγίτιδα 
Αποκατάσταση 2

Προβλήματα της 
αίσθησης της οσμής 
(οξεία αναπνευστική 
νόσος, ιγμορίτιδα, 
ρινίτιδα, τραύμα)

Ευ ζην - αυτόματο 
Υγεία - αυτόματο
Ολικός καθαρισμός 
- αυτόματο
Νευρικό Σύστημα 
- Γενικό
Κατά του κρυολο-
γήματος 
Κατά των αλλεργι-
ογόνων
Γρήγορη επούλωση

Χωρίς κρυολόγημα - 
αυτόματο
Πρόγραμμα λειτουργίας 
2 - αυτόματο
Σεξουαλική υγεία
Αντιμετώπιση αλλερ-
γιών
Αντιβακτηριακό
Αντιικό Γαστρεντερικού 
Καθαρά Ιγμόρεια - 
Γενικό 
Καθαρά Ιγμόρεια 
Χωρίς Φαρυγγίτιδα 
Χωρίς Κορωνοϊό- Νέο
Αποκατάσταση 2

Οδοντικά 
προβλήματα

Βλάβη και φλεγμονή 
του βλεννογόνου, 
αιμορραγικά ούλα, 

πόνος μετά από 
οδοντικές επεμ-

βάσεις

Ευ ζην - αυτόματο 
Υγεία - αυτόματο
Ολικός καθαρισμός 
- αυτόματο Δυνατά 
Δόντια
Γρήγορη επούλωση

Πρόγραμμα λειτουργίας 
1 - αυτόματο
Πρόγραμμα λειτουργίας 
2 - αυτόματο
Πρόγραμμα λειτουργίας 
4 - αυτόματο
Κατά των μυκήτων
Υγιή Ούλα - Αυτόματο 
Αποκατάσταση 1-2 - 
αυτόματο 
Υγιή Δόντια 
Χωρίς Συρίγγιο
Κυτταρική αποτοξίνωση
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Παράρτημα 6 – «Σύνολο ειδικών προγραμμάτων DeVita Cosmo και ζώνες 
εφαρμογής».

№ Πρόγραμμα Περιγραφή προγράμματος

1 Δέρμα χωρίς ρυτίδες

Το πρόγραμμα συμβάλλει: στην εξάλειψη των μιμικών 
ρυτίδων, στην ακμή, στην ενίσχυση του τόνου του 
δέρματος, στη σύσφιξη του προσώπου. Αυτό είναι το 
βασικό πρόγραμμα για τη διατήρηση της υγείας και 
της νεότητας του δέρματος. Στη συνέχεια  μπορείτε να  
μεταβείτε  στα επόμενα προγράμματα, τα οποία ρυθμί-
ζουν τη λειτουργία των  οργάνων και μεταμορφώνουν 
το πρόσωπο

Εφαρμογή (Εικ. 1): Η θέση της συσκευής δεν έχει 
σημασία. Η μονάδα κβαντικού φωτός πρέπει να μετα-
κινείται κατά μήκος των γραμμών που αναφέρονται 
στην Εικόνα 1 , ακολουθώντας την κατεύθυνση των 
βελακιών. Εδώ εφαρμόζεται η γραμμική μετακίνηση 
του εξαρτήματος. Τα μάτια πρέπει να είναι κλειστά  
κατά τη διάρκεια της διαδικασίας. Επικεντρωθείτε στις 
κινήσεις σας.

Προσοχή: μην τοποθετείτε τη συσκευή και το κβαντικό 
εξάρτημα στην περιοχή του θυρεοειδούς αδένα.

2 Τόνωση προσώπου

Η τακτική χρήση του προγράμματος αποκαθιστά τις 
φυσικές διαδικασίες ανάπλασης των κυττάρων, σε 
ορισμένες περιπτώσεις ενισχύοντας τές, εμποδίζει τη 
γήρανση του δέρματος, καθώς επίσης εξαλείφει τις 
λεπτές ρυτίδες και λειαίνει τις βαθύτερες. Το πρόγραμ-
μα χαρίζει ενέργεια σε όλο το σώμα, ανακουφίζει από 
τη γενική κόπωση και τις καταθλιπτικές καταστάσεις. 
Αυτό είναι το δεύτερο πιο σημαντικό πρόγραμμα. Θα 
πρέπει να χρησιμοποιείται για προληπτικούς σκοπούς.

Εφαρμογή (Εικ. 2): Η τοποθεσία της συσκευής δεν 
έχει σημασία. Η μονάδα  κβαντικού φωτός πρέπει να 
μετακινείται κατά μήκος της μιας και της άλλης κόγχης 
του αυτιού, αρχίζοντας από την κορυφή του αυτιού, και 
μετακινώντας απαλά προς τα κάτω. Θα πρέπει να κάνε-
τε 4 κύκλους σ’ ένα αυτί και να μεταφερθείτε στο άλλο. 
Κάντε ξανά 4 κύκλους και επιστρέφετε προς το πρώτο 
και ούτω καθεξής μέχρι την ολοκλήρωση της συνεδρί-
ας. Είναι απαραίτητο να επικεντρωθείτε στις αισθήσεις 
θερμότητας για να καθοδηγείτε τις κινήσεις σας.

Προσοχή! Το πρόγραμμα εφαρμόζεται πρωί ή απόγευμα.
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3 Υγεία της γυναίκας

Το πρόγραμμα έχει σχεδιαστεί για να ρυθμίζει το 
γυναικείο ενδοκρινικό και αναπαραγωγικό σύστημα. 
Χρήσιμο για γυναίκες όλων των ηλικιών.

Εφαρμογή (Εικ. 3): Τοποθετήστε τη συσκευή στην 
περιοχή του ηλιακού πλέγματος. Τοποθετήστε τη 
μονάδα κβαντικού φωτός στις υποδεικνυόμενες ζώνες 
(Εικ. 3) και πραγματοποιήστε κυκλικές κινήσεις από τη 
μία και από την άλλη μερία με τη σειρά. Οι συνεδρίες 
πραγματοποιούνται μία φορά την εβδομάδα.

Προσοχή! Δεν συνιστάται η χρήση αυτού του προ-
γράμματος κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης και σε 
άτομα κάτω των 14 ετών.

4 Υγεία του άνδρα

Η κύρια δράση του προγράμματος έγκειται στη 
ρύθμιση του ανδρικού ενδοκρινικού συστήματος: υπο-
θάλαμος - υπόφυση - επινεφρίδια - γονάδες. Επίσης, 
ρυθμίζει τη λειτουργία του προστάτη.

Αυτό το πρόγραμμα είναι βασικό για την πρόληψη της 
σεξουαλικής ανικανότητας.

Εφαρμογή (Εικ. 4): Η ίδια η συσκευή πρέπει να 
τοποθετηθεί στην περιοχή του ηλιακού πλέγματος. 
Τοποθετήστε τη μονάδα κβαντικού φωτός στις ζώνες 
που υποδεικνύονται στην Εικόνα 4 και πραγματοποι-
ήστε κυκλικές κινήσεις από τη μία και από την άλλη 
μερία με τη σειρά. Οι συνεδρίες πραγματοποιούνται μία 
φορά την εβδομάδα.

5 Λειτουργία ήπατος

Το πρόγραμμα στοχεύει στη ρύθμιση της λειτουργίας 
του ήπατος και, στη διατήρηση των λειτουργιών του.

Εφαρμογή (Εικ. 5): Η συσκευή τοποθετείται δεξιά στη 
υποπλεύρια περιοχή. Με τη μονάδα κβαντικού φωτός 
επιδράστε  με τη σειρά στις ζώνες που υποδεικνύονται 
στην Εικόνα 5 με κυκλικές κινήσεις. Τα μάτια πρέπει να 
είναι κλειστά και να επικεντρώνεστε στην αίσθηση της 
θερμότητας. 

6 Ζήσε αρμονικά

Αποσκοπεί στη διατήρηση της καλής διάθεσης, στη 
μείωση του στρες, στην ομαλοποίηση του ύπνου.

Εφαρμογή (Εικ. 6): Θα πρέπει να βρίσκεστε σε ένα 
ήσυχο χώρο, να καθίσετε άνετα και να αρχίσετε την 
επίδραση στην ενδεδειγμένη περιοχή (Εικόνα 6)  με 
κυκλικές κινήσεις. Τα μάτια πρέπει να παραμένουν 
κλειστά.
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6 Ζήσε αρμονικά

Η επίδραση σε αυτή τη ζώνη διεγείρει ολόκληρο το 
νευρικό σύστημα. Ανακουφίζει από τη νευρικότητα 
και δίνει μια αίσθηση ηρεμίας και γαλήνης. Η θέση της 
συσκευής δεν έχει σημασία.

7
Ρύθμιση της 
λειτουργίας του 
στομάχου

Ομαλοποιεί τη λειτουργία του στομάχου, ανακουφίζει 
από την δυσφορία.

Εφαρμογή (Εικ. 7): Η συσκευή τοποθετείται στην 
περιοχή του στομάχου. Χρησιμοποιήστε τη μονάδα 
κβαντικού φωτός στις ζώνες που υποδεικνύονται στην 
Εικόνα 7 με κυκλικές κινήσεις. Τα μάτια πρέπει να 
παραμείνουν κλειστά.

8 Πέψη

Προλαμβάνει τις πεπτικές διαταραχές, υποστηρίζει τη 
λειτουργία του εντέρου.

Εφαρμογή (Εικ. 8): Τοποθετήστε τη συσκευή στο 
στομάχι. Χρησιμοποιήστε τη μονάδα κβαντικού φωτός 
στις υποδεικνυόμενες ζώνες (Εικ. 8) με κυκλικές κι-
νήσεις. Εκτελέστε 4 κυκλικές κινήσεις σε μια περιοχή, 
μετά μεταφερθείτε στην επόμενη κ.λπ. Επαναλάβετε τη 
διαδικασία μέχρι την ολοκλήρωση του προγράμματος. 
Τα μάτια πρέπει να είναι κλειστά. 

9 Σαν ρολόι

Η ίδια η φύση έχει προβλέψει την έγκαιρη απομά-
κρυνση των τοξινών και άλλων βλαβερών ουσιών 
από το σώμα. Η δυσκοιλιότητα είναι ένα πρόβλημα, 
που συνδέεται με τις σπάνιες κινήσεις του εντέρου και 
δύσκολο πέρασμα των κοπράνων. Αντιμετωπίζουμε 
τη δυσκοιλιότητα όταν η καθυστέρηση της κένωσης 
διαρκεί περισσότερο από 48 ώρες. Λόγω της χρόνιας 
δυσκοιλιότητας το δέρμα γίνεται χλωμό ή κιτρινω-
πό, χάνει την ελαστικότητά του, γίνεται πλαδαρό. Το 
πρόγραμμα  θα σας βοηθήσει να ελέγξετε τη λειτουργία 
του εντέρου, εμποδίζοντας τη δημιουργία δυσάρεστων 
γεγονότων.

Εφαρμογή (Εικ. 9): Τοποθετήστε  τη συσκευή στο στο-
μάχι. Χρησιμοπιήστε τη μονάδα κβαντικού φωτός  στις 
υποδεικνυόμενες ζώνες (Εικ. 9) με κυκλικές κινήσεις. 
Εκτελέστε 4 κυκλικές κινήσεις σε μια περιοχή και έπει-
τα να μεταφερθείτε στην επόμενη κλπ. Επαναλάβετε τη 
διαδικασία μέχρι την ολοκληρωση του προγράμματος. 
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10
Ενίσχυση των 
νεφρών

Τα νεφρά είναι το δεύτερο σε σημαντικότητα όργανο 
μετά του ήπατος που συμμετέχει στην απομάκρυνση 
των τοξικών ουσιών. Ρυθμίζουν τον υδατικό και 
ηλεκτρολυτικό μεταβολισμό, την οξεο-αλκαλική ισορ-
ροπία, την συγκέντρωση νατρίου στον οργανισμό, τον 
όγκο και την οσμωτική πίεση του αίματος και των βιο-
λογικών υγρών, αποβάλλουν την περίσσεια του νερού, 
ουρία, κρεατινίνη, ουρικό οξύ και άλατα. Διαταραχές 
στη λειτουργία των νεφρών άμεσα αντανακλούνται στο 
πρόσωπο με τη μορφή οιδημάτων. Ως εκ τούτου, είναι 
αναγκαία η υποστήριξη των νεφρών στη ρύθμιση της 
λειτουργιάς τους.
Εφαρμογή (Εικ. 10): Τοποθετήστε τη συσκευή στην 
περιοχή των νεφρών στην πλάτη. Χρησιμοποιήστε τη 
μονάδα κβαντικού φωτός στις υποδεικνυόμενες ζώνες 
(Εικ. 10) με κυκλικές κινήσεις. Εκτελέστε 4 κυκλικές 
κινήσεις σε μια περιοχή και έπειτα να μεταφερθείτε 
στην επόμενη κλπ. Επαναλάβετε τη διαδικασία μέχρι 
την ολοκληρωση του προγράμματος. Τα μάτια πρέπει 
να παραμείνουν κλειστά. 

11 Θυρεοειδής

Ο θυρεοειδής αδένας είναι το σημαντικό όργανο του 
ενδοκρινικού συστήματος, το οποίο ρυθμίζει τον με-
ταβολισμό, την ανταλλαγή θερμότητας την λειτουργία 
του νευρικού και άλλων συστημάτων. Οι ασθένειες του 
θυρεοειδούς είναι από τις πιο γνωστές στον κόσμο και 
τοποθετούνται στο ίδιο επίπεδο με τις ασθένειες του 
καρδιαγγειακού συστήματος. Το πρόγραμμα αποσκοπεί 
στην πρόληψη τέτοιων ασθενειών και στη ρύθμιση 
λειτουργίας του οργανισμού εν γένει, καθώς και στην 
εξάλειψη των συμπτωμάτων ξηρού δέρματος, εύθραυ-
στων νυχιών και μαλλιών.
Εφαρμογή (Εικ. 11): Η θέση της συσκευής δεν έχει 
σημασία, εκτός από την περιοχή του ίδιου του αδένα. 
Η επίδραση με τη μονάδα κβαντικού φωτός πρέπει 
να γίνεται στις ενδεδειγμένες περιοχές (Εικ. 11) με 
κυκλικές κινήσεις, ομαλά μετακινώντας από τη μια 
περιοχή στην άλλη. Επαναλάβετε τη διαδικασία μέχρι 
την ολοκλήρωση του προγράμματος.
Προσοχή! μην τοποθετείτε τη συσκευή και τη μονάδα 
κβαντικού φωτός στη ζώνη του θυρεοειδούς αδένα, 
η εφαρμογή πραγματοποιείται αυστηρά κατά μήκος 
των ζωνών προβολής: το κάτω μέρος του λαιμού κατά 
μήκος του οισοφάγου, στην υπερκλείδια περιοχή και 
στην περιοχή του βόθρου της σφαγίτιδας.
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12
Καρδιοαγγειακό 
σύστημα

Ρυθμίζει τη λειτουργία της καρδιάς και των αιμοφόρων 
αγγείων, βελτιώνει την παροχή αίματος στους ιστούς.

Εφαρμογή (Εικ. 12): Τοποθετήστε τη συσκευή στην 
περιοχή προβολής της καρδιάς. Χρησιμοποιήστε τη 
μονάδα κβαντικού φωτός στην περιοχή που υποδει-
κνύεται στην Εικόνα 12 με κυκλικές κινήσεις. Τα μάτια 
πρέπει να παραμείνουν κλειστά. 

13
Λειτουργία του 
σπλήνα

Η κατάσταση του σπλήνα μπορεί να επηρεάσει την 
κατάσταση του δέρματος του προσώπου, τη λειτουργία 
των άλλων οργάνων και τη «διάθεση» ολόκληρου του 
οργανισμού. Το πρόγραμμα βοηθά στην πρόληψη των 
προβλημάτων του σπλήνα.

Εφαρμογή (Εικ. 13): Τοποθετήστε τη συσκευή στην 
περιοχή του σπλήνα - στην αριστερή πλευρά του 
σώματος, ακριβώς πάνω από το τελευταίο πλευρό. 
Χρησιμοποιήστε τη μονάδα κβαντικού φωτός στην πε-
ριοχή που υποδεικνύεται στην Εικόνα 13 με κυκλικές 
κινήσεις. Τα μάτια πρέπει να παραμείνουν κλειστά. 

14 Το κλειδί της ζωής

Ομαλοποιεί τη δραστηριότητα του παγκρέατος.

Εφαρμογή (Εικ. 14): Τοποθετήστε τη συσκευή στην 
περιοχή του παγκρέατος. Δράστε τις υποδεικνυόμενες 
ζώνες (Εικ. 14) με κυκλικές κινήσεις. Εκτελέστε 4 
κυκλικές κινήσεις με τη μονάδα κβαντικού φωτός σε 
μια περιοχή και μετά μεταφερθείτε στην επόμενη κτλ. 
Επαναλάβετε τη διαδικασία μέχρι την ολοκλήρωση 
του προγράμματος. Τα μάτια πρέπει να παραμείνουν 
κλειστά. 

15 Καλή όραση

Το πρόγραμμα ανακουφίζει από τους σπασμούς των 
μικρών αιμοφόρων αγγείων των ματιών. Αποκαθιστά 
την φυσιολογική λειτουργία των μυών που ελέγχούν 
το φακό. 

Εφαρμογή (Εικ. 15):
- πηγαίνετε στο παράθυρο.
- βρείτε μια μικρή κουκκίδα στην επιφάνεια του τζα-
μιού. Εάν δεν υπάρχει, τότε βάλτε μια μικρή κουκκίδα 
στο τζάμι  (πχ  με ένα μαρκαδόρο).
- τοποθετήστε τη μονάδα κβαντικού φωτός παρα-
πλεύρως του κεφαλιού, στην περιοχή του κροτάφου. 
Η μονάδα δεν θα πρέπει να εμποδίζει το βλέμμα. Πραγ-
ματοποιήστε με κυκλικές κινήσεις στις ενδεδειγμένες 
περιοχές (Εικ. 15) και επικεντρωθείτε στην αίσθηση 
θερμότητας. 
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15 Καλή όραση

- κατά τη λειτουργία της συσκευής επικεντρώστε το 
βλέμμα σας στην κουκκίδα που δημιουργήσατε, για 
να είναι στο επίκεντρο ( για το σκοπό αυτό, επιλέξτε 
την κατάλληλη απόσταση, ώστε τα μάτια σας να μην 
κουράζονται) 
- κοιτάξτε την κουκκίδα για 8-10 δευτερόλεπτα. Μετά 
μεταφέρετε το βλέμμα σας σε ένα μακρινό σημείο για 
8-10 δευτερόλεπτα.
- επαναλάβετε την άσκηση αυτή μέχρι να αισθανθείτε 
αίσθημα κόπωσης στα μάτια. Έπειτα σταματήστε την 
άσκηση, χωρίς να απομακρύνετε τη μονάδα κβαντικού 
φωτός από τα μάτια. 
- αφήστε τη μονάδα κβαντικού φωτός να λειτουργήσει 
μέχρι το τέλος του προγράμματος. 
- αυξήστε σταδιακά τον χρόνο εξάσκησης των ματιών 
εως ότου ολοκληρωθεί επιτυχώς ολόκληρη η χρονική 
διάρκεια του  προγράμματος.
Μετά την ολοκλήρωση της εξάσκησης των ματιών 
κάντε ένα διάλλειμα για να ξεκουραστούν τα μάτια 
σας για 20-30 λεπτά. Αυτό είναι απαραίτητο για την 
προσαρμογή των ματιών στις νέες συνθήκες και για να 
αποκτήσουν οι μύες ελαστικότητα.  

Προσοχή: μετά τη συνεδρία, δεν συνιστάται να κατα-
πονήσετε τα μάτια σας για 2 ώρες.

16 Καθαρό δέρμα

Το πρόγραμμα μειώνει τις εκδηλώσεις φλεγμονής 
(ερυθρότητα, ακμή κ.λπ.)

Εφαρμογή (Εικ. 16): Η συσκευή πρέπει να τοποθετη-
θεί σε απόσταση 25-30 εκ. από το πρόσωπο. H μονάδα 
κβαντικού φωτός τοποθετείται στις ενδεδειγμένες 
περιοχές και πραγματοποιούνται με κυκλικές κινήσεις 
από μία και άλλη πλευρά με την ακόλουθη σειρά: πρώ-
τα το μέτωπο, μετά τα μάγουλα, στη συνέχεια η
κοιλιακή περιοχή. Επαναλάβετε τη διαδικασία μέχρι 
την ολοκλήρωση του προγράμματος. Με σκοπό την 
πρόληψη το πρόγραμμα πρέπει να χρησιμοποιείται 
κάθε δεύτερη μέρα. Εάν είναι απαραίτητο, μπορεί να 
χρησιμοποιηθεί καθημερινά με κύκλους: 3-4 μέρες 
συνεχόμενα οποιαδήποτε ώρα της ημέρας, μετά διά-
λειμμα για 3-4 ημέρες και επαναλάβετε τη διαδικασία. 
Συνολικά 10 κύκλους. Μετά την εφαρμογή του παρό-
ντος προγράμματος για να βελτιωθεί το αποτέλεσμα, 
συνιστούμε
να χρησιμοποιήσετε το πρόγραμμα «Πέψη», καθώς και 
«Ανδρική υγεία» ή «Γυναικεία υγεία».
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17 Ωραία μαλλιά

Σε κάθε αλλαγή εποχής  ο ανθρώπινος οργανισμός 
βιώνει  στρες, για παράδειγμα τα μαλλιά μετά το 
χειμώνα φαίνονται πιο εύθραυστα. Στην φυσιολογική 
τριχόπτωση χάνουμε καθημερινά έως 100 τρίχες. 
Υπάρχει όμως και η τριχόπτωση κατά την οποία 
πέφτουν περισσότερες από 100 τρίχες ημερησίως, και 
υποδηλώνει διαταραχές στη λειτουργία του σώματος 
που προκαλούνται από στρες, έκθεση σε κρύο, ξηρό 
κλίμα εσωτερικού χώρου, ελλείψεις μικροθρεπτι
κών συστατικών, μερικές φορές αποτέλεσμα της 
χρήσης ορισμένων ιατρικών παρασκευασμάτων. Το 
πρόγραμμα βοηθά στην πρόληψη της τριχόπτωσης και 
βελτιώνει την κατάστασή τους.

Εφαρμογή (Σχήμα 17): Τοποθετείστε τη συσκευή 
μπροστά στο πρόσωπο ή στην περιοχή του σβέρκου. Η 
μονάδα κβαντικού φωτός τοποθετείται στις ενδεδειγ-
μένες περιοχές (εικ17) . Έπειτα πρέπει να πραγμα-
τοποιήσετε 4 κυκλικές κινήσεις σε μία περιοχή και 
να μεταφερθείτε στην επόμενη, κλπ. Επαναλάβετε τη 
διαδικασία μέχρι την ολοκλήρωση του προγράμματος. 
Μετά την εφαρμογή του παρόντος προγράμματος για 
να βελτιωθεί το αποτέλεσμα, συνιστούμε τη χρήση του 
προγράμματος «Πέψη».

18
Περιποίηση των 
χεριών

Δυναμώνει και βελτιώνει την όψη των νυχιών και του 
δέρματος των χεριών.

Εφαρμογή (Εικ. 18): Τοποθετήστε τη συσκευή 
σε απόσταση 20 εκ. από τον καρπό. Με τη μονάδα 
κβαντικού φωτός, κάντε γραμμικές αργές κινήσεις από 
τα δάχτυλα μέχρι τη βάση του χεριού (κερικιδοκαρπική 
άρθρωση). Πρώτα εξωτερικά και έπειτα εσωτερικά 
από την πλευρά της παλάμης.Επαναλάβετε τη διαδικα-
σία στο άλλο χέρι. Μεταφερθείτε στην κοιλική περιοχή 
(δεξιά και αριστερά του ομφαλού). Επαναλάβετε τη 
διαδιακσία μέχρι την ολοκλήρωση του προγράμματος.

19
Πρόσωπο χωρίς 
ατέλειες

Τα κύτταρα του δέρματος ανανεώνονται συνεχώς. Τα 
νεκρά κύτταρα του δέρματος που παραμένουν στην 
επιφάνεια της επιδερμίδας εμποδίζουν την επιδερμίδα 
να φαίνεται όμορφη και περιποιημένη. Η τακτική προ-
ληπτική χρήση του προγράμματος θα βοηθήσει στην 
αποφυγή τέτοιων φαινομένων.  
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19
Πρόσωπο χωρίς 
ατέλειες

Εφαρμογή (Εικ. 19): Η συσκευή πρέπει να τοπο-
θετείται σε απόσταση 25-30 εκ. από το πρόσωπο. 
Τοποθετήστε τη μονάδα κβαντικού φωτός στις 
υποδεικνυόμενες ζώνες (Εικ. 19) και κάντε κυκλικές 
κινήσεις στη μία περιοχή και να μεταφερθείτε στην 
άλλη με την ακόλουθη σειρά: πρώτα το μέτωπο, μετά 
τα μάγουλα και μετά το στομάχι (δεξιά και αριστερά 
του ομφαλού). Επαναλάβετε τη διαδικασία μέχρι την 
ολοκλήρωση τπυ προγράμματος. Για πρόληψη, χρησι-
μοποιήστε το πρόγραμμα κάθε δεύτερη μέρα. Εάν είναι 
απαραίτητο, μπορεί να χρησιμοποιηθεία καθημερινά 
με κύκλους: 3-4 μέρες συνεχόμενα σε οποιαδήποτε 
ώρα της ημέρας , μετά διάλειμμα για 3-4 ημέρες και 
επαναλαμβάνεται η διαδιακσία. Συνολικά 10 κύκλους. 
Μετά την εφαρμογή αυτού του προγράμματος για τη 
βελτίωση του αποτελέσματος, συνιστάται η χρήση των 
προγραμμάτων «Πέψη», «Λειτουργία του ήπατος».

20 Τρυφερές φτέρνες

Το πρόγραμμα ομαλοποιεί την κυκλοφορία του αίματος 
στα πόδια, ανακουφίζει από την κούραση και το 
πρήξιμο.

Εφαρμογή (εικ.20):
Τοποθετήστε τη συσκευή σε απόσταση 20 εκ. από τη 
φτέρνα. Εκτελέστε γραμμικές κινήσεις με τη μονάδα 
κβαντικού φωτός από τις άκρες των δακτύλων εώς τη 
βάση της φτέρνας (άρθρωση του αστραγάλου). Πρώτα 
εξωτερικά και έπειτα εσωτερικά από την πλευρά του 
πέλματος. Επαναλάβετε τη διαδικασία στο άλλο πόδι. 
Μεταφερθείτε στην κοιλιακή περιοχή (δεξιά και αριστε-
ρά του ομφαλού). Επαναλάβετε τη διαδικασία μέχρι την 
ολοκλήρωση του ορογράμματος.

Εικόνα 1 Εικόνα 2
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Εικόνα 3 Εικόνα 4

Εικόνα 5 Εικόνα 6

Εικόνα 7 Εικόνα 8
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Εικόνα 9 Εικόνα 10

Εικόνα 11 Εικόνα 12

 Εικόνα 13 Εικόνα 14
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Εικόνα 15 Εικόνα 16

Εικόνα 17 Εικόνα 18

Εικόνα 19 Εικόνα 20
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Παράρτημα 7 – «Σύνολο συνιστώμενων συχνοτήτων για DeVita Cosmo με τα 
ανάλογα σχήματα εφαρμογής και τις ζώνες εφαρμογής».

1. Γενικά  προβλήματα

Γενικός Πόνος

Σύνολο Συχνοτήτων: 3,8+4,0+4,9+5,5+8,0+9,4+9,5+9,6
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 1, 2, 10, 12, 16, 19
2η μέρα — 1, 2, 10, 12, 16, 19
3η μέρα — 1, 4, 10, 12, 16, 19
4η μέρα — 4, 5, 10, 12, 19

Αποτοξίνωση

Σύνολο Συχνοτήτων: 0,7+0,9+2,5+2,65+3,3+9,8+56,0+69,0
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 1, 4, 5, 7,19
2η μέρα — 5, 6, 9, 12, 16
3η μέρα — 7, 19
4η μέρα — 4, 5, 16, 19

Περιττό Βάρος

Σύνολο Συχνοτήτων: 2.0+4.0+4,9+32,0+35,50
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 1, 2, 4, 7, 19
2η μέρα — 2, 4, 5, 19
3η μέρα — 5, 6, 7, 9
4η μέρα — 7,11, 19

Αδιαθεσία, κόπωση

Σύνολο Συχνοτήτων: 5,8+9,6+91,5+92,5+99,5
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 2, 10, 12, 19
2η μέρα — 2, 6, 9, 10
3η μέρα — 2, 10, 19
4η μέρα — 2, 7, 10, 12, 19

Επαγγελματική έκθεση σε παράγοντες κινδύνου

Σύνολο Συχνοτήτων: 2,2+10,0+12,5+15,0+19,5+26,0+92,5
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Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 1, 4, 5, 7
2η μέρα — 1, 4, 5, 7
3η μέρα — 1, 4, 5, 7
4η μέρα — 1, 4, 5, 7

Κράμπες και σπασμοί

Σύνολο Συχνοτήτων: 6,0+6,8+33,5+54,0+64,0+70,5
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 1, 2, 19
2η μέρα — 1, 2, 19
3η μέρα — 1, 2, 19
4η μέρα — 2, 19, 19

Κάπνισμα 

Σύνολο Συχνοτήτων: 3,5 
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 1, 2, 4
2η μέρα — 1, 4, 12, 19
3η μέρα — 1, 4, 5
4η μέρα — 1, 5, 6, 9, 19

Τραυματισμοί

Σύνολο Συχνοτήτων: 1,2+2,5+3,6+3,8+3,9+8,6+92,0
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 4, 7, 10, 12, 14, 19, περιοχή τραυματισμού
2η μέρα — 4, 5, 10, 12, 15, 17, 19, περιοχή τραυματισμού
3η μέρα — 5, 10, 19, περιοχή τραυματισμού
4η μέρα — 6, 9, 10, 12, 15, 16, 19, περιοχή τραυματισμού

2. Νευρικό σύστημα, διαταραχές συμπεριφοράς

Πονοκέφαλος

Σύνολο Συχνοτήτων: 1,2+3, 8+3,9+6,3+7,5+32,5
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 1, 2, 10, 12, 19
2η μέρα — 1, 2, 10, 12, 19
3η μέρα — 1, 2, 10, 12, 19
4η μέρα — 1, 2, 10, 12



396

Ζάλη και αστάθεια

Σύνολο Συχνοτήτων: 4,0+89,0+89,5+95,0+97,5
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 1, 2, 10
2η μέρα — 1, 2
3η μέρα — 1, 2, 10
4η μέρα — 1, 2

Νευροκυκλοφορική δυστονία

Σύνολο Συχνοτήτων: 1,2+4,0+6,0+6,3+9,4 
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 1, 2, 6, 9, 12
2η μέρα — 2, 12, 19
3η μέρα — 1, 2, 6, 9
4η μέρα — 2, 12, 19

Υστερία

Σύνολο Συχνοτήτων: 2,2+4,5+6,3+31,5
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 2, 4, 5, 7, 10, 11, 19
2η μέρα — 2, 6, 9, 19
3η μέρα — 2, 10, 11, 19
4η μέρα — 2, 10, 11

Νευρασθένεια

Σύνολο Συχνοτήτων: 2,2+4,5+6,3+31,5 
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 1, 2, 4, 5, 10
2η μέρα — 10, 12, 19
3η μέρα — 2, 4, 5, 7, 8, 12
4η μέρα — 5, 6, 7, 9, 10, 12, 19

Νευραλγία Τριδύμου

Σύνολο Συχνοτήτων: 7,5+10,0+30,0+87,5
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 1, 2, 12, 19
2η μέρα — 1, 2, 4, 19
3η μέρα — 1, 2, 12, 16
4η μέρα — 1, 2, 19
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Νευρίτιδα του νεύρου του προσώπου

Σύνολο Συχνοτήτων: 3,9+7,5+89,5+91,5
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 1, 10, 19
2η μέρα — 1, 6, 9
3η μέρα — 1, 9, 10
4η μέρα — 1, 9, 10, 19

Έλλειψη όρεξης (ανορεξία)

Σύνολο Συχνοτήτων: 25,0+31,0+35,0+94,5 
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 2, 5, 7, 12, 16
2η μέρα — 2, 7, 18
3η μέρα — 7, 8, 10, 12
4η μέρα — 4, 5, 6, 9, 12

Έλλειψη ή απώλεια σεξουαλικής επιθυμίας

Σύνολο Συχνοτήτων: 2,5+12,5+32,0+38,0+55,0+97,0
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 2, 5, 7, 12, 17, 19
2η μέρα — 2, 7, 10, 19
3η μέρα — 1, 4, 6, 7, 8, 9, 19
4η μέρα — 4, 5, 9, 17, 19

Μείωση μνήμης

Σύνολο Συχνοτήτων: 21,0+50,0+80,0+80,5+90,0
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 1, 2, 16, 19
2η μέρα — 2, 4, 12
3η μέρα — 2,16, 19
4η μέρα — 2, 4, 12, 19

Άγχος και καταθλιπτικές καταστάσεις

Σύνολο Συχνοτήτων: 3,5+5,5+19,0+92,5+93,5+98,5
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 1, 5, 19
2η μέρα — 6, 9, 10, 19
3η μέρα — 5, 10, 17, 19
4η μέρα — 6, 9, 10, 19
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Διαταραχές ύπνου

Σύνολο Συχνοτήτων: 2,5+3,6+3,9+5,0+8,1+34,0+92,0
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 1, 2, 11
2η μέρα — 2
3η μέρα — 2, 11
4η μέρα — 1, 2, 11

Εγκεφαλοαγγειακή ανεπάρκεια

Σύνολο Συχνοτήτων: 47,5+50,0+50,5+52,5+99,5
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 1, 2, 16, 19
2η μέρα — 2, 4, 12
3η μέρα — 2,16, 19
4η μέρα — 2,4, 11, 19

Στυτική δυσλειτουργία

Σύνολο Συχνοτήτων: 2,6+4,0+4,9+9,4+55,0+97,0
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 2, 7, 8, 10, 11, 15, 17
2η μέρα — 2, 6, 9, 11, 17, 19
3η μέρα — 1, 5, 7, 9, 11, 19
4η μέρα — 7, 10, 13, 19

3. Όργανα αισθήσεων

Μυωπία

Σύνολο Συχνοτήτων: 3,6+4,9+31,5+72,5 
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 1, 2, 4, 7, 8, 12, 19
2η μέρα — 1, 2, 6, 9, 12, 16, 19
3η μέρα — 1, 4, 5, 7, 12, 19
4η μέρα — 4, 7, 10, 12, 19

Γλαύκωμα

Σύνολο Συχνοτήτων: 70,0+98,5 
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 1, 2, 4, 5, 12, 16, 19
2η μέρα — 1, 2, 5, 6, 9, 12, 19
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3η μέρα — 1, 4, 7, 8, 9, 19
4η μέρα — 12, 16, 19

Φλεγμονή της μεμβράνης των βλεφάρων(Φλεβαρίτιδα)

Σύνολο Συχνοτήτων: 11,0+65,5+66,5+70,0+75,5
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 1, 2, 4, 7, 12, 19
2η μέρα — 1, 2, 6, 7, 8, 9, 16, 19
3η μέρα — 4, 12, 16, 19
4η μέρα — 5, 7, 10, 12, 19

Οπτική νευρίτιδα

Σύνολο Συχνοτήτων: 3,6+4,9+94,5
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 1, 2, 4, 5, 7, 12, 19
2η μέρα — 1, 2,10, 12, 19
3η μέρα — 1, 5, 6, 9, 10, 16
4η μέρα — 7, 10, 12, 19

Ακουστική νευρίτιδα

Σύνολο Συχνοτήτων: 3,3+5,8+9,2 
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 2, 10, 16, 19
2η μέρα — 2, 4, 5, 10, 16, 19
3η μέρα — 1, 3, 5, 7, 12, 16, 19
4η μέρα — 3, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 19

Ωτίτιδα

Σύνολο Συχνοτήτων: 3,3+5,8+9,2+27,0+98,0
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 6, 9, 10, 12, 19
2η μέρα — 2, 7, 8, 12, 16
3η μέρα — 2, 12
4η μέρα — 10, 12, 19

Απώλεια ακοής

Σύνολο Συχνοτήτων: 5,8+6,0+9,25+9,8+60,0+95,0
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 2, 10, 16, 19
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2η μέρα — 2, 4, 5, 10, 16, 19
3η μέρα — 1, 3, 5, 7, 12, 16, 19
4η μέρα — 3, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 19

4. Καρδιαγγειακό σύστημα

Κιρσοί (κάτω άκρα)

Σύνολο Συχνοτήτων: 2,5+9,4+10,0+60,5+66,5+68,0+68,5+99,0
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 7, 8, 12, 14, 19
2η μέρα — 4, 5, 13, 17, 19
3η μέρα — 5, 7, 8, 9, 14, 19
4η μέρα — 7, 9, 16, 19

Αγγειακός πονοκέφαλος

Σύνολο Συχνοτήτων: 2,5+62,5+65,0+67,5+83,5+96,0+96,5
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 2, 10, 12
2η μέρα — 2, 7, 12, 16, 19
3η μέρα — 2, 10, 12
4η μέρα — 2, 12, 16, 19

Αιμορροΐδες

Σύνολο Συχνοτήτων: 2,6+3,8+4,0
 Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 1, 2, 5, 7, 13, 14
2η μέρα — 6, 9, 10, 17
3η μέρα — 7, 8, 9, 11, 19
4η μέρα — 4, 5, 13, 17

Αρτηριακή υπέρταση

Σύνολο Συχνοτήτων: 3,3+6,0+9,45+9,5+62,5
 Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 2, 4, 6, 9
2η μέρα — 5, 10, 17
3η μέρα — 2, 4, 6, 9
4η μέρα — 10, 12, 15, 19
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Αρτηριακή υπόταση

Σύνολο Συχνοτήτων: 1,7+47,5+48,5+49,0+49,5+50,0+52,5+99,5
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 2, 7, 8, 11
2η μέρα — 5, 6, 7
3η μέρα — 2, 7, 11
4η μέρα — 2, 5, 6, 9, 19

Καρδιακή ισχαιμία

Σύνολο Συχνοτήτων: 1,2+3,3+9,45+38,0+38,5+95,0+97,0
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 2, 4, 5, 7, 11
2η μέρα — 4, 5, 7, 9
3η μέρα — 2, 4, 5, 7, 9
4η μέρα — 2, 6, 9, 12

Διαταραχή της μικροκυκλοφορίας

Σύνολο Συχνοτήτων: 7,0+9,4+9,45+19,5+40,5+46,0+50,0
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 2, 4, 6, 9
2η μέρα — 5, 10, 17
3η μέρα — 2, 4, 6, 9
4η μέρα — 10, 12, 15, 19

Διαταραχή του καρδιακού ρυθμού (ταχυκαρδία)

Σύνολο Συχνοτήτων: 1,2+3,3+6,0+9,45+38,0+38,5+95,0+97,0
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 2, 4, 5, 10, 11
2η μέρα — 4, 5, 11, 19
3η μέρα — 3, 4, 6, 10, 11
4η μέρα — 4, 5, 11, 19

Καρδιοπάθειες (πρόληψη)

Σύνολο Συχνοτήτων: 1,2+3,8+8,0+9,45+41,0+43,0+43,5+97,0
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 2, 4, 5, 10, 11
2η μέρα — 4, 5, 11, 19
3η μέρα — 3, 4, 6, 10, 11
4η μέρα — 4, 5, 11, 19
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5. Αναπνευστικό σύστημα

Αλλεργική ρινίτιδα

Σύνολο Συχνοτήτων: 2,5+2,9+7,5+12,0+74,0 
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 1, 2, 12, 16, 19
2η μέρα — 1, 2, 12, 19
3η μέρα — 1, 4, 5, 12, 18, 19
4η μέρα — 4, 5, 7, 12, 16, 19

Στηθάγχη, αμυγδαλίτιδα

Σύνολο Συχνοτήτων: 9,45+20,5+52,0+71,5+75,5+82,0+86,0+89,0
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 1, 2, 4, 12, 16, 19
2η μέρα — 2, 4, 5, 7, 12, 19
3η μέρα — 4, 5, 12, 19
4η μέρα — 7, 8, 10, 12, 19

Βρογχικό άσθμα

Σύνολο Συχνοτήτων: 3,8+5,9+7,7+9,4+50,0+55,0
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 2, 4, 5, 6, 11
2η μέρα — 2, 7, 8, 11
3η μέρα — 4, 5, 16
4η μέρα — 4, 19

Βρογχοσπασμός

Σύνολο Συχνοτήτων: 3,8+5,9+7,7+9,4+50,0+55,0
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 1, 2, 4, 5
2η μέρα — 4, 5, 6, 7, 9, 11
3η μέρα — 4, 7
4η μέρα — 11, 19

Βρογχίτιδα

Σύνολο Συχνοτήτων: 0,9+4,0+8,0+9,4+9,45+46,0+86,0
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 1, 2, 4, 5
2η μέρα — 4, 5, 6, 7, 9, 11
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3η μέρα — 4, 7
4η μέρα — 11, 19

Παραρρινοκολπίτιδα (ιγμορίτιδα)

Σύνολο Συχνοτήτων: 2,9+3,6+53,5 
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 1, 2, 6, 9, 12, 16, 19
2η μέρα — 1, 2, 12, 16, 19
3η μέρα — 1, 12, 19
4η μέρα — 4, 5, 12, 19

Βήχας

Σύνολο Συχνοτήτων: 0,9+4,0+8,0+9,4+9,45+75,0+81,0
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 2, 4
2η μέρα — 4, 12, 16
3η μέρα — 4, 5
4η μέρα — 5, 6, 9, 19

Λαρυγγίτιδα

Σύνολο Συχνοτήτων: 9,5 
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 1, 2, 4, 5, 11
2η μέρα — 1, 2, 4, 7, 11, 16, 19
3η μέρα — 4, 11, 19
4η μέρα — 4, 11, 19

Πλευρίτιδα

Σύνολο Συχνοτήτων: 2,5+9,4+11,5 
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 2, 5, 6, 9
2η μέρα — 3, 4, 16
3η μέρα — 4, 11
4η μέρα — 4, 5, 19

Πνευμονία

Σύνολο Συχνοτήτων: 0,9+4,0+8,0+9,4+9,45+46,0+86,0
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 2, 4, 5, 19
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2η μέρα — 2, 5, 7, 16
3η μέρα — 4, 11, 19
4η μέρα — 4, 5, 11

6. Γαστρεντερικό σύστημα

Γαστρεντερικός σωλήνας

Σύνολο Συχνοτήτων: 3,6+4,9+8,0+9,5+17,3+30,5+31,0+79,5
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 1, 2, 10, 12, 16, 19
2η μέρα — 1, 2, 10, 12, 16, 19
3η μέρα — 1, 4, 10, 12, 16, 19
4η μέρα — 4, 5, 10, 12, 19

Γαστρίτιδα και δωδεκαδακτυλίτιδα

Σύνολο Συχνοτήτων: 3,5+3,8+8,1+8,6+9,4+10,0+11,5
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 1, 2, 7, 10
2η μέρα — 2, 6, 9, 12, 19
3η μέρα — 4, 5, 10, 19
4η μέρα — 5, 7, 12, 19

Χρόνια ηπατίτιδα

Σύνολο Συχνοτήτων: 0,9+2,5+3,3+9,8+17,0
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 19
2η μέρα — 5, 6, 9, 12, 16
3η μέρα — 7, 19
4η μέρα — 4, 5, 16, 19

Δυσκινησία των χοληφόρων

Σύνολο Συχνοτήτων: 2,65+9,2 
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 2, 7, 12, 19
2η μέρα — 2, 12, 14, 19
3η μέρα — 5, 6, 7, 9, 12, 16
4η μέρα — 7, 10, 18, 19
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Χολολιθίαση

Σύνολο Συχνοτήτων: 3,5+17,0+27,0+84,0+85,0+88,5+94,5+96,0
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 2, 12, 16
2η μέρα — 7, 10, 19
3η μέρα — 5, 6, 7, 9, 16
4η μέρα — 7, 15, 19

Δυσκοιλιότητα

Σύνολο Συχνοτήτων: 3,5+3,8+8,1+8,6+9,4+10,0+11,5
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 2, 9, 12, 17
2η μέρα — 10, 15, 19
3η μέρα — 7, 9, 12, 19
4η μέρα — 7, 10, 19

Κολικός του εντέρου

Σύνολο Συχνοτήτων: 3,5+3,8+8,1+8,6+9,4+10,0+11,5
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 2, 5, 7, 9, 12, 19
2η μέρα — 5, 7, 17, 19
3η μέρα — 6, 7, 8, 9, 12, 19
4η μέρα — 9, 17, 18, 19

Πεπτικές διαταραχές (δυσπεψία)

Σύνολο Συχνοτήτων: 3,5+3,8+8,1+8,6+9,4+10,0+11,5
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 2, 6, 7, 8, 9, 10, 19
2η μέρα — 2, 7, 19
3η μέρα — 4, 5, 10, 19
4η μέρα — 5, 7, 12

Στοματική κοιλότητα

Σύνολο Συχνοτήτων: 4,9+33,6+84,0
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 1, 2, 4, 5, 12, 19
2η μέρα — 1, 2, 4, 5, 7, 19
3η μέρα — 4, 6, 7, 9, 12, 19
4η μέρα — 4, 12, 16
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Ναυτία και έμετος

Σύνολο Συχνοτήτων: 3,5+3,8+8,1+8,6+9,4+10,0+11,5
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 2, 10, 19
2η μέρα — 7, 10
3η μέρα — 5, 6, 11
4η μέρα — 5, 10, 11

Χολοκυστίτιδα

Σύνολο Συχνοτήτων: 2,65+9,2 
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 2, 7, 10, 19
2η μέρα — 2, 12, 14, 19
3η μέρα — 5, 6, 7, 9, 12, 16
4η μέρα — 7,10, 18, 19

Εντερίτιδα και κολίτιδα

Σύνολο Συχνοτήτων: 3,8+5,9+7,7+61,0+63,0
 Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 2, 5, 7, 10, 12, 16
2η μέρα — 2, 6, 7, 9, 12
3η μέρα — 7, 8, 9
4η μέρα — 4, 5, 10, 19

Έλκος (στομάχου, δωδεκαδακτύλου)

Σύνολο Συχνοτήτων: 8,6+9,4+10,0+67,0+73,0+83,0+96,0
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 2, 4, 10, 12, 17
2η μέρα — 2, 6, 7, 9, 19
3η μέρα — 5, 10, 17
4η μέρα — 4, 5, 10, 19

7. Δέρμα και υποδόριος ιστός

Ατοπική δερματίτιδα (νευροδερματίτιδα)

Σύνολο Συχνοτήτων: 0,7+1,7+2,6+9,2+9,4+28,0+64,0
Ζώνες εφαρμογής:

1η μέρα — 1, 2, 4, 5, 10, 11, 15, 18, 19
2η μέρα — 2, 3, 5, 6, 7, 9, 11, 16, 19
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3η μέρα — 7, 9, 10, 11, 17, 19
4η μέρα — 10, 11, 19

Έκζεμα

Σύνολο Συχνοτήτων: 0,7+1,7+2,5+9,25+9,4+28,0+64,0
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 1, 2, 7, 10, 11, 15, 19
2η μέρα — 1, 2, 4, 5, 10, 14, 19
3η μέρα — 3, 4, 5, 7, 9, 19
4η μέρα — 3, 7, 9, 11, 19

8. Μυοσκελετικό σύστημα

Πόνος στα άκρα

Σύνολο Συχνοτήτων: 3,8+6,8+33,5+54,0+64,0+70,5+95,0
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 2, 9, 18, 19
2η μέρα — 13, 17, 19
3η μέρα — 13, 14, 19
4η μέρα — 6, 9, 14, 16, 19

Πόνος στην πλάτη (διάφορες αιτίες)

Σύνολο Συχνοτήτων:1,2+2,5+3,6+3,8+3,9+7,5+33,0+79,0
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 7, 9, 10, 19
2η μέρα — 7, 9, 15
3η μέρα — 7, 8, 9, 10
4η μέρα — 6, 9, 13

Αρθροπάθεια γόνατος

Σύνολο Συχνοτήτων: 1,2+3,5+7,5+63,5+78,0+100,0
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 7, 13, 14, 19
2η μέρα — 7, 13
3η μέρα — 13, 15, 19
4η μέρα — 9, 14, 19
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Λουμπάγκο, ισχιαλγία

Σύνολο Συχνοτήτων: 62,5+64,5+67,5+76,5+94,0
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 7, 8, 9, 10, 15
2η μέρα — 2, 5, 6, 7, 9
3η μέρα — 7, 9, 10, 15
4η μέρα — 2, 6, 7, 8, 9

Μυαλγία

Σύνολο Συχνοτήτων: 4,0+10,0+47,5+50,0+52,5+99,5
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 4, 7, 10, 12, 14, 19
2η μέρα — 4, 5, 10, 12, 15, 17, 19
3η μέρα — 5, 10, 19
4η μέρα — 6, 9, 10, 12, 15, 16, 19

Οστεοχόνδρωση της αυχενικής μοίρας  

Σύνολο Συχνοτήτων: 2,0+2,5+3,0+3,5+9,0+59,0+60,0+67,5
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 1, 5, 10, 12, 19
2η μέρα — 2, 5, 7, 10, 19
3η μέρα — 2, 5, 7
4η μέρα — 2, 5, 7, 12, 19

Οστεοχονδρωσία οσφυϊκής και ιερής περιοχής 

Σύνολο Συχνοτήτων: 9,6+76,0+84,5+95,0+100,0
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 7, 9, 10, 19
2η μέρα — 7, 9, 15
3η μέρα — 7, 8, 9, 10
4η μέρα — 6, 9, 13

9. Ουροποιητικό σύστημα

Δυσκολία στην ούρηση

Σύνολο Συχνοτήτων: 8,1+9,4+81,0+86,0+88,0+90,5
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 2, 7, 13, 14, 19
2η μέρα — 2, 7, 8, 17, 19
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3η μέρα — 3, 6, 9, 13, 17
4η μέρα — 9, 19

Ουρολιθίαση

Σύνολο Συχνοτήτων: 3,5+17,0+27,0+84,0+85,0+88,5+94,5+96,0
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 2, 7, 8, 9, 11, 19
2η μέρα — 2, 4, 14, 17, 19
3η μέρα — 4, 5, 7, 11, 19
4η μέρα — 6, 7, 9, 11, 17, 19

Νεφρίτιδα

Σύνολο Συχνοτήτων: 2,8+3,3+8,1+9,2 
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 2, 6, 7, 8, 9, 19
2η μέρα — 2, 9, 11, 17
3η μέρα — 3, 5, 7, 11, 14
4η μέρα — 4, 7, 11, 15, 19

Κυστίτιδα

Σύνολο Συχνοτήτων: 2,8+3,3+8,1+9,2+9,4 
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 2, 9, 13, 17
2η μέρα — 5, 7, 13, 19
3η μέρα — 7, 14, 17, 19
4η μέρα — 7, 14, 19

10. Αναπαραγωγικά όργανα

Γυναικεία υπογονιμότητα

Σύνολο Συχνοτήτων: 2,5+3,5+4,0+4,9+8,5+9,4+9,5+9,6
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 2, 4, 7, 8, 9, 14, 19
2η μέρα — 2, 11, 13, 17, 19
3η μέρα — 4, 5, 10, 17, 19
4η μέρα — 6, 7, 9, 11, 19

Γυναικολογικά προβλήματα (γενικά)

Σύνολο Συχνοτήτων: 2,5+4,0+4,9+5,5+9,4+9,5
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Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 9, 11, 13, 19
2η μέρα — 7, 11, 14, 19
3η μέρα — 5, 8, 11, 17, 19
4η μέρα — 6, 9, 11, 17, 19

Εμμηνόπαυση (γυναίκες)

Σύνολο Συχνοτήτων: 2,2+4,0+4,9+6,3+9,5+31,5+98,5
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 2, 7, 11, 19
2η μέρα — 2, 7, 8, 11, 17
3η μέρα — 4, 5, 10, 19
4η μέρα — 5, 7, 9, 19

Διαταραχή εμμήνου ρύσεως

Σύνολο Συχνοτήτων: 20,0+22,0+42,0+49,0+63,0
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 9, 11, 13, 19
2η μέρα — 7, 11, 14, 19
3η μέρα — 5, 8, 11, 17, 19
4η μέρα — 6, 9, 11, 17, 19

Υπερπλασία του προστάτη

Σύνολο Συχνοτήτων: 2,5+2,6+4,0+4,9+9,4
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 2, 7, 9, 17, 19
2η μέρα — 2, 7, 8, 11, 14, 19
3η μέρα — 11, 13, 17, 19
4η μέρα — 6, 9, 11, 13, 19

Προστατίτιδα

Σύνολο Συχνοτήτων: 2,6+4,0+4,9+9,4+19,5+57,0+88,5
Ζώνες εφαρμογής:
1η μέρα — 2, 5, 7, 15, 17
2η μέρα — 2, 6, 7, 9, 17, 19
3η μέρα — 7, 8, 9, 15, 19
4η μέρα — 11, 13, 19
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11. Η εξωτερική επιφάνεια του πήχη
12. Πίσω επιφάνεια του πήχη
13. Μηρός
14. Γόνατο
15. Ιγνυακός βόθρος
16. Εξωτερική πλευρά της κνήμης
17. Εσωτερική πλευρά της κνήμης
18. Πίσω πλευρά της κνήμης
19. Πατούσα 

Άτλας ζωνών εφαρμογής με χρώμα/φως  
Λίστα ονομασιών- ζωνών εφαρμογής 

1. Μέτωπο
2. Αυτί
3. Λαιμός
4. Σφαγιτιδική εγκοπή – στέρνο
5. Στήθος
6. Πλάτη
7. Κοιλιά
8. Κάτω κοιλιά και γεννητικά όργανα
9. Οσφυϊκή χώρα
10. Το εξωτερικό μέρος του αγκώνα

1

2 2
3

4
5 6

7
8

11
11

13
13

14

16
1617

19

18

15

14

12 12
9

10 10
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Παράρτημα 8 «Σύνολο προτεινόμενων προγραμμάτων HV και ζωνών εφαρ-
μογής».

№ 
α/α Κατεύθυνση Δράσης Συχνότητα, Hz Η θέση του θετικού «+» και του 

αρνητικού «-» ηλεκτροδίου.

Συνηθισμένα προβλήματα

1 Αλλεργία 1,7+3,8+8,1+9,6
+ δεξί (αριστερό) χέρι
- δεξί (αριστερό) πόδι

2 Φλεγμονή 3,6
+ στην πληγείσα περιοχή
- στην αντίθετη πλευρά της 
πληγείσας περιοχής

3 Πυώδης φλεγμονή 1,7
+ στην πληγείσα περιοχή
- στο χέρι της πληγείσας πλευράς

4 Πονοκέφαλοι 9,45+9,5
+ μέτωπο
- πίσω μέρος του κεφαλιού

5
Αιμορραγίες, 
τραυματισμόι

2,5
+ στην πληγείσα περιοχή
- στην αντίθετη πλευρά της 
πληγείσας περιοχής

6 Παχυσαρκία 4,0+4,9
+ μέτωπο - πίσω μέρος του 
κεφαλιού ή
+ δεξί χέρι  – αριστερό χέρι 

7 Οιδήματα 2,59
+ στην περιοχή του οιδήματος  
- ηλεκτρόδιο χεριού ή ποδιού 
στην αντίθετη πλευρά

8 Κόπωση 2,2
+ μέτωπο - πίσω μέρος του 
κεφαλιού ή
+ δεξί χέρι - αριστερό χέρι

9 Μώλωπες 2,5
+ στην πληγείσα περιοχή
- στην αντίθετη πλευρά της 
πληγείσας περιοχής

10 Σπασμοί 3,8
+ στην πληγείσα περιοχή
- στην αντίθετη πλευρά της 
πληγείσας περιοχής

Καρδιαγγειακό σύστημα και αναπνευστικό συστήμα

11 Αρτηριοσκλήρωση 3,3
+ δεξί χέρι 
- αριστερό χέρι

12 Άσθμα 0,94
+ περιοχή στήθους 
- περιοχή πλάτης
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13 Βρογχίτιδα 9,4
+ περιοχή στήθους 
- περιοχή πλάτης

14 Ασθματική βρογχίτιδα 8
+ περιοχή στήθους
- περιοχή πλάτης

15 Κιρσοί 2,5
+ στην πληγείσα περιοχή - στην 
αντίθετη πλευρά της πληγείσας 
περιοχής

16 Αιμορροΐδες 2,6+3,8+4,0

Με διαδοχική σειρά: + ηλεκτρόδιο 
χεριού στην περιοχή της ορθικής 
ζώνης - δεξί πόδι, στη συνέχεια:  
+ ηλεκτρόδιο χεριού στην περιο-
χή της ορθικής ζώνης  
- αριστερό πόδι

17 Υπέρταση
3,3+6,0+9,2+9,4 
+9,5

+ δεξί χέρι  - αριστερό χέρι ή 
+ μέτωπο - πίσω μέρος του 
κεφαλιού

18 Συστολική υπέρταση 6 + δεξί χέρι - αριστερό χέρι 

19 Διαστολική υπέρταση 9,2 + δεξί χέρι - αριστερό χέρι

20
Υπέρταση λόγω 
αθηροσκλήρωσης

3,3 + δεξί χέρι - αριστερό χέρι

21 Υπόταση (κατάρρευση) 1,7 + δεξί χέρι - αριστερό χέρι

22 Πνευμονία 9,4
+δεξί χέρι 

- αριστερό χέρι

23 Στηθάγχη 9,45
+ δεξί χέρι  - αριστερό χέρι ή  
+ περιοχή της καρδιάς – πλάτη

24 Ταχυκαρδία 1,2 + δεξί χέρι  - αριστερό χέρι

25
Διαταραχή ρυθμού 
(εξτραυσυστολία)

6 + δεξί χέρι - αριστερό χέρι
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Γαστρεντερικό Σύστημα

26
Χολική δυσκινησία, 
υπερλειτουργία

9,2
+ δεξί χέρι  
– δεξί πόδι

27
Χολική δυσκινησία, 
υπολειτουργία

2,65 + δεξί χέρι – δεξί πόδι

28
Φλεγμονή του 
δωδεκαδακτύλου 
(δωδεκαδακτυλίτιδα)

9,4 + δεξί χέρι - αριστερό χέρι

29 Χολολιθίαση 3,5 + δεξί χέρι - δεξί πόδι

30 Παγκρεατίτιδα 4
+ αριστερό χέρι
- αριστερό πόδι

31
Τοξικές και μολυσματικές 
αλλοιώσεις του ήπατος

0,9+2,5+3,3+9,8
+ δεξί χέρι 
- δεξί πόδι

32
Πεπτικό έλκος του 
δωδεκαδακτύλου

8,6 + δεξί χέρι - αριστερό χέρι

33 Έλκος στομάχου 9,4 + δεξί χέρι - αριστερό χέρι

Μυοσκελετικό σύστημα

34
Αρθρίτιδα – 
αρθροπάθεια

1,2+1,6+9,2+9,6 
+9,7 

+ μπροστινή (εξωτερική) πλευρά 
της άρθρωσης - πίσω (εσωτερι-
κή) πλευρά της άρθρωσης

35
Αρθρίτιδα ποδοκνημικής 
άρθρωσης

9,6
+ στην προσβεβλημένη άρθρωση 
(πόδι/πατούσα) - αντίθετη 
άρθρωση (πόδι/πατούσα)

36
Αγκυλοποιητική 
σπονδυλοαρθρίτιδα/ 
νόσος του Bechterew

9,6

Με διαδοχική σειρά: + ηλεκτρόδιο 
χειρός στην σπονδυλική στήλη 
- δεξί πόδι, στη συνέχεια: ηλε-
κτρόδιο χειρός  στην σπονδυλική 
στήλη- αριστερό πόδι

37 Ισχιαλγία 9,7

+ περιοχή πόνου - περιοχή 
οπίσθιου μηρού ή + ηλεκτρόδιο 
χεριού στην οσφυϊκή περιοχή  
- δεξί ή αριστερό πόδι
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38 Μυαλγία 6,8

+ κυλινδρικό ηλεκτρόδιο (κύλιση 
κατά μήκος  της πληγείσας 
περιοχής) - ηλεκτρόδιο χεριού 
(ποδιού) από την αντίθετη 
πλευρά

39
Φλεγμονή του 
περιόστεου 
(περιοστίτιδα)

2,65
+ πληγείσα περιοχή - αντίθετη 
πλευρά

40 Κατάγματα 8,6
+ περιοχή κατάγματος - αντίθετη 
πλευρά

41 Ουρική αρθρίτιδα 9,29
+πληγείσα περιοχή 
- αντίθετη πλευρά

42
Σπονδυλικός πόνος 
στο υπόβαθρο της 
οστεοχόνδρωσης

9,6
+ ηλεκτρόδιο χειρός στη σπονδυ-
λική στήλη  
- δεξί ή αριστερό πόδι

43
Αύξηση του τόνου των 
ινιακών μυών

4,96
+ περιοχή του λαιμού  
- δεξί ή αριστερό χέρι

44 Ρευματισμός 9,7
Με διαδοχική σειρά :+ αριστερό 
χέρι – αριστερό πόδι, στη συνέ-
χεια + δεξί χέρι – δεξί πόδι 

45
Αδυναμία στις 
αρθρώσεις των γονάτων

1,23

Με διαδοχική σειρά: + ηλεκτρόδιο 
χειρός στην οσφυϊκή περιοχή  
- δεξί πόδι,  στη συνέχεια:  
+ ηλεκτρόδιο χειρός στην οσφυϊ-
κή περιοχή - αριστερό πόδι

46 Κράμπες στους μύες 6,8
+ στην πληγείσα περιοχή - στην 
αντίθετη πλευρά της πληγείσας 
περιοχής

Νευροενδοκρινικό σύστημα/ψυχολογικές διαταραχές

47 Αϋπνία 2,5 ή 8,5
+ μέτωπο - το πίσω μέρος του 
κεφαλιού
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48
Διαταραχές αυτόνομου 
νευρικού συστήματος

2,5 + δεξί χέρι - αριστερό χέρι

49 Διαταραχές υπόφυσης 4
+ δεξί χέρι - το πίσω μέρος του 
κεφαλιού  ή + δεξί χέρι - αριστε-
ρό χέρι

50 Κατάθλιψη 5,89

+ μέτωπο
- αυχένας ή 
+δεξί χέρι
- αριστερό χέρι

51 Μελαγχολία 3,5

+ μέτωπο
- αυχένας ή 
+δεξί χέρι
- αριστερό χέρι

52 Νευραλγία 3,9
+ στην περιοχή του πόνου  
- αντίθετη πλευρά

53 Νευραλγία τριδύμου 7,5
+ πληγείσα περιοχή  
- δεξί ή αριστερό χέρι

54 Νευρώνες 6,3
+ μέτωπο - το πίσω μέρος του 
κεφαλιού

55
Μειωμένη λειτουργία 
επινεφριδίων

9,45 + δεξί πόδι - αριστερό πόδι

56 Υποτονική παράλυση 8,29
+ χέρι της πληγείσας πλευράς
- αυχένας

57
Μείωση ευαισθησίας και 
μυϊκή αδυναμία (μερική 
παράλυση)

9,4
+ πληγείσα περιοχή
- αντίθετη πλευρά 

58 Δακρύρροια 3,6
+ μέτωπο - το πίσω μέρος του 
κεφαλιού

59
Παραθυρεοειδής αδένας 
(Ισορροπία Ca και P)

4,69
+ λαιμός  
- δεξί ή αριστερό χέρι

60 Ευερεθιστότητα 3,66
+ μέτωπο - το πίσω μέρος του 
κεφαλιού

61
Διαταραχές ύπνου 
(αρχικής φάσης)

3,9
+ μέτωπο - το πίσω μέρος του 
κεφαλιού
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62 Φόβος 3,5
+ μέτωπο - το πίσω μέρος του 
κεφαλιού

63 Εγκεφαλική διάσειση 6,3
+ μέτωπο
- αυχένας

64
Σακχαρώδης διαβήτης 
(μείωση δράσης της 
γλυκόζης)

9,2
+αριστερό χέρι
- αριστερό πόδι

65 Θυροειδής αδένας 9,5
+ περιοχή του λαιμού   
- δεξί ή αριστερό χέρι

Γεννητικό σύστημα

66 Φλεγμονή της μήτρας 9,4
+ δεξί ή αριστερό χέρι  
- δεξί ή αριστερό πόδι

67 Υπερμηνόρροια 2,54
+ δεξί (αριστερό) χέρι. - δεξί 
(αριστερό) πόδι

68 Σεξουαλική ανικανότητα 2,6+4,0+4,9

Με διαδοχική σειρά: + ηλεκτρόδιο 
χειρός στην περιοχή της ορθικής 
ζώνης - δεξί πόδι, στη συνέχεια: + 
ηλεκτρόδιο χειρός στην περιοχή 
της ορθικής ζώνης  - αριστερό 
πόδι

69 Δυσμηνόρροια 4,0+4,9+9,5 + δεξί χέρι  - αριστερό χέρι

70 Ινομυώματα της μήτρας 2,5

+ δεξί πόδι - αριστερό πόδι ή με 
διαδοχική σειρά: + ηλεκτρόδιο 
χεριού στην ηβική περιοχή – δεξί  
πόδι , στη συνέχεια:  + ηλεκτρόδιο 
χεριού στην ηβική περιοχή  
– αριστερό πόδι 

71 Επώδυνη εμμηνόρροια 3,54

+ δεξί πόδι – αριστερό πόδι ή με 
διαδοχική σειρά : + ηλεκτρόδιο 
χεριού στην ηβική περιοχή -δεξί 
πόδι, στη συνέχεια  + ηλεκτρόδιο 
χεριού στην ηβική περιοχή 
-αριστερό  πόδι

72 Άφθονη εμμηνόρροια 2,5+4,0+4,9

+ δεξί πόδι – αριστερό πόδι ή με 
διαδοχική σειρά : + ηλεκτρόδιο 
χεριού στην ηβική περιοχή - δεξί 
πόδι, στη συνέχεια + ηλεκτρόδιο 
χεριού στην ηβική περιοχή 
- αριστερό  πόδι
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73
Διουρητική επίδραση 
(ρύθμιση της ισορροπίας 
ηλεκτρολυτών K και Na)

8,1
+ δεξί πόδι - αριστερό πόδι ή  
+ δεξί χέρι - δεξί πόδι

74 Κολικός Νεφρού 2,8+3,3+3,5+8,1
+ δεξί πόδι
- αριστερό πόδι

75
Φλεγμονή νεφρού 
(πυελονεφρίτιδα)

2,8+3,3+8,1+9,2
+δεξί πόδι
- αριστερό πόδι

76
Φλεγμονή του αδένα του 
προστάτη

9,4

+ δεξί πόδι – αριστερό πόδι ή με 
διαδοχική σειρά : + ηλεκτρόδιο 
χεριού στην περιοχή της ορθικής 
ζώνης – δεξί πόδι, στη συνέχεια + 
ηλεκτρόδιο χεριού στην περιοχή 
της ορθικής ζώνης – αριστερό 
πόδι

77
Φλεγμονή της 
ουροδόχου κύστης 
(κυστίτιδα)

8,19

+ δεξί πόδι – αριστερό πόδι ή με 
διαδοχική σειρά :  + ηλεκτρόδιο 
χεριού στην ηβική περιοχή -δεξί 
πόδι, στη συνέχεια + ηλεκτρόδιο 
χεριού στην ηβική περιοχή  
- αριστερό  πόδι

78
Φλεγμονή του 
βλεννογόνου της μήτρας 
(ενδομητρίτιδα)

9,4

+ δεξί πόδι – αριστερό πόδι ή με 
διαδοχική σειρά : + ηλεκτρόδιο 
χεριού στην περιοχή της ορθικής 
ζώνης – δεξί πόδι, στη συνέχεια + 
ηλεκτρόδιο χεριού στην περιοχή 
της ορθικής ζώνης – αριστερό 
πόδι

Προβλήματα δοντιών, δέρματος και ΩΡΛ

79
Πυώδη φλεγμονή 
των αμυγδαλών 
(πονόλαιμος)

9,45
+ περιοχή του λαιμού   
- δεξί ή αριστερό χέρι

80
Φλεγμονή του δέρματος 
(δερματίτιδα)

0,7+1,7+2,6 + 
9,2+9,4

+δεξί χέρι
- αριστερό χέρι

81 Συνάχι 2,9

Με διαδοχική σειρά: + στην πε-
ριοχή των παραρρίνιων κόλπων 
– δεξί πόδι, στη συνέχεια :  
+ στην περιοχή των παραρρίνιων 
κόλπων  
– αριστερό  πόδι
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82 Ωτοσκλήρυνση 3,39
+ περιοχή πίσω από το αυτί  
- ηλεκτρόδιο χειρός στην πληγεί-
σα περιοχή

83 Έλλειψη φωνής (αφωνία) 9,5
+ λάρυγγας - περιοχή του λαιμού 
ή του αυχένα

84
Διαταραχή των ούλων 
(περιοδοντίτιδα)

1,7+2,5+9,5
+ πληγείσα περιοχή   
- δεξί ή αριστερό χέρι 

85
Φλεγμονή κόλπων της 
μύτης (ιγμορίτιδα)

2,5

Με διαδοχική σειρά: + στην πε-
ριοχή των παραρρίνιων κόλπων 
– δεξί πόδι, στη συνέχεια:  
+ στην περιοχή των παραρρίνιων 
κόλπων – αριστερό  πόδι

86 Ακμή 1,7
+ πληγείσα περιοχή - στο χέρι της 
πληγείσας πλευράς

87 Ερύθημα 9,4
+ πληγείσα περιοχή - αντίθετη 
πλευρά

88 Δοθιήνας (καλόγερος)
1,7+3,3+ 
4,9+9,2+9,4

Με διαδοχική σειρά: + αριστερό 
χέρι – αριστερό πόδι, στη 
συνέχεια + δεξί χέρι – δεξί πόδι

89 Έκζεμα
0,7+1,7+2,5+9,2+ 
9,4

Με διαδοχική σειρά: + αριστερό 
χέρι – αριστερό πόδι, στη συνέ-
χεια + δεξί χέρι – δεξί πόδι

90 Χρόνιο Έκζεμα 2,2
+ πληγείσα περιοχή
 - αντίθετη πλευρά

Ειδικές συχνότητες για πονοκεφάλους διαφόρων προελεύσεων

91
Εγκεφαλικός πόνος (σε 
περίπτωση διαταραχών 
κυκλοφορικού)

1,26
+ μέτωπο - πίσω μέρος του 
κεφαλιού

92
Μηνιγγικός πόνος (σε 
φλεγμονή των μηνίγγων)

4,9
+ μέτωπο - πίσω μέρος του 
κεφαλιού ή + δεξί χέρι - αριστερό 
χέρι

93
Πονοκέφαλος λόγω 
ωτίτιδας

5,89 + μέτωπο  - δεξί ή αριστερό χέρι
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94

Πονοκέφαλος λόγω 
παθήσεων των 
παραρρίνιων κόλπων 
(μύτης)

2,5
+ περιοχή των παραρρίνιων 
κόλπων - δεξί ή αριστερό χέρι

95
Πονοκέφαλος λόγω 
παθήσεων των 
αμυγδαλών

9,45
+ περιοχή του λαιμού (προβολή 
των αμυγδαλών) - δεξί ή αρι-
στερό χέρι

96
Πονοκέφαλος λόγω 
ηπατικής νόσου

2,66
Με διαδοχική σειρά: + αριστερό 
χέρι – αριστερό πόδι, στη συνέ-
χεια + δεξί χέρι – δεξί πόδι

97
Πονοκέφαλος λόγω 
παθήσεων του στομάχου

9,4
Με διαδοχική σειρά: + αριστερό 
χέρι – αριστερό πόδι, στη συνέ-
χεια: + δεξί χέρι – δεξί πόδι

98
Πονοκέφαλος λόγω 
εντερικής νόσου

2,6+8,0+9,4

Με διαδοχική σειρά: +  μέτωπο 
ή δεξί χέρι - δεξί πόδι, στη συνέ-
χεια: + μέτωπο ή δεξί χέρι  
- αριστερό πόδι

99
Πονοκέφαλος λόγω 
νεφρικής νόσου

9,2

Με διαδοχική σειρά: +  μέτωπο 
ή δεξί χέρι - δεξί πόδι, στη συνέ-
χεια: + μέτωπο ή δεξί χέρι  
- αριστερό πόδι

100

Πονοκέφαλος λόγω 
παθήσεων του 
ουρογεννητικού 
συστήματος

9,4

Με διαδοχική σειρά : + μέτωπο  
– δεξί πόδι , στη συνέχεια:  
+ μέτωπο  
– αριστερό πόδι 

101
Πονοκέφαλος λόγω 
φυτο-αγγειακής 
δυστονίας

5,5+9,5
+ μέτωπο - πίσω μέρος του 
κεφαλιού

102
Πονοκέφαλος λόγω 
σπονδυλοβασικής 
ανεπάρκειας

9,6

+ μέτωπο – αυχένας ή με διαδο-
χική σειρά: + μέτωπο – δεξί πόδι , 
στη συνέχεια : 
+ μέτωπο  
– αριστερό πόδι
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 جهاز
العافية (Wellness) الشامل 

التوصيات المنهجية

DeVita 
Combi





الاستخدام

ي DeVita AP ، DeVita Ritm ، DeVita Cosmo( 1، و 
DeVita Combi هو جهاز شامل 5 �ف

. يتم استخدامه للحماية من  ي
، الكمي و بالوخز بالإبر الكهربا�ئ HV( لجلسات العلاج الكهرومغناطيسي

ن الأداء، تقليل الألم، ومنع الشيخوخة المبكرة. عوامل الإجهاد ، الحفاظ على التوازن، تحس�ي

ل. زن ي الم�
ن الصحة، غرف الراحة، و �ف ي صالونات التجميل، مراكز تحس�ي

يمكن استخدامه �ف

ن الصحة طرق التأث�ي لتحس�ي

1. التأث�ي الكهرومغناطيسي

. التأث�ي التنظيمي الكهرومغناطيسي
، يصدر DeVita Combi تذبذبات كهرومغناطيسية منخفضة الكثافة  كجهاز تأث�ي كهرومغناطيسي

ذات شكل وتردد محددين بدقة.
: ن ي اتجاه�ي

يتم تنفيذ هذا النوع من التأث�ي �ف
- تنظيمي )باستخدام ترددات DeVita Ritm( ؛

.)DeVita AP مدمر )باستخدام ترددات -
يعتمد عمل التأث�ي الكهرومغناطيسي التنظيمي على التطورات الطويلة للعلماء

 R. Voll ، H. Schimmel ، R.Voll ، A.F Cramer، وآخرين. وفقًا لأبحاثهم ، فإن كل عضو له 
ي هذه الحالة، سيولد الجهاز 

ي الأعضاء الضعيفة. �ف
ي تختلف عن تلك السليمة �ف ازاته الخاصة ، و ال�ت ز اه�ت

ازات الأعضاء السليمة. تحت تأث�ي  ز  اه�ت
ً
ترددات منخفضة الكثافة لمختلف الأجهزة و الأنظمة ، محاكيا

ددات يتم "اعادة ضبط" الجسم إلى موجة صحية، الأمر الذي يؤدي إلى زيادة احتياطيات  هذه ال�ت
. ي

التكيف و استعادة عمليات التنظيم الذا�ت
ي لتأث�ي الإشعاع الكهرومغناطيسي 

يعتمد عمل الطريقة على قدرة الكائن الحي على الاستجابة بشكل انتقا�ئ
، يتم تنشيط نقل المواد ع�ب أغشية الخلايا و عمليات الطاقة  منخفض الشدة. تحت فعل هذا التأث�ي

ي حدثت. الحيوية الرئيسية، مما يسمح للجسم بالتعامل مع المشكلة ال�ت

. ي
ن الطريقة الكهرومغناطيسية مع الكم أو الوخز الكهربا�ئ لتعزيز تأث�ي الشفاء، يمكنك الجمع ب�ي

ي الاستخدام حسب وقت اليوم، و حسب العمر. )انظر الملحق 1(.
امج لها قيود �ف انتباه: بعض ال�ب

. التأث�ي المدمر الكهرومغناطيسي
العلماء أن كل كائن حي  أثبت  أتباعه. لقد  المدمر على تطورات ر. رايف )R. Rife(  و  التأث�ي  يعتمد 
ي ينتجها الجهاز، لها صدى مع  ن ، و ال�ت له إشعاع كهرومغناطيسي خاص به. موجات ذات تردد مع�ي
الشديدة  ازات  ز الطبيعية. تصبح الاه�ت ازاتها  ز اه�ت الدقيقة، مما يضخم  الحية  للكائنات  ي 

الذا�ت الإشعاع 
قاتلة للعوامل المعدية و الطفيليات.

يا، الديدان  وسات، البكت�ي ي هذه الحالة، سيولد الجهاز ترددات تذبذب منفصلة لأنواع معينة من الف�ي
�ف

ها مما يسمح بالتطه�ي العميق للجسم من السموم. وتوزوا و بالفطريات، وغ�ي الطفيلية، ال�ب
ة حضانة الكائنات الحية الدقيقة المسببة للأمراض نظرًا لأن استخدام ترددات AP مرتبط بف�ت
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ي
3. تأث�ي الوخز الكهربا�ئ

كجهاز الوخز بالإبر الكهربائية، ينتج DeVita Combi شحنات كهربائية ضعيفة )نبضات التيار(.

مختلفة  أجزاء  ي 
�ف الموجودة  الانعكاس  مناطق  أو   )BAP( بيولوجيًا  النشطة  النقاط  على  التأث�ي  يتم 

الداخلية. عندما تتهيج نقاط الإسقاط،  ي مناطق الانعكاس توجد إسقاطات الأعضاء 
من الجسم. �ف

ي الجسم، مما يساعد على ربط نشاط النهايات العصبية؛ شبكة الأوعية 
يتم إطلاق آلية انعكاسية �ف

ن عملية الشفاء. الدموية و بدء العمليات البيوكيميائية. كل هذا يؤدي إلى انخفاض الألم و تحس�ي

ن الإجراء التنظيمي الكهرومغناطيسي والوخز بالإبر  ن الصحة، من الممكن الجمع ب�ي لتعزيز تأث�ي تحس�ي
: HV STEP و HV RAMPING. بالنسبة لاتجاه  ن ي اتجاه�ي

الكهربائية )HV(. يمكن تنفيذ هذا الأخ�ي �ف
ددات و مناطق التأث�ي لحل المشكلات المقابلة )انظر الملحق  ح مجموعات من ال�ت HV STEP، تُق�ت
ددات  ي هذا الخيار، سيتم تبديل ال�ت

ددات بنفسك. �ف 8(. يمكنك أيضًا اختيار مجموعة فردية من ال�ت
ن نطاق  تيب الذي  تقوم بتحديده. بالنسبة لاتجاه HV RAMPING، يتم تعي�ي الواحدة تلو الأخرى بال�ت

دد المطلوب، والذي سيتم تنفيذه تلقائيًا وفقًا لمبدأ "التأرجح". ال�ت

DeVita Combi مجال استعمال

ي حالة:
يمكن استخدام الجهاز �ف

ي الجسم ؛
- انتهاك وظائف أي نظام �ف

- الإصابات ؛
- تفاعلات التهابية؛

د والأمراض المعدية الأخرى؛ - نزلات ال�ب
- وجود التوتر و التهيج؛

ي القدرة على العمل ؛
- انخفاض �ف

ة؛ - انخفاض مرونة الجلد و تدهور الب�ش

قيود الاستخدام

: للتأث�ي الكهرومغناطيسي والكمي
- وجود عضو مزروع

- الأشهر الثلاثة الأولى من الحمل

: ي
للتأث�ي بالوخز الكهربا�ئ

- وجود الأورام الخبيثة؛
- وجود عضو مزروع؛

- الحمل؛
؛ ن - احتشاء عضلة القلب خلال الشهرين الماضي�ي

ي ؛
- عدم تحمل التيار الكهربا�ئ

؛ ي
ي أماكن التنبيه الكهربا�ئ

ار وأمراض الجلد �ف - أ�ض
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أساسي  ط  �ش فيه.  مرغوب  غ�ي  طويلة  ة  لف�ت اليومي  استخدامها  فإن  لذلك  الالتهابية،  العملية  أو   
ي حالة عدم الامتثال للنصائح، يمكن أن تظهر 

ب النقية. �ف ب مياه ال�ش لاستخدام هذا الجهاز هو �ش
آثار جانبية على شكل: صداع، تورم، طفح جلدي، أو غثيان.

ي تتكون من  ، يمكنك استخدام كل من برامج المجمعات الأساسية، ال�ت لتنفيذ التأث�ي الكهرومغناطيسي
، يوفر الجهاز  امج اليدوية و الأوتوماتيكية، ومجموعات برامج DeInfo، من أجل التأث�ي التنظيمي ال�ب

امج الفريدة الخاصة. القدرة على إنشاء المجمعات و ال�ب

ي الملاحق 1 ، 3 و 5 لجهاز DeVita Ritm والملاحق 
امج و وصفها �ف يتم تقديم طريقة استخدام ال�ب

امج المدمرة،  داد الخاصة بك باستخدام ال�ب 2، 4 و 5 لجهاز DeVita AP. عند وضع مخططات الاس�ت
امج إزالة السموم. امج المضادة للطفيليات، يجب اتباعها ب�ب عليك أن تتذكر أنه بعد تشغيل ال�ب

2. التأث�ي الكمي

الكهرومغناطيسي                   التنظيمي  للتأث�ي  ة  ز مم�ي ترددات   DeVita Combi يصدر   ، كمي مؤثر  كجهاز 
. ي

)DeVita Ritm( وضوء الأشعة تحت الحمراء و موجات الضوء بأربعة ألوان طيفية للضوء المر�ئ

المواد  ز  تحف�ي و  الجلد،  ي 
�ف الموجودة  العصبية  النهايات  على  انعكاسي  تأث�ي  من  العمل  مبدأ  يتكون 

النشطة بيولوجيًا، و خفض عدد الكائنات الحية الدقيقة المسببة للأمراض على سطح الجلد و الأغشية 
المخاطية، وزيادة وظيفة حاجز الجلد.

التأث�ي  و  ها  تأث�ي ن  ب�ي الجمع  أو  الكمية  التحكم  استخدام وحدة  يمكنك فقط  الجهاز،  مع  العمل  عند 
ي الجسم، 

ي التأث�ي على العمليات البيولوجية �ف
. هذا الإشعاع المركب فعال للغاية �ف الكهرومغناطيسي

ي على عمل الجسم  ي و الغدد الصماء، مما يؤثر بشكل إيجا�ب ويسمح لك باستعادة توازن الجهاز العص�ب
بأكمله وقدرته على مقاومة الأمراض المختلفة.

له تأث�ي مضاد للالتهابات، مجدد، منشط، معيد للشباب، يحسن الدورة الدموية و تغذية الأنسجة، 
يساعد على زيادة مرونة الجلد، يقلل من مظاهر الاكتئاب، و ينشط العمليات الفكرية.

يتم تنفيذ تأث�ي الشفاء للون/الضوء على الجلد على مناطق الانعكاس. لهذه الأغراض، يتم استخدام 
المعالجون  قبل  من  تم وصفها  ي  ال�ت و  واليدين،  ن  القدم�ي و  الوجه  مناطق على  زاخرين-جد،  مناطق 
أو غ�ي  الإنسان بشكل مبا�ش  ي جسم 

ترتبط كل منطقة �ف  .)7  ،  6 الملحق  )انظر  القدماء  الصينيون 
نغمة                               يغ�ي  الكامنة  الأنسجة  و  المناطق  على  التأث�ي  وظائفها.  و  الأعضاء  من  نظام  أو  بعضو  مبا�ش 
ي 

ي �ف
الغذا�ئ التمثيل  الجلد، و ينشط مستوى عمليات  أيض خلايا  الدقيقة،  الدموية  و تدفق الأوعية 

جميع طبقات الجلد والدهون تحت الجلد. يؤدي تهيج جهاز الاستقبال للجلد، الأغشية المخاطية،              
ي إلى التأث�ي على أجهزة الجسم الوظيفية. و الأنسجة الكامنة من خلال الجهاز العص�ب

، يمكنك استخدام برامج DeVita Cosmo الخاصة )الملحق  لتنفيذ التأث�ي الكهرومغناطيسي الكمي
إنشاء  أو   DeInfo أو مجموعات برامج  )7 )الملحق   DeVita Cosmo لـ بها  الموصى  امج  ال�ب أو   )6

برامجك الخاصة.

ي الملحق 6.
امج الخاصة DeVita Cosmo مذكورة �ف منهجية استخدام ال�ب

ي الاستخدام حسب وقت اليوم، و حسب العمر.
امج لها قيود �ف انتباه: بعض ال�ب
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يومًا(، لاحقا من   12-9( اوح من 3-4 دورات  ت�ت الدورات  7، عدد  الملحق  مناطق  العمل على  عند 
احة )10-14 يومًا( و تكرار الدورة مرة أخرى. المستحسن أخذ اس�ت

ة  ، ثم تاليها ف�ت عند العمل على مناطق الملحق 6، تكون مدة الدورة شهرًا واحدًا من الاستخدام اليومي
ي الأسبوع.

، يمكن إجراء الجلسات من 1-2 مرات �ف راحة )7-14 يومًا(. من أجل الحفاظ على التأث�ي

امج  ، مقارنة بال�ب ن امج بمرت�ي ، يتم تقليل وقت تشغيل ال�ب عند العمل باستخدام بوحدة التحكم الكمي
أعلى،              المعقد  التأث�ي  فعالية  أن  حقيقة  إلى  يرجع  هذا   . الكهرومغناطيسي التأث�ي  وضع  ي 

�ف المماثلة 
و يستغرق الحصول على تأث�ي جيد وقتًا أقل.

توعك،  ي شكل 
�ف مرغوبة  أعراض غ�ي  الممكن ظهور  من  التطبيق،  عملية  ي 

�ف أنه  إلى  الإشارة  وتجدر 
ن الجلسات. على  ة الفاصلة ب�ي وري زيادة الف�ت ي هذه الحالة، من ال�ض

غثيان، ضعف، وما إلى ذلك. �ف
. ن ي يوم أو يوم�ي

سبيل المثال، �ف
ي تقام فيها جلسات التأث�ي الكمي مظلمة قليلًا )ستائر( أو إضاءة خافتة. تقام  يجب أن تكون الغرفة ال�ت

ي .
الجلسة بعد ساعة من الأكل أو ممارسة النشاط البد�ن

وري للاستيعاب  بعد نهاية الجلسة، عليك الجلوس بهدوء أو الاستلقاء لبضع دقائق. هذا الوقت �ض
الكامل لتأث�ي الجهاز.

وري: ، من ال�ض ي
3. أثناء جلسة التأث�ي بالوخز الكهربا�ئ

- تحض�ي الجهاز للعمل ؛
ي أو الوخز الكهرومغناطيسي ( ؛

- حدد وضع التأث�ي المطلوب )الوخز الكهربا�ئ
- تحديد منطقة التأث�ي على الجسم ؛

- تحرير المنطقة المصابة من الملابس )يجب أن يكون الجلد نظيفًا( ؛
- إزالة المجوهرات، الساعات و وسائل الاتصال )الهاتف الخلوي وما إلى ذلك( ؛

- اتخاذ موضع مريــــح
نامج المطلوب ؛ - قم بتحديد ال�ب

ودات على المنطقة المصابة ؛ - قم بوضع الإلك�ت
نامج. - قم بتشغيل ال�ب

ي الملحق 8.
، استخدم الجدول �ف لتحديد مناطق التأث�ي

ي هو 3-5 جلسات. يمكن تمديد الدورة ح�ت تحقيق 
الحد الأد�ن من جلسات التعرض للوخز الكهربا�ئ

نتيجة إيجابية.
ي حالة حدوث تفاعلات غ�ي مرغوب فيها )دوار، إرهاق، تهيج الجلد، إلخ(، يتم تخطي الإجراء التالي 

�ف
ن الإجراءات. ة ما ب�ي و زيادة ف�ت

ويقلل من  إيجابيًا مستقرًا  ا  ً تأث�ي يوفر   داد  الاس�ت ي عملية 
�ف الأساليب  استخدام مجموعة معقدة من 

داد. وقت الاس�ت

احتياطات السلامة لإجراء الجلسات
يجب أن يتم العمل على الجهاز وفقًا لمتطلبات دليل التشغيل و التوصيات المنهجية.
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ترتيب الجلسات
يوفر DeVita Combi  للمستخدم امكانية تنفيذ الإجراء بشكل مستقل بعد دراسة دليل التعليمات.

ه تنظمها مدة الجلسات. الجهاز سهل الاستخدام، و درجة تأث�ي

وري: ، من ال�ض 1. أثناء جلسة التأث�ي الكهرومغناطيسي
- تحض�ي الجهاز للعمل ؛

- قم بوضع هوائيات Ritm أو AP على مقربة من الجسم )ح�ت 150 سم(
نامج المطلوب ؛ - قم بتحديد ال�ب

نامج؛ - قم بتشغيل ال�ب
ة )تصل إلى 59 دقيقة( ، استخدم زر »الإيقاف«. ة قص�ي - لمقاطعة الجلسة لف�ت

تعتمد دورة الاستخدام على حل المشكلة المقابلة و يمكن أن يستمر من 7 إلى 30 يومًا بالنسبة لتأث�ي 
. ، و من 30 يومًا إلى ستة أشهر للتأث�ي التنظيمي مع الاستخدام اليومي التدم�ي

انظر الملاحق 1-4 الخاصة بالأجهزة ذات الصلة للحصول على مزيد من التفاصيل.
ي حالة حدوث ردود فعل سلبية )دوار، إرهاق، فقدان الشهية، ألم، نعاس( يتم تخطي الجلسة التالية 

�ف
ب الماء! ة العمل مع الأجهزة. تأكد من اتباع نظام �ش و تتم زيادة ف�ت

وري: ، من ال�ض 2. أثناء جلسة التأث�ي الكمي
- تحض�ي الجهاز للعمل ؛

( ؛ - حدد وضع التأث�ي المطلوب )الكم أو الكم الكهرومغناطيسي
- اتخاذ موضع مريــــح ؛ 

ي حالة التأث�ي المتكامل( على مقربة من الجسم )ح�ت 150 سم(، و تكون وحدة 
ي Ritm )�ف

- ضع هوا�ئ
ي اليدين ؛

التحكم الكمية �ف
- تحديد منطقة التأث�ي على الجسم ؛

- تحرير المنطقة المصابة من الملابس )يجب أن يكون الجلد نظيفًا( ؛
نامج المطلوب ؛ - قم بتحديد ال�ب

نامج. - قم بتشغيل ال�ب

التنقل                         يسهل  مما  مناطق،  إلى  الجلد  سطح  تقسيم  يتم   ،QUANT جهاز  مع  للجلسات  بالنسبة 
ي )الملحق 6 ، 7(. أثناء الجلسة، 

ي الصور �ف
و التأث�ي على المناطق المرغوبة. مناطق التأث�ي موضحة �ف

بها، على مسافة                الموصى  المنطقة  الكمية فوق  التحكم  بواسطة وحدة  أو خطية  دائرية  قم بحركات 
2-3 سم من سطح الجلد بسرعة 1-2 سم / ثانية.

، لأن الضوء الساطع قد  ن ي منطقة الوجه، يُنصح بإغلاق الع�ي
عند استخدام وحدة التحكم الكمية �ف

ي منطقة الغدة الدرقية )مقدمة العنق(!
يسبب عدم الراحة. لا ينصح بالعمل مع وحدة التحكم الكمية �ف

حة، يجب مراعاة تسلسل الإجراء. أثناء الجلسة،  عند التأث�ي على مناطق الجلد وفقًا للمخططات المق�ت
ي الملحق 6 أو 7 للجلسة الحالية.

وري التأث�ي على جميع المناطق المحددة �ف من ال�ض

ددات لحل المشكلات المختلفة و دورات استخدامها، مع مراعاة  يسرد الملحق 7 مجموعات من ال�ت
. تتضمن الدورة 4 جلسات، واحدة تلو الأخرى كل يوم. يتم الحصول على افضل النتائج  مناطق التأث�ي

من خلال اتباع الاستعمال الدوري. الدورة عبارة عن سلسلة من الجلسات المتكررة.
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إزالة السموم4

ما  ي 
�ف اكم  ت�ت الجسم.  ي 

�ف السموم  اكم  ت�ت الحيوي،  النشاط  عملية  خلال 
، و  ي

ن الخلايا و خلايا الأعضاء. السموم تعطل عمليات التمثيل الغذا�ئ ب�ي
تخلق بيئة مواتية لتكاثر مسببات الأمراض.

نامج  أجهزة الإخراج و يساعد على التعامل مع إزالة السموم   ينشط ال�ب
من الجسم، كما ينظم عمل الكبد و المرارة. الاستعمال: يمكن استخدام 
النقية من  المياه  ب  وري �ش اليوم و من ال�ض ي أي وقت من 

نامج �ف ال�ب
ي اليوم.

1-1.5 ل�ت  �ف

ضد الإجهاد5

ل.  زن الم� ي 
الطريق و �ف العمل، على  ي 

تقريبًا: �ف يوم  الإجهاد كل  ي من 
نعا�ن

اكم  ال�ت استمرار  ولكن مع  التوتر،  آثار  تحييد  الجسم على  يعمل  عادة، 
الى  محتاجا  الجسم  يصبح  الحياة،  إيقاع  ي 

�ف حاد  تغي�ي  مع  أو  ي  السل�ب
المساعدة.

ي المواقف الصعبة، مع الإجهاد النفسي أو الجسدي و 
نامج �ف يساعد ال�ب

، و يعزز النوم السريــــع و السليم.   ي يعمل على تنظيم عمل الجهاز العص�ب
” ي حالة التوتر الشديد يوصى باستخدام برنامج “النوم الصحي

�ف

تحت  الجهاز  وضع  يمكن  و  النوم  قبل  نامج  ال�ب يستخدم  الاستعمال: 
نامج، يجب تكرار العملية. ي نهاية ال�ب

الوسادة إذا لم تسطيع النوم �ف

7 الشاكرات6

سبع  من  أساسا  يتكون  معقد،  طاقة  هيكل  عن  عبارة  هو  الإنسان 
شاكرات تقع على طول العمود الفقري. ترتبط كل شاكرا بأعضاء معينة. 
اكم  ي حالة تلف الشاكرات، يتم تعطيل عمل الأعضاء المقابلة لها. ت�ت

�ف
ضار  تأث�ي  لها  و  الشاكرات  تسد  السلبية  الطاقة  الشاكرات.  ي 

�ف الطاقة 
على الجسم ككل.

بالتالي يعيد  المفقودة و يوزعها بشكل صحيح و  الطاقة  نامج  ال�ب يعيد 
عمل الأجهزة و الأنظمة الى طبيعتها.

نامج اثناء النهار. الاستعمال: يستخدم ال�ب

7
ي المعاي�ي 

هرمونات �ف
الطبيعية

ينظم جهاز الغدد الصماء نشاط الأعضاء بمساعدة الهرمونات و يضمن 
ي 

(. يشارك نظام الغدد الصماء �ف ثبات البيئة الداخلية )التوازن الداخلي
ي وظيفة الإنجاب. كما ينظم الصحة العقلية 

تطوير الجسم، و نموه، و �ف
و الردود العاطفية. 

 ،)Hypothalamus(المهاد تحت  ما  وظيفة  بتنظيم  نامج  ال�ب يقوم 
الغدة النخامية، الغدد الكظرية، نظام الغدد الجنسية و ينظم عمليات 

ي الجسم.
الإخراج �ف

 لمدة 
ً
ي أي وقت من اليوم، يوميا

نامج �ف الاستعمال: يمكن استخدام ال�ب
شهر على الأقل. 

” و “التطه�ي الكامل”. نامج الأوتوماتيكي “يوم صحي ي  ال�ب
مدرج �ف

تنبيه: لا ينصح باستعماله مع الأطفال أقل من 13 سنة.
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ملحقات

.DeVita Ritm امج اليدوية ملحق 1– قائمة ال�ب

نامجرقم نامجاسم ال�ب وصف ال�ب

الحماية النشطة1

ة باستمرار، و عليه أن يتكيف معها.  ي بيئة متغ�ي
يتواجد جسم الإنسان �ف

الجوي، الإشعاع  الحرارة والضغط  بانخفاض درجة  الجسم سلبًا  يتأثر 
الإجهاد  و  المكتبية  المعدات  لية،  زن الم� الأجهزة  من  الكهرومغناطيسي 
العمل  أسلوب  و   ، العقلي و  ي 

البد�ن بالإجهاد  الجسم  يتأثر  المتكرر. كما 
المتغ�ي باستمرار. 

من  يزيد  الصماء،  الغدد   ، ي العص�ب الجهاز  عمل  بتنظيم  نامج  ال�ب يقوم 
الكفاءة و الانتباه،  يزود بالنغمة و الحيوية، يخفف من التعب و التهيج 

و يحمي من الأشعة المسببة للأمراض.

ي الصباح أو بعد الظهر فهو جزء 
نامج يوميًا �ف الاستعمال: يستخدم ال�ب

" و "التطه�ي الكامل". ن "يوم صحي ن الأوتوماتيكي�ي نامج�ي من ال�ب

ي المساء و الليل
تنبيه: لا ينصح باستخدامه �ف

الدورة الدموية2

نمط الحياة القليل الحركة، العادات السيئة، سوء التغذية و التوتر تؤثر 
المحلية  الدموية  الدورة  نامج  ال�ب يعيد  الدموية.  الدورة  سلبًا على حالة 
الأعضاء  إمداد جميع  ، و يحسن  ن الأكسج�ي امتصاص  ينظم  العامة،  و 

بالدم .

حسب  اليوم  من  وقت  أي  ي 
�ف نامج  ال�ب استخدام  يمكن  الاستعمال: 

ورة. ال�ض

عضلة  احتشاء  بعد  شهرين  لمدة  نامج  ال�ب باستخدام  ينصح  لا  تنبيه: 
.)Myocardial Infarction( القلب

عملية الهضم3

، و الانتقال إلى  تناول منتجات اخرى  ي
عوامل مثل اختلال النظام الغذا�ئ

ايد على الجهاز الهضمي و هذا يسبب عسر الهضم، انتفاخ  ز لها عبء م�ت
 ، نامج له تأث�ي مفيد على عمل الجهاز الهضمي البطن، الألم و انزعاج. ال�ب
، و يقلل من مخاطر  يساعد الجسم على امتصاص الطعام بسهولة أك�ب
اضطرابات الأكل، يقلل من الشعور بالثقل و عدم الراحة و يخفف من 

حرقة المعدة و التشنجات المعوية.
ي أي وقت من اليوم، الاستخدام 

نامج �ف الاستعمال: يمكن استخدام ال�ب
ورة يمكن استخدام  الساعة 19:00 إلى 21:00. عند ال�ض الأمثل من 

نامج مرة اخرى بعد نصف ساعة. ال�ب
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جهاز لمفاوي سليم11

للغاية  مهمًا  دورًا  يلعب  السائلة.  الجسم  أنسجة  عبارة عن  اللمف هو 
ي الحفاظ على توازن الماء، و التوازن الداخلي للبيئة الدقيقة للخلايا، 

�ف
وهو قادر على التخلص من الكائنات الحية الدقيقة المسببة للأمراض  
الجهاز  فإن  اللمفاوية،  الدورة  نقص  حالة  ي 

�ف الأنسجة.  من  السموم  و 
اللمفاوي لا يقوم بأداء مهامه الرئيسية، مما يؤدي إلى ظهور الامراض. 
الليمفاوي،  تقوية جدران الأوعية  التدفق  نامج على تنظيم  ال�ب يساعد 
ي 

�ف انخفاض  إلى  يؤدي  مما  الليمفاوية،  الغدد  حالة  ن  تحس�ي اللمفاوية، 
من   )metabolites( للمستقلبات  أفضل  إفراز  و   )Edema( الوذمة 

الأنسجة.
نامج يعزز دفاعات الجسم . استخدام ال�ب

أو وفقا لمخطط  إذا لزم الأمر،  الاستعمال: يستخدم مرة واحدة يوميًا 
)” نامج الآلي “تطه�ي ي ال�ب

المجمعات )المدرجة �ف

ضد الزكام12

العوامل  العالم.  ي 
�ف الأك�ث شيوعًا  المعدية  الأمراض  أحد  من  هو  الزكام 

وس  ف�ي الغدية،  وسات  )الف�ي التنفسي  الجهاز  وسات  ف�ي هي  المسببة 
ي  ال�ت  ))respiratory syncytial virus  ( المخلوي  التنفسي  الجهاز 
الهوائية  القصبة  البلعوم،  )الأنف،  العلوي  التنفسي  الجهاز  على  تؤثر 
وسات  الف�ي من  المجموعة  هذه  تسببها  ي  ال�ت الأمراض  الحنجرة(.  و 
المعدية، حيث يتم انتقالها عن طريق الهواء و لا يتم علاجها بالمضادات 
لة برد، التهاب الأنف،  زن الحيوية. يمكن حدوث مضاعفات بعد الإصابة ب�
ي كث�ي من 

�ف ها.  الوسطى، و غ�ي الأذن  التهاب  الأنفية،  الجيوب  التهاب 
يا على الجسم الضعيف. لذلك  اكم العدوى البكت�ي الأحيان، يمكن أن ت�ت
يا “بدون المكورات  نامج مع مضادات البكت�ي يُنصح باستخدام هذا ال�ب

العنقودية”، “بدون المكورات العقدية”.  

للأنف،  المخاطية  الأغشية  التهاب  من  الحد  إلى  نامج  ال�ب يهدف 
الحنجرة، الشعب الهوائية و تفعيل المناعة الموضعية.

الاولى  الثلاثة  الايام  ي 
�ف للزكام  الاولى  الاعراض  ظهور  عند  الاستعمال: 

ي اليوم لاحقا، مرة واحدة يوميًا لمدة 
نامج من 2-3 مرات �ف يستخدم ال�ب

7-14 يوم.
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كلى نظيفة8

تؤدي الكلى وضائف عدة. الوظيفة الرئيسية للكلى هو تنظيم استقلاب 
 Electrolyte( الكهارل  و   )Water of Metabolism( الماء 
ثابت  ضغط  و  حجم  على  الحفاظ  الجسم،  ي 

�ف  )Metabolism
ي 

الحم�ض التوازن  تنظيم  على  الكلى  تعمل  الأخرى.  السوائل  و  للدم 
 ، اليوريا   ، ن وج�ي للني�ت ي 

الغذا�ئ التمثيل  القاعدي للجسم. تزيل منتجات 
التغذية )خاصة الاستهلاك  البوليك ، إلخ. سوء  ، وحمض  ن والكرياتين�ي
حرارة  انخفاض   ،A ن  فيتام�ي نقص   ، ي

الغذا�ئ التمثيل  للحوم(،  المفرط 
الجسم، العدوى تسبب تلوث الكلى و تكون الرمل و الحصى. 

نامج الإزالة الفعالة للسموم من الجسم، وينظم عمل الكلى، كما  يعزز ال�ب
ي الكلى.

يمنع تكوين حصى �ف
الوقت  اليوم،  من  وقت  أي  ي 

�ف نامج  ال�ب استخدام  يمكن  الاستعمال: 
أو  ر سام  ي حالة حدوث �ض

الساعة 17:00 الى 19:00. �ف الأمثل من 
نامج  بعد نصف ساعة.  معدي للجسم، كرر ال�ب

ي الطبيعي للكلى، من المستحسن استهلاك مياه 
من أجل الأداء الوظي�ف

ن 1-1.5 ل�ت يوميًا.  اوح ما ب�ي ب نظيفة بكمية ت�ت ال�ش
ي كمية البول.

نامج، قد تحدث زيادة �ف تنبيه: خلال عمل ال�ب

بدون الهربس البسيط9

الهربس البسيط كان معروفا منذ العصور القديمة. واحد من كل أربعة 
الأغشية  على  تتمركز  فهي  وس.  للف�ي حاملا  يكون  ان  يمكن  أشخاص 
، الفم و الأعضاء التناسلية. يساهم انخفاض المناعة  ن المخاطية للشفت�ي
أثناء  أو  الحرارة  درجة  ارتفاع  أو  الجسم  حرارة  درجة  انخفاض  أثناء 
ي ظهور طفح جلدي 

�ف النساء  لدى  الحيض  أثناء  أو  المعدية  الأمراض 
وس بشكل رئيسي من خلال  مزعج على الأغشية المخاطية. ينتقل الف�ي
السائل  اللعاب،  )الدم،  المصاب  الشخص  الجسم  سوائل  ملامسة 

المنوي، الإفرازات المخاطية(.

نامج بشكل فعال من العبء الهربسي و يمنع ظهور علامات  يقلل ال�ب
العدوى على الأغشية المخاطية.

الاستعمال: يستعمل كل 3 ساعات عند ظهور العلامات الأولى للطفح 
ي اليوم لمدة شهر جنبا الى جنب مع برنامج 

ن �ف الجلدي، ثم مرة إلى مرت�ي
“بدون هربس”

بدون هربس 10

حدوث  يمكن  وس.  للف�ي حاملون  العالم  سكان  من   ٪  90 من  أك�ث 
، مستلزمات  الجنسي اللعاب، الاتصال  الإصابة بعدة طرق: من خلال 
ي البداية ، قد يكون المرض بدون 

النظافة، و كذلك عن طريق الهواء. �ف
صداع،  بالظهور:  للمرض  ة  ز المم�ي العلامات  تبدأ  لاحقا  لكن  أعراض، 

توعك، حمى و تكاثر هربسي سريــــع.
ي تقليص وقت الشفاء و تقليل الالتهاب و الألم. 

نامج �ف يساعد ال�ب

اليوم لمدة شهر جنبا الى جنب مع  ي 
ن  �ف الاستعمال: من مرة الى مرت�ي

« أو »بدون الهربس البسيط«. ي
برنامج »بدون الهربس النطا�ق
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وتوزوا16 دون ال�ب

بها  وتوزوا. يصاب  ال�ب لعدد كب�ي من  السلبية  الآثار  نامج يحمي من  ال�ب
الأيدي  خلال  من  العدوى  تنتقل  و  أشخاص،  خمسة  من كل  واحد 
ي الشخص المصاب من آلام 

. يعا�ن ن المتسخة أو الطعام و الماء الملوث�ي
ي البطن، انتفاخ ، شعور دائم بالتعب  و الاكتئاب. و قد يتأثر 

شديدة �ف
الكبد و البنكرياس. بالطبع، كل هذه العلامات تتداخل مع حياتك، و إلى 

جانب ذلك، يمكن أن تصيب الاشخاص المقربون اليك. 

ي 
يق�ض و   ،)Giardia(جيارديا  ،)Amoeba( الأميبا  على  نامج  ال�ب يؤثر 

»القاعدة  اتباع  كذلك  و  الشخصية،  النظافة  قواعد  مراقبة  عليها. 
نامج »بدون  ب ماء الصنبور، الاستخدام المنتظم لل�ب الذهبية«  لا ت�ش

وتوزوا« كوسيلة وقائية لحمايتك من هذه الكائنات الدقيقة. ال�ب

ي اليوم لمدة 
ن �ف نامج من مرة الى مرت�ي الاستعمال: يوصى باستخدام ال�ب

اوح من 10-14 يومًا.  ت�ت

مصدر  تحديد  وري  ال�ض فمن  مجددا،  بالعدوى  الاصابة  حالة  ي 
�ف

العدوى.

الصحة الجنسية17

 ، التناسلي البولي  الجهاز  لأمراض  المسببة  العوامل  من  العديد  هناك 
وغالبًا ما يكون سبب المرض ليس كائنًا دقيقًا واحدًا، بل عدة كائنات 
دقيقة. العدوى يمكن أن تكون حادة أو مزمنة. يمكن أن تتسبب العدوى 
ي تضييق مجرى البول، التهاب المفاصل، العقم 

المزمنة بمرور الوقت �ف
و زيادة خطر الحمل خارج الرحم )Ectopic pregnancy(. قد يحدث 
ي الزائد. 

د أو نتيجة للإرهاق العاط�ف التفاقم بشكل دوري خلال نزلات ال�ب
، وبعضها ينتقل عند  تنتقل العدوى بشكل رئيسي أثناء الاتصال الجنسي
الولادة من الأم المريضة. يمكن أن تعيش الطفيليات مثل اليوريا بلازما 
و  أعراض  أي  ي 

�ف التسبب  دون  لسنوات  الجسم  ي 
�ف  )Ureaplasma(

تعمل على عدم إظهار وجودها بأي شكل من الأشكال. العامل الرئيسي 
يا الطبيعية و تقنيات DeVita الحديثة،  للدفاع عن الجسم هو البكت�ي
الجسم  دفاعات  تدعم  و  الطفيلية  الفلورة  على  ضار  تأث�ي  لها  ي  ال�ت و 

الطبيعية. 

 ،)Ureaplasm( بلازما اليوريا  فعال طفيليات  نامج بشكل  ال�ب يحارب 
 .)Mycoplasma( الميكوبلازما  و   )Toxoplasma( التوكسوبلازما 

الاستعمال: يوميًا لمدة أشهر.

18
بدون البلهارسيا و الديدان 

المثقوبة 

أن  يمكن  مسطحة  ديدان  هي   )Trematoda( المثقوبة  الديدان 
الدم  ي 

أن تعيش �ف ة مختلفة لدى الانسان. يمكن  أمراضًا خط�ي تسبب 
. تحدث العدوى  ن )البلهارسيا)Schistosoma( ، الكبد، الأمعاء و الرئت�ي
المسطحات  من  بالقرب  خاصة  اللينة،  العشب  اطراف  مضغ  عند 
المائية أو أثناء السباحة فيها، عند تناول الخ�ض أو السلطة الغ�ي مغسولة 
جيدا، و كذلك من لحوم الأبقار و الأسماك المطبوخة بشكل غ�ي كامل.

ي 
المثقوبة، بما �ف الديدان  أنواع  القضاء على معظم  نامج إلى  ال�ب يهدف 

ي 
�ف تواجدها  مدة  و  تطورها  مرحلة  عن  النظر  بغض  البلهارسيا،  ذلك 

الجسم. الاستعمال: يوميًا لمدة 14 يوما.
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بدون العفن و الفطريات13

الحديثة  الشقة  تعت�ب  تقريبًا.  مكان  ي كل 
�ف المجهرية  الفطريات  تتواجد 

موطن  الفطريات.  و  للعفن  ممتازًا  موطنا  الخاص  ل  زن الم� أو  المدفئة 
العفن المفضل هو الحمامات، المكتبات و الأماكن ذات التهوية السيئة. 
يمكن للفطر ان يتنقل الى الجسم عن طريق الطعام و الماء، الهواء و 
الأشياء القديمة المغطاة بالغبار. يسبب العفن الحساسية، ليس فقط 
المتصالبة  الفعل  أيضًا عن طريق ردود  لكن  و  الاستنشاق،  عن طريق 
ق العفن حاجز الجلد  على الجلد )Cross-reactivity(. يمكن أن يخ�ت
المحفزة  الظروف  توفر  عند   ، ن القدم�ي ي 

حا�ف ي 
الم�ش الاستحمام،  عند 

للعفن )الرطوبة، درجة الحرارة، المخلفات العضوية على شكل أوساخ 
، الجهاز  أو دهون(  تسبب الفطريات و العفن أمراض الجهاز التنفسي

ي أنسجة هذه الأعضاء.
ات �ف الهضمي و الجلد مع تغ�ي

لمنع الالتهابات الفطرية و تقليل أعراض الحساسية، يُوصى باستخدام 
الرشاشيات  ضد  فعال  نامج  ال�ب الفطريات.   و  العفن  بدون  برنامج 

.)Aspergillus(
ي اليوم لمدة 4 أسابيع مع مشاكل الجلد            

الاستعمال: من 1-3 مرات �ف
و الأظافر، يستخدم  برنامج “بدون فطريات”.

بدون مبيضات14

المبيضات  مثل  الشائعة  بالفطريات  الإصابة  من  يحمي  نامج  ال�ب
ي الأمعاء، 

ي تتواجد �ف ال�ت الطبيعية  يا  البكت�ي )Candida(. وهي جزء من 
ي التكاثر بسرعة  

المهبل و الفم. مع انخفاض المناعة، تبدأ المبيضات �ف
ي  ارا بالجسم. تحدث الأمراض أيضًا بسبب المبيضات، ال�ت ملحقة ا�ض
لية، بعد استخدام  زن تدخل الى الجسم عن طريق الطعام،  الأدوات الم�
تظهر  مصاب.  شخص  مع  الجماع  أثناء  و  القوية  الحيوية  المضادات 
ي الأعضاء 

الأعراض على شكل طفح جلدي، سلاق الفم، ألم و حرقان �ف
.)Dysbiosis( التناسلية، و إختلال الميكروبيوم

 يستخدم برنامج “إيقاف المبيضات” لمنع المبيضات من التكاثر.
اوح  ي اليوم لمدة ت�ت

نامج من 1-3 مرات �ف الاستعمال: يجب تطبيق ال�ب
ووتوزوا”. نامج “بدون ال�ب من 2-4 أسابيع بشكل متكامل مع ال�ب

بدون فطريات15

الأمراض  مجموعة  إلى  الإنسان  تصيب  ي  ال�ت الفطرية  الأمراض  تنتمي 
الخطر  يتمثل  للأمراض.  المسببة  الفطريات  تسببها  ي  ال�ت المعدية 
ا 

ً
طرق بالفطر  المصابة  المناطق  كون  ي 

�ف الفطرية  للأمراض  الرئيسي 
ي أغلب الأحيان، تؤثر 

مفتوحة للعديد من مسببات الأمراض المختلفة. �ف
العدوى الفطرية )Mycosis( على الجلد )الشعر والأظافر( و الأغشية 
المخاطية للأعضاء الداخلية. يتطلب العلاج اتباع نهج متكامل و اتباع 
مثل  فعال  بشكل  الفطريات  بنشاط  نامج  ال�ب يحارب  النظافة.  وط  �ش
يكوفايتو()Trichophyton(، البويغاء )Microsporum( و العفنة  ال�ت
يوصى  فطرية،  بعدوى  الإصابة  من  للوقاية  الاستعمال:   .)Mucor(
ي حالة 

ي كل مرة بعد  الساونا، المسبح، الشاطئ أو  �ف
نامج �ف باستخدام ال�ب

الاحتكاك بشخص مصاب.

نامج من مرة  ي الجسم، يتم استخدام ال�ب
ي حالة وجود عدوى فطرية �ف

 �ف
ي اليوم لمدة شهر.

ن �ف الى مرت�ي
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21
ي الجهاز 

بدون طفيليات �ف
الهضمي

ي تطور أمراض 
الكبد �ف الهضمي و  الجهاز  ي 

الطفيليات �ف يتسبب وجود 
مثل التهاب الأقنية الصفراوية، خلل الحركة الصفراوية، التهاب المرارة 
ي الأمعاء إلى التهاب جدران الأمعاء و 

و التهاب الكبد. يؤدي وجودها �ف
تطلقها  ي  ال�ت السامة  المواد  تسبب  الغذائية.  العناصر  امتصاص  تقليل 
ي  العص�ب الجهاز  على  تؤثر  و  العضلات  و  المفاصل  ي 

�ف ألمًا  الطفيليات 
القلق  العصبية،  الاكتئاب،  حالات  حدوث  ي 

�ف تساهم  و  المركزي 
واضطرابات النوم.

، الكبد  نامج إلى تطه�ي الجسم من طفيليات الجهاز الهضمي  يهدف ال�ب
و البنكرياس.

 ، يومًا   14 بعد  أيام.   7-10 لمدة  يوميًا  نامج  ال�ب يستخدم  الاستعمال: 
تُكرر الدورة.

مضاد الانفلونزا22

وسية شديدة تصيب الأشخاص من جميع  الأعمار.  الإنفلونزا عدوى ف�ي
ي حالات 

يصاب ما يصل إلى 500 مليون شخص بالأنفلونزا كل عام. �ف
 ، ي

ي الوعا�ئ ر لا رجعة فيه على الجهاز القل�ب الأنفلونزا الشديدة، يحدث �ض
وس بسهولة عن  ي المركزي. ينتقل الف�ي الجهاز التنفسي و الجهاز العص�ب
طريق الهواء )عند العطس و السعال و اثناء الحديث(. أك�ث مضاعفات 
نامج إلى القضاء على  الإنفلونزا شيوعًا هو الالتهاب الرئوي. يهدف ال�ب
وسات الأنفلونزا و تخفيف المظاهر الالتهابية. سلالات مختلفة من ف�ي

نامج مرة كل  الاستعمال: للوقاية من الأنفلونزا أثناء الوباء، يتم تطبيق ال�ب
ي اليوم، بالتناوب 

ورة يستعمل يوميًا من 2-3 مرات �ف . عند ال�ض ن يوم�ي
ح  زن مع برنامج “بدون الانفلونزا العامة”. بعد ذلك، استخدام برنامج “ال�
العام” و من الممكن استخدامه مع برامج “بدون المكورات العنقودية”، 
“بدون المكورات العقدية”، “بدون مبيضات” و ذلك لتجنب العبء 
وسات”          الف�ي “مضاد  برامج  استخدام  وكذلك  الفطري،  و  الجرثومي 

و “ضد الزكام”.

دون الانفلونزا العامة23

يصاحبه  و  السفلي  و  العلوي  التنفسي  الجهاز  يصيب  مرض  الأنفلونزا 
ة.  تبدأ الإنفلونزا دائمًا  تسمم حاد، يمكن أن يؤدي إلى مضاعفات خط�ي
بشكل حاد و سريــــع ) لا تظهر العلامات الأولى الا بعد مرور 48 ساعة من 
ي ارتفاع درجة حرارة 

لحظة الإصابة(. يتمثل المظهر الرئيسي للتسمم �ف
الجسم )40 درجة مئوية وما فوق(. يمكن أن تستمر درجة الحرارة هذه 
ي التنفس، 

ي التنفس أو مشاكل �ف
لأك�ث من 5 أيام، مما يؤدي إلى: ضيق �ف

ي الوعي و حدوث تشنجات. يؤدي ارتفاع درجة الحرارة  لدى 
ضعف �ف

الأطفال،  و  السن،  كبار  مشاكل صحية،  من  يعانون  الذين  الأشخاص 
باستخدام  الحيوية(.  الأعضاء  ي 

�ف )فشل  معدية  تسممية  صدمة  إلى 
برنامج “بدون الانفلونزا العامة” يمكن التخفيف من حالة المريض، و 
يمكن   الأنفلونزا،  وسات  ف�ي ضد  برامج  لعدة  المتكامل  الاستخدام  مع 
ظهور  عند  الاستعمال:  مضاعفات.  بدون  و  بسرعة  الصحة  استعادة 
من  نامج  ال�ب استخدم  الجسم،  درجة حرارة  ارتفاع  و  الأنفلونزا  اعراض 
1-3 مرات متتالية أو بالتناوب مع برنامج مضاد الانفلونزا. احرص على 

ام بقواعد النظافة الشخصية. ز ب الكث�ي من السوائل و الال�ت �ش
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19
بدون ديدان النيماتودا

 و الإسكارس

إلى  الدخول  المجردة  ن  بالع�ي المرئية  الغ�ي  الديدان  لبويضات  يمكن 
الفم عن طريق الفواكه الغ�ي المغسولة، اللحوم غ�ي المطبوخة جيدًا، 
تتغذى  المضيف،  جسم  ي 

�ف تعيش  ي  ال�ت الديدان  المتسخة.  الأيدي  و 
الشخص  يميل  )لذلك،  الجسم  من  الطعام”  “تأخذ  أنسجته،  على 
يبدأ الشخص بفقدان  ة(، و تطلق مواد سامة.  المصاب الى الأكل بك�ث
الوزن، سقوط الشعر، و تق�ش  الجلد. الديدان الطفيلية الأك�ث شيوعًا 
ي تلف جدار الأمعاء الدقيقة، 

هي ديدان الإسكارس. يمكن أن تتسبب �ف
الشعب  التهاب   ،)Peritoneum( يتوان  ال�ب التهاب  الأمعاء،  وانسداد 
الهوائية، الالتهاب الرئوي، نفث الدم ))Hemoptysis و أمراض الكبد 
و البنكرياس. يسبب طفيل الإسكارس رد فعل تحسسي يمكن أن يظهر 
الديدان عن  نامج، تتوقف  ال�ب ي شكل ربو و طفح جلدي. تحت تأث�ي 

�ف
التغذية، مما يؤدي إلى موتها و الإزالة الطبيعية للطفيليات من الجهاز 
يُنصح  الإنسان.  جسم  على  سام  تأث�ي  اي  نامج  لل�ب ليس   . الهضمي
للأشخاص الذين لديهم حيوانات أليفة، أطفال صغار او مهن متعلقة 
ي كل ثلاثة 

بانتظام مرة �ف الوقائية  التداب�ي  باتباع  الحيوانات  بالعمل مع 
ي المجموع 10 جلسات على 

نامج يوميًا �ف أشهر. الاستعمال: يستخدم ال�ب
الأقل. بعد 14 يومًا ، تُكرر الدورة.

بدون الطفيليات العامة20

أيضًا  يمكن  و  الجلد،  خلال  من  الإنسان  جسم  إلى  الطفيليات  تدخل 
من  الكث�ي  ي 

يعا�ن الغبار.  و  الماء  الطعام،  مع  الجسم  إلى  تنتقل  أن 
صحية  مشاكل  من  صحي  حياة  أسلوب  يتبعون  الذين  الأشخاص 
لا  الطفيليات  من  الجسم  تخليص  بدون  الطفيليات.    وجود  بسبب 
الرياضية،  التمارين  السليمة،  )التغذية  الجسم  حالة  ن  تحس�ي يعطي 
للعديد  مسبب  الطفيليات هي  واضحًا.  إيجابيًا  ا  ً تأث�ي الجسم(  تقوية  و 
من الأمراض المزمنة: التهاب المرارة )Cholecystitis(، حصى المرارة                        
ي و التهاب  )Gallbladder(، التهاب القولون، داء السكري، الربو القص�ب
النشاط  فرط  القلق،  و  التهيج   المزمن،  التعب  مثل  مشاكل  و  الجلد 
الجلد،  مشاكل  الشعر،  و  الأظافر  هشاشة  الدم،  فقر  الأطفال،  عند 
على  إشارات  هي   المناعة  انخفاض  و  الشهية،  اضطرابات  الصداع، 
الطفيليات  الطفيلية مخيفة لأن  الأمراض  بالطفيليات. جميع  الإصابة 
ي شكل أمراض أخرى. الوقاية من الأمراض الطفيلية هي ، أولًا و 

تتنكر �ف
ء، مراعاة المعاي�ي الصحية العامة، واستخدام برامج “بدون  ي

قبل كل �ش
الطفيليات العامة” تهدف هذه الإجراءات إلى الحفاظ على صحتك و 
ي 

�ف يوميًا  نامج  ال�ب يستخدم  الاستعمال:  حولك.  من  الأشخاص  صحة 
المجموع 10 جلسات على الأقل. بعد 14 يومًا ، تكرر الدورة.
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أيض سليم27

الأداء  تضمن  ي  ال�ت الكيميائية  التفاعلات  من  مجموعة  هو  الأيض 
 : هي ي 

الغذا�ئ التمثيل  لاضطرابات  الرئيسية  العوامل  للجسم.  الطبيعي 
الحياة  ونمط  التوتر،  الأدوية،  بعض  استخدام   ، ئ الس�ي ي 

الغذا�ئ النظام 
أمراضًا  ي 

الغذا�ئ التمثيل  اضطرابات  تسبب  أن  يمكن  الحركة.  القليل 
ي  القل�ب الجهاز  اضطراب  الحساسية،  السمنة،  النقرس،  السكري،  مثل 

، تأخر النمو و التطور عند الأطفال. ي
الوعا�ئ

الامتصاص  البنكرياس،  الدرقية  الغدة  موازنة  إلى  نامج  ال�ب يهدف 
تعديل  و  الصوديوم  و  المغنيسيوم  الكالسيوم،  للبوتاسيوم،  الصحيح 

ي القاعدي.
التوازن الحم�ض

ي اليوم
ورة من 1-2 مرات �ف الاستعمال: عند ال�ض

ة جميلة28 ب�ش

ي هذه الحالة، 
ي الأعضاء الداخلية، �ف

تنشأ مشاكل الجلد بسبب خلل �ف
ات  الشع�ي الشباب، مشكل  يظهر حب  التنظيف.  الجلد وظيفة  يتولى 
ي منها المراهقون الذين 

الدموية و التصبغ و ما إلى ذلك على الوجه. يعا�ن
ي 

ات هرمونية و الأشخاص الذين يعانون من اضطرابات �ف يمرون بتغ�ي
. الغدد الصماء و الجهاز الهضمي

نامج بتنظيم عمل الغدد الجلدية، يعزز وظيفة حاجز الجلد، و  يقوم ال�ب
ي الخلايا.

ي �ف
يحسن عمليات التمثيل الغذا�ئ

النتيجة  الحصول على  يتم  اليوم ح�ت  ي 
�ف مرات   1-2 من  الاستعمال: 

المرجوة.

شعر و أظافر جميلة29

ات  مؤ�ش الأظافر  هشاشة  و  الرأس  ة  ق�ش الشعر،  تساقط  يعت�ب 
ي 

�ف نامج  ال�ب يساهم  السلبية.  البيئية  ات  للتأث�ي أو  الجسم  لاضطرابات 
ي للخلايا 

ي الدم، تنشيط التمثيل الغذا�ئ
ن دوران الأوعية الدقيقة �ف تحس�ي

ز  و تجديد الخلايا. و هذا يؤدي إلى تقوية بصيلات الشعر الأظافر، تحف�ي
نمو الشعر و زيادة وظائف الدفاعية للجلد.

الاستعمال: يوميًا ح�ت يتم الحصول على النتيجة المرجوة.

بدون مسببات الحساسية30

قوية  فعل  ردة  للجسم  يكون  ي  ال�ت المواد  هي  الحساسية  مسببات 
مسببات  تحيط  المناعية.  للاستجابة  مضطربة  آلية  بسبب  تجاها 
المواد  العمل.  ي 

�ف و  ل  زن الم� الشارع،  ي 
�ف مكان:  كل  ي 

�ف بنا  الحساسية 
المسببة للحساسية الشائعة هي حبوب اللقاح، الغبار، وبر الحيوانات 
يتفاعل مع  أن  للجسم  يمكن  إلخ.  لية،  زن الم� الكيميائية  والمواد  الأدوية 
الطفح  و  المخاطية  الأغشية  انتفاخ  التمزق،  بمظاهر مثل  المواد  هذه 

ها.  الجلدي، و غ�ي

نامج من  أعراض الحساسية و يعيد وظائف الجهاز المناعي  يخفف ال�ب
إلى طبيعتها.

لديهم  الذين  الأشخاص  ينصح   . ورة  ال�ض حسب  يوميًا  الاستعمال: 
حساسية من حبيبات القاح ببدء التطبيق قبل شهر من موسم الإزهار.
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مفاصل بدون آلام24

ي أغلب 
يمكن أن يكون لألم المفاصل أو العمود الفقري أسباب عدة. �ف

تحدث  ي  وال�ت ملتهبة،  أو  مقروصة   أعصاب  عن  عبارة  هو  الأحيان، 
الوزن،  زيادة  السقوط،  الكدمات،  الحركة،  القليل  الحياة  نمط  بسبب 
 ،)Spinal Disc Herniation( الفقري  العمود  ي 

�ف ي 
و�ف غ�ض انزلاق 

ي أنسجة 
ي النشط، تلف �ف

انخفاض درجة حرارة الجسم، المجهود البد�ن
.)Joint Capsule( وف أو التهاب المحفظة المفصلية الغ�ض

الدموية  الأوعية  دوران  ن  تحس�ي الألم،  تقليل  على  نامج  ال�ب يساعد 
الدقيقة، تنظيم قوة العضلات، الأربطة، أنسجة الغضاريف، و تنشيط 

ي الأنسجة التالفة.
ي �ف

عمليات التمثيل الغذا�ئ

للعلاج  نامج كإضافة  ال�ب استخدام  التفاقم، يجب  ي حالة 
�ف الاستعمال: 

ي 
الرئيسي جنبا الى جنب مع برنامج “مفاصل بدون التهاب”. كل يوم �ف

احة لمدة يوم واحد، ثم كرر الدورة  ، مع اس�ت ن أي وقت لمدة أسبوع�ي
ح�ت يتم الحصول على النتائج المرجوة.

مفاصل بدون التهاب25

و  المفاصل  ي 
�ف آلام  من  العالم  ي 

�ف أشخاص  ثلاثة  من كل  واحد  ي 
يعا�ن

الالتهابات،  المشكلة هي  أسباب هذه  تكون  أن  يمكن  الفقري.  العمود 
افية و  الإصابات، ردود الفعل التحسسية، زيادة الوزن، الرياضات الاح�ت
ن تدفق  نامج على تحس�ي ها.  يعمل ال�ب ، و غ�ي ي الغ�ي الصحي

النظام الغذا�ئ
رة، يخفف الالتهاب، التورم و الألم. و قد أثبت  الدم إلى المنطقة المت�ض
ي حالات 

ة “العمل النشط”، و كذلك �ف فعاليته كعلاج داعم و ترميمي لف�ت
 لمدة شهر، بدءًا 

ً
الالتواء و التعب الشديد للعضلات. الاستعمال: يوميا

الرياضية.  الأحداث  أو  الريفية  الأعمال  ي  
�ف وع  ال�ش قبل  ن  أسبوع�ي من 

ي الأسبوع ح�ت نهاية الموسم.  
لاحقا من 1-2 مرات �ف

للأشخاص الذين يعانون من مشاكل الظهر والمفاصل المتفاقمة بشكل 
 لمدة شهر 

ً
ي السنة يوميا

ن �ف دوري، من أجل الحفاظ على الصحة، مرت�ي
برنامج  مع  جنب  الى  جنبا  استعمله  تفاقم،  حدوث  حالة  ي 

�ف واحد. 
“مفاصل بدون ألم”.

أمعاء بدون مشاكل26

ي من أعراض مثل الانتفاخ الغثيان، مشاكل الأمعاء، نقص 
من منا لم يعا�ن

الاضطرابات  وجود  على  ات   مؤ�ش فهي كلها  البطن؟   آلام  و  الشهية 
تحول  عند  الا  الأولية،  المرحلة  ي 

�ف الأعراض  هذه  تظهر  لا  المعوية. 
المرض إلى شكل مزمن. لتقليل الألم، تخفيف الغثيان، الانتفاخ و تنظيم 

از، استخدم برنامج “أمعاء بدون مشاكل”. ال�ب

ي 
�ف مرات   2-1 من  الحالة  حسب  و  الحاجة  حسب  يوميًا  الاستعمال: 

اليوم.
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بروستات بدون التهابات36

ورية: التكاثرية،  وستاتا هي عضو يؤدي عددًا من الوظائف ال�ض غدة ال�ب
النفسية  البول  و يؤثر على الحالة  ي تدفق 

الإفرازية، الحاجز، يتحكم �ف
و العاطفية. الغدة شديدة التأثر بأنواع مختلفة من العمليات المرضية. 
وستاتا خارجية )بيئة سيئة،  ي تعطل عمل ال�ب يمكن أن تكون العوامل ال�ت
و  المعدية(  للعوامل  التعرض   ، ي سل�ب حياة  نمط  إجهاد،  مؤين،  إشعاع 
المصاحبة،  والحادة  المزمنة  الأمراض   ، ي

الورا�ث )الاستعداد  الداخلية 
العادات السيئة(.  

نامج إلى الحد من الالتهاب و تنظيم عمل الغدة. يهدف ال�ب

الاستعمال: يوميًا لمدة 1 - 3 أشهر. يوصى بدمجه مع برنامج “صحة 
الرجل”.

ي متوازن37 جهاز عص�ب

ة زمنية معينة.  اكم على مدى ف�ت الإثارة العصبية هي نتيجة الإجهاد الم�ت
آلام   الصداع،  الاكتئاب،  و  الأرق،  شكل:  ي 

�ف ذلك  يتجلى  أن  يمكن 
ها.   عضلية، التهيج  عدم استقرار المزاج، و غ�ي

. ي نامج يخفف من الإثارة العصبية و ينسق عمل الجهاز العص�ب ال�ب

ي 
 �ف

ً
الاستعمال: للأشخاص الذيم يعانون من ضغوط نفسية حادة يوميا

نهاية يوم العمل و / أو قبل النوم.

بعد التدريب38

إلى  يؤدي  مما  الجسم،  ي 
�ف ي 

الغذا�ئ التمثيل  تنشيط  يتم  التدريب،  أثناء 
ي  المستقلبات )Metabolite(. يزداد الحمل على الجهاز العص�ب تراكم 
ي العضلات مصحوبة بأوجاع 

، و يمكن ملاحظة صدمات دقيقة �ف ي
الذا�ت

و  الانزعاج،  مثل هذا  يتحمل  أن  يمكن لأي شخص  ذلك. لا  إلى  ما  و 
نتيجة لذلك، يتم التوقف عن التدريب. 

من  السريــــع  التخلص  ويعزز  العضلات،  إجهاد  من  نامج  ال�ب يخفف 
. ي المستقلبات و الحفاظ على الجهاز العص�ب

الاستعمال: بعد أي نوع من التدريب.

ضد توسع الأوردة39

بارزة على  ” زرقاء  ن اهتمامًا لمشكلة الأوردة عندما تتشكل “ثعاب�ي نولي 
ي البداية إزعاجًا جماليًا.  و يؤدي بالتالي 

ي تسبب �ف ن )غالبًا(، و ال�ت الساق�ي
المشكلة هو  إلى اضطرابات وظيفية أخرى. غالبًا ما يكون سبب هذه 
المنتظم،  ي 

الم�ش أو  التدريب  قلة  أو  الحركة،  الشخص على  قدرة  عدم 
و  طويلة،  لساعات  الكمبيوتر  شاشة  أو  القيادة  عجلة  خلف  الجلوس 

ات طويلة. ارتداء الأحذية ذات الكعب العالي لف�ت

و  الأوردة  جدران  تقوية  التورم،  الآلام،  تخفيف  على  نامج  ال�ب يساعد 
ي 

الدموية �ف الدورة  ن  الالتهابية و تحس�ي التفاعلات  تقليل  زيادة نغمتها، 
ات الدموية. الشع�ي

)مع  يوميًا  أو   ،) ن الساق�ي إرهاق  ثقل،  )مع  الحاجة  حسب  الاستعمال: 
 .) الدوالي

ضع  الثانية،  الحالة  ي 
�ف النوم.  قبل  أو  ليلًا  نامج  ال�ب باستخدام  يُنصح 

حالة  ي 
�ف تكون ساقيك  بحيث  قدميك  تحت  أو وسادة مطوية  بطانية 

مرتفعة. بعد الجلسة، اب�ق مستلقيا لمدة 30 دقيقة
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الدفاع المناعي31

و  التعلم   و  التنظيم  ي 
ذا�ت هو  و  للغاية،  معقد  نظام  هو  المناعة  جهاز 

توف�ي  يتم  جيد،  بشكل  المنسق  عملها  بفضل  المستويات.  متعدد 
الحماية البيولوجية للجسم.

 )Thymus(ية نامج من الحمل على الكبد، ينشط الغدة الزع�ت  يقلل ال�ب
،الطحال و الجهاز الليمفاوي، و يعزز  الشباب و طول العمر.

نامج الأوتوماتيكي  ي ال�ب
ي أي وقت. مدرج �ف

الاستعمال: يوميًا او يوم بيوم �ف
“صحة”.

كلى سليمة32

الجسم، و كذلك الأملاح  الزائدة من  السوائل  نامج لإزالة  ال�ب يستخدم 
ي الأنسجة.

ي لها قابلية للتخزين �ف ال�ت

نامج له تأث�ي مدر للبول واضح، كما أنه يساعد على استعادة الوظيفة   ال�ب
الفسيولوجية للكلى و تقليل التورم.

ورة لمدة شهر. الاستعمال: يوميًا عند ال�ض

33
ي  تنظيم الجهاز العص�ب

اللاإرادي.

ي 
�ف الحيوية  وظائف  من  العديد  ي 

�ف اللاإرادي  ي  العص�ب الجهاز  يتحكم 
ات ضغط  تغ�ي القلب،  ايقاع  اختلال  ي 

�ف تتجلى مشاكل عملها  الجسم. 
والأظافر،  الشعر  هشاشة  و  الضعف،  التعب،  المفرط،  التعرق  الدم، 
اللاإرادي،  ي  العص�ب الجهاز  وظائف  استعادة  إلى  نامج  ال�ب يهدف  إلخ.  
و  الشهية  الحراري،  التبادل   ، ي

الغذا�ئ التمثيل  تنظيم  الدماغ،  تنشيط 
تجديد الخلايا.

نامج الأوتوماتيكي  ي ال�ب
ي أي وقت. مدرج �ف

الاستعمال: يوميًا او يوم بيوم �ف
“صحة”.

التنفس الخلوي34

ن الذي يدخل الجسم هو توقف أنسجة  قد يكون سبب نقص الأكسج�ي
الجسم عن امتصاصه.

 ، ن الرئت�ي و  القلب  الرأس،  إلى  الدم  تدفق  ن  تحس�ي نامج على  ال�ب يساعد 
تقلصات  تخفيف  الدم،  طريق  عن  ن  للأكسج�ي النشط  الاستيعاب 

الأوعية الدموية و تقليل التحمض و القضاء على السموم.

نامج الأوتوماتيكي  ي ال�ب
ي أي وقت. مدرج �ف

الاستعمال: يوميًا او يوم بيوم �ف
“صحة”.

مفاصل سليمة35

ي المفاصل ليس فقط عند كبار 
يمكن أن تحدث الأحاسيس المؤلمة �ف

التهابية،  فعل  بردود  الألم  يرتبط  الشباب.  عند  أيضًا  لكن  و  السن، 
ي الحركة. قد تكون أسباب هذه 

مصحوبة بتورم، احمرار الجلد و ثقل �ف
زيادة  الصدمات،   ، ي

الغذا�ئ التمثيل  اضطرابات  الالتهابات،  المشكلة: 
على  نامج  ال�ب يساعد  ة.  الكب�ي الوظيفية  و  الميكانيكية  الأحمال  الوزن، 

ن حالة أنسجة المفاصل التالفة و تقليل الألم. تحس�ي

“مفاصل  برامج  مع  باستخدامه  يوصى  أشهر.  لمدة  يوميًا  الاستعمال: 
بدون ألم” و “مفاصل بدون التهاب”. 

مفصل  على  خفيفة  تمارين  إجراء  عند  فاعلية  أك�ث  نامج  ال�ب يكون 
المصاب.
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حلق بدون مشاكل45

أوقات  ي 
�ف والأطفال  ن  البالغ�ي لدى  تحدث  مشكلة  الحلق  التهاب  يُعد 

مختلفة من السنة. قد ترجع الأسباب الى: انخفاض المناعة، الأمراض 
ي الجهاز التنفسي العلوي، تسوس الأسنان و أمراض اللثة.

المعدية �ف

الغشاء  استعادة  المحلية،  المناعة  على  الحفاظ  ي 
�ف نامج  ال�ب يساعد   

، تقليل الألم، التورم، و بحة الصوت. المخاطي البلعومي
استعمالها  المستحسن  من  اسابيع.   2  –  1 لمدة  يوميًا  الاستعمال: 

بالتناوب مع برنامج DeVita AP “حلق بدون آلام”.

أسنان قوية46

بالنسبة للإنسان، حيث لا يسبب  ة جدًا  اللثة مشكلة كب�ي التهاب  يُعد 
عدم الراحة فحسب، بل قد يؤدي أيضًا إلى فقدان الأسنان و قد ترجع 
أسبابه الى: انخفاض المناعة، ضعف الدورة الدموية و العادات السيئة.  

نامج على تنظيم دوران الأوعية الدموية الدقيقة، تقوية اللثة،  يساعد ال�ب
الفم  تجويف  حالة  ن  تحس�ي بالتالي  و  التالفة  المخاطية  الأغشية  ترميم 

و الأسنان.
الاستعمال: يوميًا لمدة شهر ، راجع مجمع “أسنان صحية”.

ي المعيار طبيعي47
البنكرياس �ف

وظيفة  و  العصارات  إفراز  الجسم:   ي 
�ف رئيسيتان  وظيفتان  للبنكرياس 

ة  ي عمل الغدة إلى مشاكل خط�ي
هرمونية . يمكن أن يؤدي عدم التوازن �ف

. ي
ي عمل الجهاز الهضمي و اضطرابات التمثيل الغذا�ئ

�ف

الاضطرابات  حالة  ي 
�ف الغدة  وظائف  تنظيم  على  نامج  ال�ب يساعد   

المختلفة.

الاستعمال: يوميًا لمدة 1 - 6 أشهر و يمكن دمجه مع برنامج “أيض 
 ” ي المعيار الطبيعي

سليم” و “السكر �ف

غدة درقية سليمة48

تعد الغدة الدرقية جزءًا من نظام الغدد الصماء للإنسان و تلعب دورًا 
عمل  ي 

�ف خلل  يظهر  قد  عملها،  اضطراب  عند  الجسم.  ي 
�ف جدًا  مهمًا 

كذلك  و   ، والتناسلي البولي   ، التنفسي الجهاز   ، ي
الوعا�ئ ي  القل�ب الجهاز 

ي الجسم.
ي و السوائل �ف

اضطرابات التمثيل الغذا�ئ

نامج الغدة الدرقية تحت الأحمال المختلفة، مما يؤدي إلى   يدعم ال�ب
ي الجسم. الاستعمال: يوميًا 

ي �ف
التمثيل الغذا�ئ تنظيم عملها و عمليات 

لمدة 1 - 6 أشهر. يمكن دمجه مع برنامج “أيض سليم”
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رأس بدون صداع40

مختلفة:  أسباب  للصداع  ة.   كب�ي مشكلة  يكون  أن  يمكن  الصداع 
ي ضغط الدم، التسمم، الاختلالات اللاإرادية و الداء العظمي 

انخفاض �ف
ها. ي ))Osteochondrosis، وغ�ي

و�ف الغ�ض

الوعائية،  التشنجات  وتخفيف  الألم  على  القضاء  إلى  نامج  ال�ب يهدف 
ن إمدادات الدم و تغذية خلايا الدماغ. تحس�ي

ي 
الألم �ف إذا استمر  اليوم.  ي أي وقت من 

الحاجة �ف الاستعمال: حسب 
نامج، كرر العملية بعد 20-30 دقيقة. نهاية ال�ب

ي المعيار الطبيعي41
السكر �ف

ي الدم  تحت تأث�ي عدد من العوامل: 
يمكن ملاحظة زيادة نسبة السكر �ف

بالكربوهيدرات،  ي  غ�ن طعام  تناول  الشاق،  العقلي  أو  ي 
البد�ن العمل 

الدورة  اضطرابات  و  الأدوية  تناول  الذعر،  نوبات  الشديد،  الإجهاد 
تطور  لمنع  بانتظام.  الدم  ي 

�ف السكر  معدل  راقب  الوظيفية.  الدموية 
  » ي المعيار الطبيعي

خطورة المرض، يوصى باستخدام برنامج “السكر �ف
و الذي سيساعد على تنظيم عمل البنكرياس.

برنامج  مع  دمجه  يمكن  ورة.  ال�ض عند  شهر،  لمدة  يوميًا  الاستعمال: 
” ي المعيار الطبيعي

“أيض سليم” و “البنكرياس �ف

الذاكرة الفعالة +42

ي 
�ف التقدم  مع  المعلومات.  من  قدر كب�ي  على  ي  الب�ش الدماغ  يحتوي 

ي 
، قد يكون هناك انخفاض �ف العمر، و كذلك مع الإجهاد العقلي الكب�ي

عملية الحفظ و تصبح الذاكرة غ�ي قادرة دائمًا على إصدار المعلومات 
ورية. ال�ض

الحفظ، مع نمط حياة صحي  الدماغ و عملية  نامج نشاط  ال�ب  ينشط 
ي للشخص إلى ان يكون إيجابيا.

-العاط�ف نامج  المكون النفسي يحفز ال�ب

ي الصباح و بعد الظهر و 
نامج يوميًا �ف الاستعمال: يوصى باستخدام ال�ب
من المستحسن عند دراسة المواد الأساسية.

، عام43 ي الجهاز العص�ب

ي عمل الجهاز 
بعد لدغات القراد، يمكن ملاحظة علامات اضطراب �ف

أرق،  تعب،  صداع،  شكل  على  تتجلى  الأحيان،  من  ي كث�ي 
�ف ي  العص�ب

ي عمل العصب 
اكتئاب، ضعف حركة عضلات الوجه، و اضطرابات �ف

التنسيق   ، ي العص�ب الجهاز  تناغم  على  نامج  ال�ب يحافظ  إلخ.  البصري، 
الجيد لجميع أقسامه، يحسن الحالة الوظيفية و النفسية للشخص و 

ينظم العمليات العقلية و المزاج.
الاستعمال: لمدة 1-6 أشهر. مجمع داء لايم.

أذان سليمة44

ن نتيجة لصدمة ما و التلف  ي الأذن�ي
يمكن أن يحدث الالتهاب و الألم �ف

الفطريات.  يا و  البكت�ي وسات،  الف�ي المختلفة:  المعدية  العوامل  بسبب 
ي أي عمر، و هي أك�ث شيوعًا عند الأطفال و 

يمكن أن تحدث المشكلة �ف
نامج إلى ترميم الأغشية المخاطية لأجزاء مختلفة  كبار السن.  يهدف ال�ب
ن السمع.  ي حالة أمراض الأذن و تحس�ي

من جهاز السمع، تقليل الانزعاج �ف
استعمالها  المستحسن  من  و  أسابيع   2  -  1 لمدة  يوميًا  الاستعمال: 

بالتناوب مع برنامج DeVita AP “آذان بدون التهاب”.
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4
ون

هيليكوباك�ت

هيليكوباك�ت بيلوري )Helicobacter Pylori( هو كائن حي دقيق يعيش 
ي ع�ش )Duodenum( و يؤدي الى تطور العديد  ي معدة الإنسان و الاث�ن

�ف
ها(.  ة )التهاب المعدة، القرحة و التهاب الكبد وغ�ي من الأمراض الخط�ي
العالم مصابون  من سكان  فإن 60%  العالمية،  الصحة  لمنظمة  وفقًا 
. تحدث  العدوى بسهولة شديدة و غالبًا ما تُعت�ب مرضًا  بالهيليكوباك�ت
وس، فإن فرصة الإصابة  ي حالة اصابة  أحد أفراد الأسرة بالف�ي

عائليًا، �ف
انتقال  يحدث  الأحيان،  من  ي كث�ي 

�ف  .  %  95 هي  بالعدوى  الاخرين 
الطفيل نتيجة الاستخدام العام لمنتجات النظافة الشخصية و الأطباق 
و عند التقبيل. يمكن أن تحدث أعراض مثل حرقة المعدة، الانتفاخ، 

ي المعدة بسبب هذه الكائنات الحية الدقيقة.
الألم، و ثقل �ف

ن الاستعمال: يوميًا لمدة أسبوع�ي

يا5 بدون بكت�ي

تسببها  ي  ال�ت الأمراض  من  ة  مجموعة كب�ي يا  البكت�ي الالتهابات  تشمل 
تطور  ي 

�ف أهمية  الأك�ث  العامل  يا(.  )البكت�ي الدقيقة  الحية  الكائنات 
ي  يا للسموم و ال�ت ية هو إفراز البكت�ي ي تسببها العدوى البكت�ي الأمراض ال�ت

، وتسبب تسمم الجسم و تلف الأعضاء الداخلية. ي لها تأث�ي التها�ب

و  التسمم  أعراض  من شدة  لتقليل  يا”  بكت�ي “بدون  برنامج  يُستخدم   
الجهاز  ي 

�ف يا  بكت�ي بعدوى  المصاب  للشخص  العامة  الحالة  ن  تحس�ي
يا و الكلبسيلا. الهضمي و الجهاز التنفسي الناتجة عن  الليست�ي

الاستعمال: يوميًا ح�ت اختفاء علامات العدوى.

بدون التهاب الكبد6

النظافة،  قواعد  إهمال  فيها  يتم  ي  ال�ت الأماكن  ي 
�ف و  النامية  البلدان  ي 

�ف
وسي   A مرتفعًا جدًا. ينتقل  يكون احتمال الإصابة بالتهاب الكبد الف�ي
الماء و ح�ت عن طريق  الغذاء،  المتسخة،  وس عن طريق الأيدي  الف�ي
ي آسيا و إفريقيا، فأنت بحاجة 

الملح. إذا كنت تخطط للسفر إلى دول �ف
النظافة  قواعد  اتباع  على  احرس  المناسبة:  السلامة  تداب�ي  اتخاذ  إلى 
ب المياه المعبأة فقط، و استخدم برنامج “بدون التهاب  الجيدة، ا�ش

ي حالة الاشتباه  بإصابتك بالعدوى أو لدى الآخرين.
الكبد A” �ف

الاستعمال: من 2-3 مرات يوميًا، لمدة شهر واحد على الأقل.

بدون سموم7

نامج التخلص من السموم، و يحسن وظائف الاخراج، و نتيجة  يعزز ال�ب
لذلك، يزيد المناعة و الحيوية.

نامج للتخلص من السموم بعد العدوى الطفيلية و كذلك  يستخدم ك�ب
بشكل مستقل لمدة شهر. على عكس برامج إزالة السموم الأخرى ، فهو 

لا يستهلك موارد طاقة الجسم.

امج المضادة للطفيليات و مدرج  ي اليوم بعد ال�ب
الاستعمال: مرة واحدة �ف
امج الآلية. ي معظم ال�ب

�ف
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.DeVita AP امج اليدوية ملحق 2– قائمة ال�ب

نامجالرقم نامجاسم ال�ب وصف ال�ب

1
دون المكورات 

العنقودية

وفقًا للإحصاءات، 20 ٪ من سكان العالم حاملون دائمون للمكورات 
عامل  هي  العنقودية  المكورات    .)Staphylococcus( العنقودية 
ي تصيب الجلد، الأنسجة  مسبب متكرر إلى حد ما للأمراض المعدية ال�ت
. غالبًا ما يكون  اللينة، الجهاز التنفسي العلوي و الجهاز العضلي الهيكلي
اصبحوا  الذين  والأطباء  المستشفيات  هو  للعدوى  الرئيسي  السبب 
حيوية.  مضادات  تناولوا  الذين  الأشخاص  و  يا  للبكت�ي ن  مزمن�ي ن  حامل�ي
التهابات  الأنفلونزا،  مثل  ثانوية  أمراضًا  العنقودية  المكورات  تسبب 
الجروح و التقيح بعد العمليات الجراحية و يمكن أن تسبب أيضًا تسمما 

غذائيا.

نامج بإزالة سبب العدوى الذي يمكن أن يكون لها تأث�ي ضار   يقوم ال�ب
ي تسببها  على جسم الإنسان. كما أنه فعال كعلاج متكامل للأمراض ال�ت

يا. هذه البكت�ي

ن ، حسب انخفاض مظاهر  الاستعمال:  يوميًا لمدة تصل إلى أسبوع�ي
العدوى.

2
بدون المكورات 

العقدية

الانتشار  واسعة  مجموعة  هي   )Streptococci( العقدية  المكورات 
عادة  فهي  الأمراض.  من  لعديد  المسببة  الدقيقة  الحية  الكائنات  من 
أن  يمكن  الأمعاء.  و  التنفسي  الجهاز  ي 

�ف الإنسان،  جلد  على  تعيش  ما 
، البطن،  ي  الأنف الأذن و الحنجرة، الجهاز البولي

تسبب التهابًا حادًا �ف
الجلد و الأنسجة اللينة. تعد عدوى المكورات العقدية أك�ث خطورة من 
ي المفاصل، القلب، 

المكورات العنقودية، و يمكن أن تؤدي إلى تلف  �ف
ها.  الكلى و التهاب الجيوب الأنفية و غ�ي

، التهاب الأذن الوسطى، التهاب  ن ي حالات التهاب اللوزت�ي
نامج فعال �ف ال�ب

ي الإجراءات المعقدة أو بشكل منفصل.
الجيوب الأنفية سواء �ف

مظاهر  انخفاض  حسب   ، ن أسبوع�ي إلى  تصل  لمدة  يوميًا  الاستعمال: 
العدوى.

3
بدون

 الكلاميديا

الكلاميديا  المنقولة جنسيا.  تعد من أحد مسببات الأمراض  الكلاميديا 
تؤثر  الاصابة.  مظاهر  من  أد�ن  بحد  أو  أعراض،  بدون  تكون  ما  غالبا 
أك�ث عرضة  النساء   . التناسلي البولي  الجهاز   بشكل رئيسي على أعضاء 
ن عند المرور ع�ب قناة الولادة للأم.  لهذه العدوى، يمكن أن يصاب الجن�ي
ة، لذلك من المهم للغاية  يمكن أن تسبب الكلاميديا ​​بمضاعفات خط�ي
ي الوقت المناسب للوقاية من المرض، مراعاة قواعد 

اتخاذ التداب�ي  �ف
.DeVita النظافة و استخدام تقنيات

الاستعمال: يوميًا لمدة من 2 - 3 أشهر.
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جهاز لمفاوي سليم11

للغاية  مهمًا  دورًا  يلعب  السائلة.  الجسم  أنسجة  عبارة عن  اللمف هو 
ي الحفاظ على توازن الماء، و التوازن الداخلي للبيئة الدقيقة للخلايا، 

�ف
وهو قادر على التخلص من الكائنات الحية الدقيقة المسببة للأمراض  
الجهاز  فإن  اللمفاوية،  الدورة  نقص  حالة  ي 

�ف الأنسجة.  من  السموم  و 
اللمفاوي لا يقوم بأداء مهامه الرئيسية، مما يؤدي إلى ظهور الامراض. 
الليمفاوي،  تقوية جدران الأوعية  التدفق  نامج على تنظيم  ال�ب يساعد 
ي 

�ف انخفاض  إلى  يؤدي  مما  الليمفاوية،  الغدد  حالة  ن  تحس�ي اللمفاوية، 
من   )metabolites( للمستقلبات  أفضل  إفراز  و   )Edema( الوذمة 

الأنسجة.
نامج يعزز دفاعات الجسم . استخدام ال�ب

أو وفقا لمخطط  إذا لزم الأمر،  الاستعمال: يستخدم مرة واحدة يوميًا 
)” نامج الآلي “تطه�ي ي ال�ب

المجمعات )المدرجة �ف

ضد الزكام12

العوامل  العالم.  ي 
�ف الأك�ث شيوعًا  المعدية  الأمراض  أحد  من  هو  الزكام 

وس  ف�ي الغدية،  وسات  )الف�ي التنفسي  الجهاز  وسات  ف�ي هي  المسببة 
ي  ال�ت  ))respiratory syncytial virus  ( المخلوي  التنفسي  الجهاز 
الهوائية  القصبة  البلعوم،  )الأنف،  العلوي  التنفسي  الجهاز  على  تؤثر 
وسات  الف�ي من  المجموعة  هذه  تسببها  ي  ال�ت الأمراض  الحنجرة(.  و 
المعدية، حيث يتم انتقالها عن طريق الهواء و لا يتم علاجها بالمضادات 
لة برد، التهاب الأنف،  زن الحيوية. يمكن حدوث مضاعفات بعد الإصابة ب�
ي كث�ي من 

�ف ها.  الوسطى، و غ�ي الأذن  التهاب  الأنفية،  الجيوب  التهاب 
يا على الجسم الضعيف. لذلك  اكم العدوى البكت�ي الأحيان، يمكن أن ت�ت
يا “بدون المكورات  نامج مع مضادات البكت�ي يُنصح باستخدام هذا ال�ب

العنقودية”، “بدون المكورات العقدية”.  

للأنف،  المخاطية  الأغشية  التهاب  من  الحد  إلى  نامج  ال�ب يهدف 
الحنجرة، الشعب الهوائية و تفعيل المناعة الموضعية.

الاولى  الثلاثة  الايام  ي 
�ف للزكام  الاولى  الاعراض  ظهور  عند  الاستعمال: 

ي اليوم لاحقا، مرة واحدة يوميًا لمدة 
نامج من 2-3 مرات �ف يستخدم ال�ب

7-14 يوم.
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ي8
بدون الهربس النطا�ق

 Herpes( ي 
النطا�ق بالهربس  وس  الف�ي هذا  يسببه  الذي  المرض  يسمى 

)أحد  الماء  بجدري  الشخص مصابًا  إذا كان     )Shingles أو   zoster
ناشط  غ�ي  بشكل  الجسم  ي 

�ف وس  الف�ي يب�ق   ) ي
النطا�ق وس  الف�ي أشكال 

د  ي الخلايا العصبية. مع انخفاض حرارة الجسم أو نزلات ال�ب
ئ �ف و يخت�ب

وس على سطح الجلد مع تكوين طفح  أو الأمراض المزمنة، يظهر الف�ي
. ز و ألم شديد على طول مسار أي عصب حسي جلدي مم�ي

الرئيسية  العلامات  إزالة  و  وس  الف�ي على  القضاء  إلى  نامج  ال�ب يهدف 
لظهوره.

الاستعمال: من 3-4 مرات يوميًا ح�ت اختفاء المظاهر الغ�ي المرغوب 
“بدون  برنامج  مع  جنب  الى  جنبا  الأقل  على  واحد  شهر  لمدة  فيها 

هربس”
ي حالة جدري الماء.

نامج �ف تنبيه: لا يستعمل ال�ب

بدون الهربس البسيط9

الهربس البسيط كان معروفا منذ العصور القديمة. واحد من كل أربعة 
وس.   فهي تتمركز على الأغشية  أشخاص يمكن ان يكون حاملا للف�ي
، الفم و الأعضاء التناسلية. يساهم انخفاض المناعة  ن المخاطية للشفت�ي
أثناء  أو  الحرارة  درجة  ارتفاع  أو  الجسم  حرارة  درجة  انخفاض  أثناء 
ي ظهور طفح جلدي 

�ف النساء  لدى  الحيض  أثناء  أو  المعدية  الأمراض 
وس بشكل رئيسي من خلال  مزعج على الأغشية المخاطية. ينتقل الف�ي
السائل  اللعاب،  )الدم،  المصاب  الشخص  الجسم  سوائل  ملامسة 

المنوي، الإفرازات المخاطية(.

نامج بشكل فعال من العبء الهربسي و يمنع ظهور علامات  يقلل ال�ب
العدوى على الأغشية المخاطية.

الاستعمال: يستعمل كل 3 ساعات عند ظهور العلامات الأولى للطفح 
ي اليوم لمدة شهر جنبا الى جنب مع برنامج 

ن �ف الجلدي، ثم مرة إلى مرت�ي
“بدون هربس”

بدون هربس 10

حدوث  يمكن  وس.  للف�ي حاملون  العالم  سكان  من   ٪  90 من  أك�ث 
، مستلزمات  الجنسي اللعاب، الاتصال  الإصابة بعدة طرق: من خلال 
ي البداية ، قد يكون المرض بدون 

النظافة، و كذلك عن طريق الهواء. �ف
صداع،  بالظهور:  للمرض  ة  ز المم�ي العلامات  تبدأ  لاحقا  لكن  أعراض، 

توعك، حمى و تكاثر هربسي سريــــع.
ي تقليص وقت الشفاء و تقليل الالتهاب و الألم. 

نامج �ف يساعد ال�ب

اليوم لمدة شهر جنبا الى جنب مع  ي 
ن  �ف الاستعمال: من مرة الى مرت�ي

« أو »بدون الهربس البسيط«. ي
برنامج »بدون الهربس النطا�ق
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وتوزوا16 دون ال�ب

بها  وتوزوا. يصاب  ال�ب لعدد كب�ي من  السلبية  الآثار  نامج يحمي من  ال�ب
الأيدي  خلال  من  العدوى  تنتقل  و  أشخاص،  خمسة  من كل  واحد 
ي الشخص المصاب من آلام 

. يعا�ن ن المتسخة أو الطعام و الماء الملوث�ي
ي البطن، انتفاخ ، شعور دائم بالتعب  و الاكتئاب. و قد يتأثر 

شديدة �ف
الكبد و البنكرياس. بالطبع، كل هذه العلامات تتداخل مع حياتك، و إلى 

جانب ذلك، يمكن أن تصيب الاشخاص المقربون اليك. 

ي 
يق�ض و   ،)Giardia(جيارديا  ،)Amoeba( الأميبا  على  نامج  ال�ب يؤثر 

»القاعدة  اتباع  كذلك  و  الشخصية،  النظافة  قواعد  مراقبة  عليها. 
نامج »بدون  ب ماء الصنبور، الاستخدام المنتظم لل�ب الذهبية«  لا ت�ش

وتوزوا« كوسيلة وقائية لحمايتك من هذه الكائنات الدقيقة. ال�ب

ي اليوم لمدة 
ن �ف نامج من مرة الى مرت�ي الاستعمال: يوصى باستخدام ال�ب

اوح من 10-14 يومًا.  ت�ت

مصدر  تحديد  وري  ال�ض فمن  مجددا،  بالعدوى  الاصابة  حالة  ي 
�ف

العدوى.

الصحة الجنسية17

 ، التناسلي البولي  الجهاز  لأمراض  المسببة  العوامل  من  العديد  هناك 
وغالبًا ما يكون سبب المرض ليس كائنًا دقيقًا واحدًا، بل عدة كائنات 
دقيقة. العدوى يمكن أن تكون حادة أو مزمنة. يمكن أن تتسبب العدوى 
ي تضييق مجرى البول، التهاب المفاصل، العقم 

المزمنة بمرور الوقت �ف
و زيادة خطر الحمل خارج الرحم )Ectopic pregnancy(. قد يحدث 
ي الزائد. 

د أو نتيجة للإرهاق العاط�ف التفاقم بشكل دوري خلال نزلات ال�ب
، وبعضها ينتقل عند  تنتقل العدوى بشكل رئيسي أثناء الاتصال الجنسي
الولادة من الأم المريضة. يمكن أن تعيش الطفيليات مثل اليوريا بلازما 
و  أعراض  أي  ي 

�ف التسبب  دون  لسنوات  الجسم  ي 
�ف  )Ureaplasma(

تعمل على عدم إظهار وجودها بأي شكل من الأشكال. العامل الرئيسي 
يا الطبيعية و تقنيات DeVita الحديثة،  للدفاع عن الجسم هو البكت�ي
الجسم  دفاعات  تدعم  و  الطفيلية  الفلورة  على  ضار  تأث�ي  لها  ي  ال�ت و 

الطبيعية. 

 ،)Ureaplasm( بلازما اليوريا  فعال طفيليات  نامج بشكل  ال�ب يحارب 
 .)Mycoplasma( الميكوبلازما  و   )Toxoplasma( التوكسوبلازما 

الاستعمال: يوميًا لمدة أشهر.

18
بدون البلهارسيا و 
الديدان المثقوبة 

أن  يمكن  مسطحة  ديدان  هي   )Trematoda( المثقوبة  الديدان 
الدم  ي 

أن تعيش �ف ة مختلفة لدى الانسان. يمكن  أمراضًا خط�ي تسبب 
.  تحدث العدوى  ن )البلهارسيا)Schistosoma( ، الكبد، الأمعاء و الرئت�ي
المسطحات  من  بالقرب  خاصة  اللينة،  العشب  اطراف  مضغ  عند 
المائية أو أثناء السباحة فيها، عند تناول الخ�ض أو السلطة الغ�ي مغسولة 
جيدا، و كذلك من لحوم الأبقار و الأسماك المطبوخة بشكل غ�ي كامل.

ي 
المثقوبة، بما �ف الديدان  أنواع  القضاء على معظم  نامج إلى  ال�ب يهدف 

ي 
�ف تواجدها  مدة  و  تطورها  مرحلة  عن  النظر  بغض  البلهارسيا،  ذلك 

الجسم. الاستعمال: يوميًا لمدة 14 يوما.
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13
بدون العفن

 و الفطريات

الحديثة  الشقة  تعت�ب  تقريبًا.  مكان  ي كل 
�ف المجهرية  الفطريات  تتواجد 

موطن  الفطريات.  و  للعفن  ممتازًا  موطنا  الخاص  ل  زن الم� أو  المدفئة 
العفن المفضل هو الحمامات، المكتبات و الأماكن ذات التهوية السيئة. 
يمكن للفطر ان يتنقل الى الجسم عن طريق الطعام و الماء، الهواء و 
الأشياء القديمة المغطاة بالغبار. يسبب العفن الحساسية، ليس فقط 
المتصالبة  الفعل  أيضًا عن طريق ردود  لكن  و  الاستنشاق،  عن طريق 
ق العفن حاجز الجلد  على الجلد )Cross-reactivity(. يمكن أن يخ�ت
المحفزة  الظروف  توفر  عند   ، ن القدم�ي ي 

حا�ف ي 
الم�ش الاستحمام،  عند 

للعفن )الرطوبة، درجة الحرارة، المخلفات العضوية على شكل أوساخ 
، الجهاز  أو دهون(  تسبب الفطريات و العفن أمراض الجهاز التنفسي

ي أنسجة هذه الأعضاء.
ات �ف الهضمي و الجلد مع تغ�ي

لمنع الالتهابات الفطرية و تقليل أعراض الحساسية، يُوصى باستخدام 
الرشاشيات  ضد  فعال  نامج  ال�ب الفطريات.   و  العفن  بدون  برنامج 

.)Aspergillus(

ي اليوم لمدة 4 أسابيع مع مشاكل الجلد و 
الاستعمال: من 1-3 مرات �ف

الأظافر، يستخدم  برنامج “بدون فطريات”.

بدون مبيضات14

المبيضات  مثل  الشائعة  بالفطريات  الإصابة  من  يحمي  نامج  ال�ب
ي الأمعاء، 

ي تتواجد �ف ال�ت الطبيعية  يا  البكت�ي )Candida(. وهي جزء من 
ي التكاثر بسرعة  

المهبل و الفم. مع انخفاض المناعة، تبدأ المبيضات �ف
ي  ارا بالجسم. تحدث الأمراض أيضًا بسبب المبيضات، ال�ت ملحقة ا�ض
لية، بعد استخدام  زن الم� تدخل الى الجسم عن طريق الطعام، الأدوات 
تظهر  مصاب.  شخص  مع  الجماع  أثناء  و  القوية  الحيوية  المضادات 
ي الأعضاء 

الأعراض على شكل طفح جلدي، سلاق الفم، ألم و حرقان �ف
.)Dysbiosis( التناسلية، و إختلال الميكروبيوم

 يستخدم برنامج “إيقاف المبيضات” لمنع المبيضات من التكاثر.

اوح  ي اليوم لمدة ت�ت
نامج من  1-3 مرات �ف الاستعمال: يجب تطبيق ال�ب

ووتوزوا”. نامج “بدون ال�ب من 2-4 أسابيع بشكل متكامل مع ال�ب

بدون فطريات15

الأمراض  مجموعة  إلى  الإنسان  تصيب  ي  ال�ت الفطرية  الأمراض  تنتمي 
الخطر  يتمثل  للأمراض.  المسببة  الفطريات  تسببها  ي  ال�ت المعدية 
ا 

ً
طرق بالفطر  المصابة  المناطق  كون  ي 

�ف الفطرية  للأمراض  الرئيسي 
ي أغلب الأحيان، 

مفتوحة   للعديد من مسببات الأمراض المختلفة. �ف
و  والأظافر(  )الشعر  الجلد  على   )Mycosis( الفطرية  العدوى  تؤثر 
الأغشية المخاطية للأعضاء الداخلية. يتطلب العلاج اتباع نهج متكامل 
نامج بنشاط الفطريات بشكل فعال  وط النظافة. يحارب ال�ب و اتباع �ش
و   )Microsporum( البويغاء   ،)Trichophyton()يكوفايتو ال�ت مثل 
فطرية،  بعدوى  الإصابة  من  للوقاية  الاستعمال:   .  )Mucor( العفنة 
ي كل مرة بعد  الساونا، المسبح، الشاطئ أو  

نامج �ف يوصى باستخدام ال�ب
ي حالة الاحتكاك بشخص مصاب.

�ف

نامج من مرة  ي الجسم، يتم استخدام ال�ب
ي حالة وجود عدوى فطرية �ف

 �ف
ي اليوم لمدة شهر.

ن �ف الى مرت�ي
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21
ي 

بدون طفيليات �ف
الجهاز الهضمي

ي تطور أمراض 
الكبد �ف الهضمي و  الجهاز  ي 

الطفيليات �ف يتسبب وجود 
مثل التهاب الأقنية الصفراوية، خلل الحركة الصفراوية، التهاب المرارة 
ي الأمعاء إلى التهاب جدران الأمعاء و 

و التهاب الكبد. يؤدي وجودها �ف
تطلقها  ي  ال�ت السامة  المواد  تسبب  الغذائية.  العناصر  امتصاص  تقليل 
ي  العص�ب الجهاز  على  تؤثر  و  العضلات  و  المفاصل  ي 

�ف ألمًا  الطفيليات 
القلق  العصبية،  الاكتئاب،  حالات  حدوث  ي 

�ف تساهم  و  المركزي 
واضطرابات النوم.

، الكبد  نامج إلى تطه�ي الجسم من طفيليات الجهاز الهضمي  يهدف ال�ب
و البنكرياس.

 ، يومًا   14 بعد  أيام.   10-7 لمدة  يوميًا  نامج  ال�ب يستخدم  الاستعمال: 
تُكرر الدورة.

مضاد الانفلونزا22

وسية شديدة تصيب الأشخاص من جميع  الأعمار.  الإنفلونزا عدوى ف�ي
ي حالات 

يصاب ما يصل إلى 500 مليون شخص بالأنفلونزا كل عام. �ف
 ، ي

ي الوعا�ئ ر لا رجعة فيه على الجهاز القل�ب الأنفلونزا الشديدة، يحدث �ض
وس بسهولة عن  ي المركزي. ينتقل الف�ي الجهاز التنفسي و الجهاز العص�ب
طريق الهواء )عند العطس و السعال و اثناء الحديث(. أك�ث مضاعفات 

الإنفلونزا شيوعًا هو الالتهاب الرئوي.

وسات الأنفلونزا  نامج إلى القضاء على سلالات مختلفة من ف�ي يهدف ال�ب
و تخفيف المظاهر الالتهابية.

نامج مرة كل  الاستعمال: للوقاية من الأنفلونزا أثناء الوباء، يتم تطبيق ال�ب
ي اليوم، بالتناوب 

ورة يستعمل يوميًا من 2-3 مرات �ف . عند ال�ض ن يوم�ي
ح  زن مع برنامج “بدون الانفلونزا العامة”. بعد ذلك، استخدام برنامج “ال�
العام” و من الممكن استخدامه مع برامج “بدون المكورات العنقودية”، 
“بدون المكورات العقدية”، “بدون مبيضات” و ذلك لتجنب العبء 
وسات”                  الف�ي “مضاد  برامج  استخدام  وكذلك  الفطري،  و  الجرثومي 

و “ضد الزكام”.

دون الانفلونزا العامة23

يصاحبه  و  السفلي  و  العلوي  التنفسي  الجهاز  يصيب  مرض  الأنفلونزا 
ة.  تبدأ الإنفلونزا دائمًا  تسمم حاد، يمكن أن يؤدي إلى مضاعفات خط�ي
بشكل حاد و سريــــع ) لا تظهر العلامات الأولى الا بعد مرور 48 ساعة من 
ي ارتفاع درجة حرارة 

لحظة الإصابة(. يتمثل المظهر الرئيسي للتسمم �ف
الجسم )40 درجة مئوية وما فوق(. يمكن أن تستمر درجة الحرارة هذه 
ي التنفس، 

ي التنفس أو مشاكل �ف
لأك�ث من 5 أيام، مما يؤدي إلى: ضيق �ف

ي الوعي و حدوث تشنجات. يؤدي ارتفاع درجة الحرارة  لدى 
ضعف �ف

الأطفال،  و  السن،  كبار  مشاكل صحية،  من  يعانون  الذين  الأشخاص 
باستخدام  الحيوية(.  الأعضاء  ي 

�ف )فشل  معدية  تسممية  صدمة  إلى 
برنامج “بدون الانفلونزا العامة” يمكن التخفيف من حالة المريض، و 
يمكن   الأنفلونزا،  وسات  ف�ي ضد  برامج  لعدة  المتكامل  الاستخدام  مع 
ظهور  عند  الاستعمال:  مضاعفات.  بدون  و  بسرعة  الصحة  استعادة 
من  نامج  ال�ب استخدم  الجسم،  درجة حرارة  ارتفاع  و  الأنفلونزا  اعراض 
1-3 مرات متتالية أو بالتناوب مع برنامج مضاد الانفلونزا. احرص على 

ام بقواعد النظافة الشخصية. ز ب الكث�ي من السوائل و الال�ت �ش
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19
بدون ديدان النيماتودا

 و الإسكارس

إلى  الدخول  المجردة  ن  بالع�ي المرئية  الغ�ي  الديدان  لبويضات  يمكن 
الفم عن طريق الفواكه الغ�ي المغسولة، اللحوم غ�ي المطبوخة جيدًا، 
تتغذى  المضيف،  جسم  ي 

�ف تعيش  ي  ال�ت الديدان  المتسخة.  الأيدي  و 
الشخص  يميل  )لذلك،  الجسم  من  الطعام”  “تأخذ  أنسجته،  على 
يبدأ الشخص بفقدان  ة(، و تطلق مواد سامة.  المصاب الى الأكل بك�ث
الوزن، سقوط الشعر، و تق�ش  الجلد. الديدان الطفيلية الأك�ث شيوعًا 
ي تلف جدار الأمعاء الدقيقة، 

هي ديدان الإسكارس. يمكن أن تتسبب �ف
الشعب  التهاب   ،)Peritoneum( يتوان  ال�ب التهاب  الأمعاء،  وانسداد 
أمراض  و   Hemoptysis(( الدم  نفث  الرئوي،  الالتهاب  الهوائية، 
يمكن  تحسسي  فعل  رد  الإسكارس  طفيل  يسبب  البنكرياس.  و  الكبد 
تتوقف  نامج،  ال�ب تأث�ي  تحت  جلدي.  طفح  و  ربو  شكل  ي 

�ف يظهر  أن 
الديدان عن التغذية، مما يؤدي إلى موتها و الإزالة الطبيعية للطفيليات 
الإنسان.  تأث�ي سام على جسم  اي  نامج  لل�ب ليس   . الهضمي الجهاز  من 
مهن  او  أطفال صغار  أليفة،  لديهم حيوانات  الذين  للأشخاص  يُنصح 
ي 

�ف مرة  بانتظام  الوقائية  التداب�ي  باتباع  الحيوانات  مع  بالعمل  متعلقة 
 10 المجموع  ي 

�ف يوميًا  نامج  ال�ب يستخدم  الاستعمال:  أشهر.  ثلاثة  كل 
جلسات على الأقل.

 بعد 14 يومًا ، تُكرر الدورة.

20
بدون الطفيليات 

العامة

أيضًا  يمكن  و  الجلد،  خلال  من  الإنسان  جسم  إلى  الطفيليات  تدخل 
من  الكث�ي  ي 

يعا�ن الغبار.  و  الماء  الطعام،  مع  الجسم  إلى  تنتقل  أن 
صحية  مشاكل  من  صحي  حياة  أسلوب  يتبعون  الذين  الأشخاص 
لا  الطفيليات  من  الجسم  تخليص  بدون  الطفيليات.    وجود  بسبب 
الرياضية،  التمارين  السليمة،  )التغذية  الجسم  حالة  ن  تحس�ي يعطي 
للعديد  مسبب  الطفيليات هي  واضحًا.  إيجابيًا  ا  ً تأث�ي الجسم(  تقوية  و 
من الأمراض المزمنة: التهاب المرارة )Cholecystitis(، حصى المرارة 
ي و التهاب  )Gallbladder(، التهاب القولون، داء السكري، الربو القص�ب
النشاط  فرط  القلق،  و  التهيج   المزمن،  التعب  مثل  مشاكل  و  الجلد 
الجلد،  مشاكل  الشعر،  و  الأظافر  هشاشة  الدم،  فقر  الأطفال،  عند 
على  إشارات  هي   المناعة  انخفاض  و  الشهية،  اضطرابات  الصداع، 
الطفيليات  الطفيلية مخيفة لأن  الأمراض  بالطفيليات. جميع  الإصابة 
ي شكل أمراض أخرى. الوقاية من الأمراض الطفيلية هي ، أولًا و 

تتنكر �ف
ء، مراعاة المعاي�ي الصحية العامة، واستخدام برامج “بدون  ي

قبل كل �ش
الطفيليات العامة” تهدف هذه الإجراءات إلى الحفاظ على صحتك و 
ي 

�ف يوميًا  نامج  ال�ب يستخدم  الاستعمال:  حولك.  من  الأشخاص  صحة 
المجموع 10 جلسات على الأقل.

 بعد 14 يومًا ، تكرر الدورة.
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ح العام27 زن ال�

امج الرئيسية لتطه�ي الجسم من السموم. الجهاز اللمفاوي  واحد من ال�ب
مسؤول عن إزالة المواد السامة من الأنسجة و الأعضاء. مع الأمراض 
الجهاز  يسع  لا  و  مرات.  عدة  الضارة  المواد  كمية  تزداد  المختلفة، 
ي الجسم مرة أخرى.  

اللمفاوي الوقت لإزالتها و يمكن أن يحدث تسمم �ف
لمحتويات  الطبيعي  التدفق  يتأثر  أن  الممكن  من  ذلك،  إلى  بالإضافة 
تجويف الجرح أو العضو بسبب المرض أو الإصابة. يمكن أن يتسبب 
المسببة  الحية  الكائنات  على  تحتوي  ي  ال�ت للسوائل  المفرط  اكم  ال�ت

ي جسم الإنسان.
ي حدوث التهاب شديد وتدهور �ف

للأمراض �ف

السام   الحمل  من  العام”، ستحمي جسمك  ح  زن “ال� برنامج  باستخدام   
ي حالة الإصابة بأمراض أو إصابات مختلفة. يهدف 

الذي يتعرض له �ف
نامج إلى تحييد وإزالة السموم من الجسم، مع تخفيف الحمل  على  ال�ب

الجهاز اللمفاوي.

 DeVita AP برامج  من  أي  استخدام  بعد  واحدة  مرة  الاستعمال: 
.” نامج الأوتوماتيكي “تطه�ي ي ال�ب

المدرجة �ف

ح المضاد للسموم28 زن ال�

اكم السموم، مما يؤدي  ن الخلايا هي المكان الرئيسي ل�ت المصفوفة ما ب�ي
المزمنة  الأمراض  من  العديد  تطور    ، ي

الغذا�ئ التمثيل  اضطرابات  إلى 
وسيلة  هو  الأنسجة  تصريف  للجسم.  المبكرة  والشيخوخة  ة،  الخط�ي
الثقيلة،  المعادن  أملاح  إزالة  تعزز  فهي  الأنسجة،  من  السموم  لإزالة 
العامة  الحالة  و  ي 

الغذا�ئ التمثيل  عمليات  يحسن  المشعة،  النويدات 
للجسم.

برنامج  مع  جنب  الى  جنبا  يوميًا،  الحاد  التسمم  حالة  ي 
�ف الاستعمال: 

ح العام. زن ال�

29
ازالة السموم 

المكسيكية

) Rife .R(  حه ر.ريف نظام التطه�ي الكامل العميق للجسم الذي اق�ت
ي والسموم، 

الغذا�ئ التمثيل  التخلص من منتجات  نامج على  ال�ب يساعد 
إزالة  قدرات  زيادة  الليمفاوي،  الجهاز  ي 

�ف التصريف  وظيفة  ن  تحس�ي
الدفاع  زيادة مستوى  و  الكلى  إفراز  تنشيط وظيفة  الكبد،  السموم من 

. المناعي

ي 
�ف ة  أمراض خط�ي ي حالة عدم وجود 

�ف لمدة شهر  يوم  الاستعمال: كل 
الكبد، الكلى و الجهاز الليمفاوي. 

 DeVita Ritm برنامج  استخدام  المستحسن  فمن  ممكنا،  كان  إذا 
الأوتوماتيكي »تطه�ي كامل« لتنظيف لطيف للجسم.
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24
جهاز هضمي 

سليم

مسببات  بعض  دخول  طريق  عن  يحدث  مرض  المعوية  العدوى 
جميع  من  الناس  الجسم.  إلى  يا  البكت�ي أو  وسات  الف�ي من  الأمراض 
يتناولون  الذين  الاشخاص  و  الأطفال  الأحيان  أغلب  ي 

�ف الأعمار، 
المضادات الحيوية، معرضون للإصابة بهذه العدوى. العدوى المعوية 
ي البطن و 

غالبا ما تكون مصحوبة بـــ : الغثيان، التقيؤ، الاسهال، آلام �ف
وسية، يمكن أيضًا ملاحظة أعراض أخرى:  الحمى. بالنسبة للعدوى الف�ي
ي الحلق، و كذلك ألم عند البلع، قلة الشهية 

سيلان الأنف و احمرار �ف
الأنفلونزا  وس  ف�ي على  القضاء  إلى  نامج  ال�ب يهدف  الطاقة.  فقدان  و 
يكية القولونية،  وس الروتا و السلالات الممرضة من الإ�ش المعوي كف�ي
و  الجسم،  جفاف  وقف  و  الطبيعية  الحالة  استعادة  على  يساعد  مما 

الذي يعت�ب مرضا قاتلا للجسم.

ي اليوم الأول من 4-5 مرات متتالية للحصول 
الاستعمال: استخدمه �ف

 من 1-2 مرات بالتناوب 
ً
على نتائج مستقرة. ثم، لمدة 3-5 أيام، يوميا

المستحسن  من  و  وسات”  الف�ي “مضاد  و   “ العام  ح  زن ال�  “ برنامج  مع 
ب الكث�ي من الماء. �ش

25
مساعدة 

ضد حالة التسمم

طريق  عن  الجسم   الى  المعوية  وسات  الف�ي أو  يا  البكت�ي دخول  عند 
 ، التنفسي الجهاز  ي 

�ف المخاطية  الأغشية  خلال  من  او  الماء  و  الطعام 
ي تسمى عامة بالتسمم. يمكن أن تكون لهذه  يظهر تتطور للعدوى و ال�ت
ي العضلات، 

العدوى علامات خفية أو واضحة لتواجدها: صداع، آلام �ف
از. يمكن أن يؤدي كل هذا  ي ال�ب

ء، اضطراب �ف ي
ي البطن، حمى، ت�ق

آلام �ف
نامج الجسم على التعامل  ي الأعضاء. يساعد ال�ب

لاحقًا إلى تلف خط�ي �ف
وسات المعوية و بعض أنواع السالمونيلا،  ي تسببها الف�ي مع العدوى ال�ت

يسرع عملية الشفاء، و يقلل من احتمالية حدوث مضاعفات.
للحصول  متتالية  مرات  الأول من 5-4  اليوم  ي 

�ف يستخدم  الاستعمال: 
 من 1-2 مرات بالتناوب 

ً
على نتائج مستقرة. ثم، لمدة 3-5 أيام، يوميا

ب  وسات” و من المستحسن �ش ح العام “ و “مضاد الف�ي زن مع برنامج “ال�
الكث�ي من الماء.

وسات26 مضاد الف�ي

تسببها  ي  ال�ت الأمراض  من  ة  كب�ي مجموعة  هي  وسية  الف�ي الالتهابات 
وغ�ي  الحية  الطبيعة  ن  ب�ي انتقالي  شكل  هي  وسات  الف�ي وسات.   الف�ي
ليس  لكن  و  وراثية،  مادة  تحتوي على  وسات  الف�ي أن  الى  نظرًا  الحية. 
لديها خلية خاصة بها، فهي تعت�ب كمجرد طفيليات داخل الخلايا. هنا 
وسات أن تنتقل عن  تكمن  بالضبط صعوبة القضاء عليها. يمكن للف�ي
طريق الهواء، من خلال سبل مختلفة، و عن طريق التقبيل و الجنس 
الجسم.   ي 

�ف وسات  الف�ي التام على  القضاء  ي 
�ف للمناعة دور مهم  ايضا.  

وسات المختلفة،  وسات” إلى مكافحة الف�ي يهدف برنامج “مضاد الف�ي
وس  وس المضخم للخلايا )Cytomegalovirus( و ف�ي ولا سيما الف�ي
أي  لإضعاف  يستخدم  أنه  بار)Epstein–Barr virus(. كما  إبشتاين 

وسية و تعزيز مناعة الجسم. سلالات ف�ي
الاستعمال: يوميًا لمدة أشهر.
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يقاف كليبسيلا35

على  يؤثر  فإنه  أعداده،  زيادة  مع  وطة.  م�ش للأمراض  مسببة  يا  بكت�ي
تسممًا  يسبب  البولي كما  الجهاز  و  التنفسي  الجهاز   ، الهضمي الجهاز 
شديدًا مع اختلال وظائف الأعضاء المذكورة. تنتقل العدوى عن طريق 
الطعام، الماء  و عند الاتصال بشخص مصاب. الاستعمال: يوميًا لمدة 

. ن أسبوع�ي

بدون الكمبيلوباك�ت36

يا الكمبيلوباك�ت من احد العوامل المسببة للالتهابات المعوية.  تعد بكت�ي
ي 

ي الغشاء المخاطي و الجهاز الليمفاوي للأمعاء و �ف
يمكن ان يتواجد �ف

من  و  الطيور  و  الحيوانات  طريق  عن  العدوى  تحدث  أخرى.  أعضاء 
خلال استخدام منتجات اللحوم الملوثة، الحليب و المياه و أقل شيوعًا، 
من خلال الجلد التالف، لدغات الحيوانات المصابة. و تنتقل أيضا ع�ب 
 )Vertically transmitted infection( عموديا  المنتقلة  العدوى 
الدواجن و  الحيوانات و  الريف، مربوا  . يتعرض سكان  الولادة  أثناء  أو 

السياح الذين يزورون البلدان النامية لخطر الاصابة.
. ن الاستعمال: يوميًا لمدة أسبوع�ي

يديوم37 بدون الكلوس�ت

يا  يديوم ديفيسيل )Clostridium Difficile( هي جزء من البكت�ي كلوس�ت
 ،)Dysbiosis( الميكروبيوم الطبيعية، و عند حدوث اختلال  المعوية 
يديوم بوتولينيوم  يمكن أن يسبب تلف جدران الأمعاء الغليظة.كلوس�ت
وهو  البحر،  مياه  و  بة  ال�ت ي 

�ف يعيش   )Clostridium Botulinum(
ي  ية  الأك�ث قوة و ال�ت ي كل مكان و هو واحدا  من السموم البكت�ي

موجود �ف
.)Botulinum toxin( ن البوتولينوم تعرف بـ: توكس�ي

ن الاستعمال: يوميًا لمدة أسبوع�ي

بدون الشيجلا38

يا مسببة للدوسنتاريا. يمكن أن تحدث العدوى عن طريق الفم او  بكت�ي
لية و من خلال الماء و الغذاء. يمكن ان  زن ج أو استعمال الأغراض الم� ال�ش

يكون الذباب و الصراص�ي من احد ناقلات العدوى.
. ن الاستعمال: يوميًا لمدة أسبوع�ي

وس الروتا 39 إيقاف ف�ي

للجهاز  المخاطي  الغشاء  خلايا  ي 
�ف المعوي  الأنفلونزا  وس  ف�ي يتكاثر 

الطريق  الجسم.  جفاف  و  الشديد  الإسهال  إلى  يؤدي  مما  الهضمي 
الرئيسي لانتقال المرض هو الغذاء.

ن الاستعمال: يوميًا لمدة أسبوع�ي

40
وسات   مضاد ف�ي

الجهاز الهضمي

إلى  كوكساكي  وس  ف�ي و   )Enterovirus( المعوي  وس  الف�ي ينتمي 
المركزي،  ي  العص�ب الجهاز  على  تؤثر  أن  يمكن  و  المعوية،  المجموعة 
 . التناسلي البولي  الجهاز  و  التنفسي  الجهاز  الجلد،  القلب،  العضلات، 
تنتقل من شخص لآخر عن طريق الهواء و من خلال استعمال الأغراض 

. ئ لية. تحدث موجة العدوى خلال الموسم الدا�ف زن الم�
. ن الاستعمال: يوميًا لمدة أسبوع�ي
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بدون حساسية30

كالطعام،  مادة  لأي  الجسم  المناعة  جهاز  فعل  ردة  هي  الحساسية 
الصوف، الغبار، حبوب اللقاح، المواد الكيميائية و العوامل المرضية. 
من  مختلفة  أنواع  من  العالم  سكان  من   85٪ من  أك�ث  ي 

يعا�ن حاليًا، 
نمط  و  التغذية  سوء  بسبب  الحساسية  تحدث  ما  غالبًا  الحساسية. 
الحساسية من خلال سيلان  التعرف على  يمكن   . الصحي الغ�ي  الحياة 
الجلد.  حكة  و  الاحمرار   ، ن العين�ي دمعان  أو  العطس   ، ئ المفاج� الأنف 
العامة   حالة  من  يخفف  للحساسية،  الرئيسية  الأعراض  نامج  ال�ب يزيل 

للجسم، و يساعد على استقرار جهاز المناعة.

ن  لتحس�ي ايضا  يستخدم  و  الأعراض  ظهور  حالة  ي 
�ف يوميًا  الاستعمال: 
الحالة بشكل عام.

31
التحكم 

ي الوزن
�ف

 )Adenovirus 36( 36 ي
وس الغدا�ن نامج على مكافحة الف�ي يعمل ال�ب

و الذي يعت�ب سببا شائعا لزيادة الوزن. بالإضافة إلى ذلك، عند استخدام 
فقدان  عمليات  ز  تحف�ي و   ، ي

الذا�ت ي  العص�ب الجهاز  تنظيم  يتم  نامج،  ال�ب
ي الحفاظ على موارد طاقة الجسم.

نامج أيضًا �ف الوزن. يساعد ال�ب

الاستعمال: يُنصح باستخدامه وفقًا لمخطط استخدام مجمع “مظهر 
أنيق”

بدون السالمونيلا32

 ،)Enterobacteriaceae( المعوية  يا  البكت�ي عائلة  من  السالمونيلا 
المسطحات  ل،  زن الم� غبار  ي 

�ف تعيش  ان  يمكن  الخارجية:  للبيئة  مقاوم 
و  الدواجن  بيض  النقانق،  و  المجمدة  اللحوم  ي 

�ف المفتوحة،  المائية 
تزيد عن  ي درجات حرارة 

6 أشهر. تموت �ف 3 إلى  الألبان من  منتجات 
ي البطن، 

ي درجة الحرارة، آلام �ف
70 درجة. يصاحب العدوى: ارتفاع �ف

ء و اسهال. ومع ذلك، يمكن ان يكون انتقال العدوى بدون علامات. ي
ت�ق

ن الاستعمال: يوميًا لمدة أسبوع�ي

بدون يرسينيا33

الدقيقة،  الأمعاء  التهاب  تسبب  ي  ال�ت المعوية  يا  البكت�ي عائلة  الى  ينتمي 
و لكن يمكن أن تؤثر أيضًا على الأعضاء الأخرى: الكبد، الكلى، القلب 
الحرارة  يتحمل درجات  الغذاء.  و  بة  ال�ت الماء،  ي 

�ف تتواجد  المفاصل.  و 
ان   يمكن  الثلاجة.  ي 

�ف التكاثر  و  العيش  يمكنه  لذلك  جدًا،  المنخفضة 
يتم  الالتهاب و لا  ي علامات 

التسبب �ف الانسان دون  ي جسم 
تتواجد �ف

ي الحدوث.
ملاحظتها الا عند ضعف المناعة.  و لاحقا تبدأ التفاقمات �ف

ن الاستعمال: يوميًا لمدة أسبوع�ي

بدون بروتيوس34

وتيوس  هي نوع  من الفلورا المسببة للأمراض المعوية. مع  يا  ال�ب بكت�ي
، المسالك البولية، التشوهات  ارًا للجهاز الهضمي نمو نشط، تسبب أ�ض
يا المسببة للأمراض  الخلقية و التهابات الجروح. يمكن ملاحظة البكت�ي
يا من  البكت�ي تنتقل  الحيوية.  للمضادات  الغ�ي منتظم  التناول  ي حالة  

�ف
الخارج من خلال الطعام، الماء و الأيدي غ�ي المغسولة جيدًا.

. ن الاستعمال: يوميًا لمدة أسبوع�ي
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بدون الركتسيا49

الركتسيا هو طفيلي يعيش داخل الخلايا. قادر على التأث�ي على مختلف 
ي المركزي  ي الجهاز العص�ب

ة �ف اعضاء الجسم، مما يسبب اضطرابات كب�ي
ي الدورة الدموية. 

و اضطرابات �ف

طرق انتقال العدوى: من خلال لدغة القراد، الطعام و الاتصال. منت�ش 
ي البلدان النامية.

�ف
. ن الاستعمال: يوميًا لمدة أسبوع�ي

بدون  البابيلوما العامة50

ي )Human Papillomavirus( على  وس الورم الحليمي الب�ش يؤثر ف�ي
الجلد والأغشية المخاطية مع تكوين الزوائد الجلدية. بعضها قادر على 

إحداث تكوينات خبيثة، النساء اك�ث عرضة لخطر الاصابة.

لية، الاتصال  زن الم� العدوى: عن طريق استعمال الاغراض  انتقال  طرق 
الجنسي او أثناء الولادة من الأم إلى الطفل.

. ن الاستعمال: يوميًا لمدة أسبوع�ي

بدون البابيلوما51

للجهاز  المخاطي  السطح  ي 
�ف ي  الب�ش الحليمي  الورم  وس  ف�ي آفات  مع 

التعرض  مع  المثانة.  و  الكلوي   الحوض  ي 
�ف تكوينات  حدوث   ، البولي

من  تقلل  أن  التكوينات  لهذه  يمكن  لا  الضارة،  للعوامل  المطول 
بالتنكس  التسبب  أيضًا قادرة على   وظائف الأعضاء فحسب، بل هي 

.)Degeneration(
. ن الاستعمال: يوميًا لمدة أسبوع�ي

52
بدون 

يكومونيس ال�ت

ي  ال�ت الأولية  الكائنات  يكومونيس )Trichomonas( هي واحدة من  ال�ت
تسبب العديد من الأمراض الجنسية. تحدث العدوى بأي نوع من أنواع 
: حافة المرحاض،  لزني

 ، وكذلك من خلال الاتصال الم� الاتصال الجنسي
حمام السباحة، استخدام المناشف العادية، مناشف الغسيل، منتجات 
النظافة، تجربة ملابس شخص آخر )الملابس الداخلية(. عند دخولها 
ي 

�ف  ، الأك�ب التهديد  دم.  ي شكل خلايا 
�ف التنكر  يمكنها  الدم،  مجرى  إلى 

ي العوامل المعدية 
وتوزا نفسه، و لكن �ف ي  ال�ب

أغلب الأحيان، لا يكمن �ف
 Neisseria( البنية  النيسرية  المبيضات،   ، الكلاميديا​​ تنقلها:  ي  ال�ت
 )Cytomegalovirus( وس المضخم للخلايا Gonorrhoeae(، الف�ي

وسات الهربس. و ف�ي
ن الاستعمال: يوميًا لمدة أسبوع�ي

وسيس53 بدون ليبتوسب�ي

العضلات.  و  الكلى  الكبد،  الدموية،  ات  الشع�ي تلف  تسبب  جرثومة 
ية، و من  ي كل مكان. تنتقل العدوى من الحيوانات الأليفة و ال�ب

تتواجد �ف
خلال الأغشية المخاطية، الجلد التالف و من مصادر المياه الطبيعية.

ن الاستعمال: يوميًا لمدة أسبوع�ي
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41
بدون الديدان المثقوبة 

العامة 1
يماتودا أو الديدان المثقوبة و الديدان المسطحة هي ديدان تؤثر على  ال�ت

، الأوعية الدموية و الدماغ. ن الكبد، البنكرياس، الأمعاء و الرئت�ي

ي 
�ف المفتوحة  المائية  المسطحات  ي 

�ف السباحة  العدوى:  انتقال  طرق 
ة أو النيئة،  آسيا، إفريقيا و أمريكا الجنوبية، تناول الأسماك غ�ي المح�ض

يات و اللحوم.   الرخويات، الق�ش
. ن امج معًا يوميًا لمدة أسبوع�ي الاستعمال: يتم استخدام ال�ب

42
بدون الديدان المثقوبة 

العامة 2

إيقاف الأميبا43

على  قادرة   .  )Protozoa( أولي هو كائن   Entamoeba histolytica
القولون،  بتلف  مصحوبًا   ،)Amoebiasis( الأميبا  مرض  ي 

�ف التسبب 
الطعام                  طريق  عن  الجسم  الى  ينتقل  أخرى.  أعضاء  و  ن  الرئت�ي الكبد، 

و الماء.
. ن الاستعمال: يوميًا لمدة أسبوع�ي

بدون المكورة المعوية44

عند  الانسان.  جسم  ي 
�ف تعيش  طبيعية  يا  بكت�ي هي  المعوية  المكورات 

و  للجلد  الحاجز  وظيفة  اختلال  و  الحيوية،  المضادات  استخدام 
أن  يمكن  السن،  عند كبار  و  الشديدة  الأمراض  المخاطية،  الأغشية 
ي الأمعاء الدقيقة، المسالك البولية، 

تسبب المكورات المعوية مشاكل �ف
المهبل، القلب، الكبد و الجلد.

. ن الاستعمال: يوميًا لمدة أسبوع�ي

45
بدون الديدان 

النيماتودا و 
الاسكاريس-جديد

برنامج جديد لمكافحة الديدان الطفيلية المستديرة. تغطي غالبية أنواع 
يوميًا  الاستعمال:  الحيوان.  و  الإنسان  تصيب  ي  ال�ت الخيطية  الديدان 

. ن لمدة أسبوع�ي

46
وسات  يقاف الف�ي

الغدانية العامة

أمراضًا  تسبب  ي  ال�ت وسات  الف�ي من  الغدانية هي مجموعة  وسات  الف�ي
الليمفاوية.  الغدد  و  ن  العين�ي  ، التنفسي الجهاز  أعضاء  تصيب  حادة 

د. ي موسم ال�ب
تحدث العدوى عن طريق الهواء،  و غالبًا �ف

ن الاستعمال: يوميًا لمدة أسبوع�ي

وس كورونا47 يقاف ف�ي

ي أوروبا و آسيا و أمريكا الشمالية. ينتقل عن طريق 
وس جد منت�ش �ف الف�ي

ي تدم�ي 
، و قد يسبب ح�ت �ف الجو و يُحدث تلف مستوى الجهاز التنفسي

الحويصلات الهوائية. 
. ن  الاستعمال: يوميًا لمدة أسبوع�ي

إيقاف البنسيليوم48

، الجهاز  البنسيليوم هو نوع من العفن الذي يصيب أعضاء الجهاز البولي
تعد من  و  الحاد،  التسمم  تسبب  الجلد.  و  الليمفاوية  الغدد   ، التنفسي

مسببات الحساسية، ايضا.
ن الاستعمال: يوميًا لمدة أسبوع�ي
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ضد داء لايم 602

ي كث�ي 
وس التهاب الدماغ المنقول عن طريق لدغات القراد، �ف ينتقل ف�ي

من الأحيان بشكل أقل من خلال استهلاك الحليب الطازج من الأبقار 
ق الأقصى  يا و ال�ش وس. مناطق الانتشار: سيب�ي و الماعز المصابة بالف�ي

ي المركزي . الروسي و الأورال. تؤثر بشكل رئيسي على الجهاز العص�ب

نامج جنبا الى جنب مع “ضد داء لايم 1”،  الاستعمال: يتم استخدام ال�ب
لدغات  بسبب  تظهر  ي  ال�ت للمشاكل   . ن أسبوع�ي لمدة   

ً
يوما اللدغة  بعد 

سابقة، استعمل مجمع “ضد داء لايم”.

ي خلية سليمة 611 ي الجسم و ال�ت
ي تراكم السموم �ف

تساهم العوامل الممرضة المختلفة �ف
تقلل من   ”2 1و  برامج »خلية سليمة   الخلايا.  أن تسبب تلف  يمكن 
ات السابقة للسرطان،  ي تصحيح التغ�ي

مخاطر ظهور الأورام، و تساهم �ف
و تحد من الالتهاب و تعزز الحماية المناعية.

امج معًا، راجع مجمع “خلية سليمة”. الاستعمال: يتم استخدام ال�ب
خلية سليمة 622

صحة اللثة63

قد  الفطريات.  و  يا  البكت�ي وسات،  الف�ي بسبب  اللثة   التهاب  يحدث 
نامج  تصيب الأشخاص الذين يرتدون طقم و أقواس الأسنان. يساعد ال�ب

ن تغذية الأنسجة. ي تقليل الحمل الممرض، تقليل الالتهاب و تحس�ي
�ف

الاستعمال: يوميًا لمدة من شهر الى شهرين.

64
تجديد الغشاء 

المخاطي

يش�ي ظهور القرحة على الغشاء المخاطي للفم إلى وجود عملية التهابية 
المغذيات  أو نقص  ية، اصابة  بكت�ي وسية،  أن تسببها عوامل ف�ي يمكن 
الغشاء  استعادة  على  ويساعد  الالتهاب،  نامج  ال�ب يخفف  الدقيقة. 

المخاطي للفم، يقوي المناعة المحلية.

الى  استخدامه جنبا  المستحسن  ن من  أسبوع�ي لمدة  يوميًا  الاستعمال: 
جنب مع برنامج “فم سليم”.

فم سليم65

لعوامل  نتيجة  الفم(  )التهاب  للفم  المخاطي  الغشاء  التهاب  يحدث 
ي تجويف الفم، أثناء إجراءات طب 

عدة: وجود عوامل معدية، تلف �ف
الأسنان و التغذية الغ�ي متوازنة. يتموضع الالتهاب على اللسان، السطح 
و  الالتهاب،  نامج  ال�ب يخفف  الحنك.  و  الخدين   ، ن للشفت�ي الداخلي 
ي الغشاء المخاطي للفم و يقوي المناعة المحلية.

يساعد على استعادة �ف

“تجديد  برنامج  مع  دمجه  يمكن  ن  أسبوع�ي لمدة  يوميًا  الاستعمال: 
ي تتضمن تلف  ”، يستخدم لجميع إجراءات الأسنان ال�ت الغشاء المخاطي

. الغشاء المخاطي

بدون الناسور66

يمكن   .)Fistula(الناسور بتكوين  مصحوبًا  اللثة  تقيح  يكون  ما  غالبًا 
 من فقدان الأسنان إلى 

ً
ا بعواقب وخيمة انطلاقا

ً
أن يكون هذا محفوف

التهاب الأنسجة العميقة.  
نامج على منع عملية التقيح، و يقلل من عملية الالتهاب. يساعد ال�ب

الاستعمال: يوميًا لمدة 2 - 4 اسابيع. 
يُستخدم بعد علاجات الأسنان أو نزع الأسنان.
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54
يقاف 

كريبتوكوكاس

تصيب   )Cryptococcus( المستخفيات  نوع  من  ة  الخم�ي فطريات 
، الجلد  و الأغشية المخاطية. يتواجد  ن ي المركزي، الرئت�ي الجهاز العص�ب
بة الملوثة بفضلات الطيور. تنتقل العدوى عن  ي ال�ت

العامل الممرض �ف
طريق الهواء.

. ن الاستعمال: يوميًا لمدة أسبوع�ي

55
بدون 

التوكسوبلازما

 .%90 إلى  يصل  مرتفع،  جد  العالم  ي 
�ف التوكسوبلازما  عدوى  انتشار 

لحاملها.  مشاكلا  الأحيان  من  الكث�ي  ي 
�ف الجسد  ي 

�ف تواجدها  يسبب  لا 
تحدث العدوى عن طريق العدوى المنتقلة عموديا  أو المكتسبة. تؤثر 
 ، ن ، القلب، العضلات، الرئت�ي ن ي العين�ي التوكسوبلازما على الجهاز العص�ب

الأمعاء و الجلد.
ن الاستعمال: يوميًا لمدة أسبوع�ي

56
بدون 

يوريابلازما

الجهاز  أمراض  يسبب  ممرض  شكل  هو   )Ureaplasma( يوريابلازما 
. يحدث  ن ، المفاصل و أمراض الحمل و تؤثر على الجن�ي البولي التناسلي
المنتقلة  العدوى   ، الجنسي المُعدي عن طريق الاتصال  العامل  انتقال 

عموديا  و أثناء الولادة.
. ن الاستعمال: يوميًا لمدة أسبوع�ي

57
بدون 

ايكينوكوكاس

مشكلة  الجسم،  ي 
�ف أكياسًا  تشكل  ي  ال�ت يطية،  ال�ش الدودة  يرقات  تعت�ب 

ة. تضغط هذه التكوينات على الأنسجة المحيطة، مما يؤدي إلى  خط�ي
، الكلى، العظام و  ن قات الكبد، الرئت�ي ة. تصيب ال�ي ضمور و موت الأخ�ي
عند  المصابة،  الحيوانات  من خلال ملامسة  العدوى  تحدث  الدماغ. 
ب المياه من مصادر ملوثة. كما يتعرض  قطف التوت و الأعشاب، و �ش

عمال المسالخ، الرعاة و الدباغة لخطر الاصابة .
. ن الاستعمال: يوميًا لمدة أسبوع�ي

58
بدون 

 الزائفة الزنجارية

طبيعي  بشكل  مقاومة  يا  بكت�ي هي   Pseudomonas aeruginosa
 ، الهضمي الجهاز  على  تؤثر  للميكروبات.  المضادة  العوامل  لمعظم 
ي المركزي، الأعضاء و الأنظمة. مصدر  ، الجهاز العص�ب الجهاز التنفسي
العدوى:  انتقال  طرق  المصابة.  الحيوانات  و  الأشخاص  هو  العدوى 

لية، الأغذية و عن طريق الهواء. زن استعمال الاغراض  الم�
. ن الاستعمال: يوميًا لمدة أسبوع�ي

ضد داء لايم 591

ي تحدث عند  داء القراد )مرض لايم( هو احد المشاكل الأك�ث شيوعًا و ال�ت
ي  لدغ  القراد المصاب لشخص ما. يؤثر لدغ القراد على الجهاز العص�ب

المركزي، القلب و المفاصل.

نامج جنبا الى جنب مع برنامج “ضد داء  الاستعمال: يتم استخدام ال�ب
ي تظهر بسبب  . للمشاكل ال�ت ن لايم 2”، بعد اللدغة كل يوم لمدة أسبوع�ي

لدغات سابقة، استعمل مجمع “ضد داء لايم”.
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آذان بدون التهاب72

ي منطقة البلعوم 
يمكن أن يحدث التهاب الأذن بسبب: عملية مرضية �ف

ي تقليل 
نامج �ف ، إصابات الأذن. يساعد ال�ب ي

، انحناء الحاجز الأن�ف ي
الأن�ف

التورم، الالتهاب و الألم.

 DeVita RITM ن بالتناوب مع برنامج الاستعمال: يوميًا لمدة أسبوع�ي
“أذان سليمة”.

حلق بدون آلام73

الإصابة  بعد  البلعومية  الحلقة  ي 
�ف ن  اللوزت�ي التهاب  يُلاحظ  ما  غالبًا 

أن  يمكن  البلعوم.  ي 
�ف المعدية  الأمراض  من  ها  غ�ي أو  ن  اللوزت�ي بالتهاب 

طريق  عن  للعدوى   ي  الخارج� الانتقال  يحدث  مزمنة.  أو  حادة  تكون 
يساعد  المزمنة.  للعدوى  الداخلية  البؤر  خلال  من  الداخلي  و  الهواء، 

. ، التورم، الألم و الحمل السمي ن نامج على تقليل التهاب اللوزت�ي ال�ب

 DeVita برنامج  مع  تتناوب  ن  أسبوع�ي لمدة  يوميًا  الاستعمال: 
RITM“حلق بدون مشاكل”.

د - عامة74 ضد ال�ب

ي  وسي أو البكت�ي ي المعدي الف�ي
التهاب الأغشية المخاطية للبلعوم الأن�ف

نامج من الالتهاب،  ي غ�ي موسمها.  يقلل ال�ب
و قد لوحظ أعلى عدد لها �ف

التورم و يمنع تطور التفاقم.
ن الاستعمال: يوميًا لمدة أسبوع�ي

75
مضاد الالتهابات 

العامة

يساعد  ممرض.  عامل  لتأث�ي  أو  ر  لل�ض الجسم  استجابة  هو  الالتهاب 
نامج الجسم على القضاء على بؤرة الالتهاب، أينما كانت، تقليل تأث�ي  ال�ب

. العوامل المسببة للأمراض، و كذلك استعادة التوازن الداخلي
الاستعمال: يوميًا لمدة 1 - 4 أسابيع و من المستحسن دمجه مع أي 

برامج أخرى لتقليل عملية الالتهاب.

ي76
إيقاف الصداع النص�ف

ز بألم نابض حاد  ي هو أحد أك�ث أنواع الصداع شيوعًا. يتم�ي
الصداع النص�ف

ن من الرأس.  ي جزء مع�ي
موضعي �ف

نامج من تشنج الأوعية الدموية، يقلل من الألم و يساعد على  يخفف ال�ب
ي منطقة الرأس.

تنظيم الدورة الدموية �ف
ورة. الاستعمال: عند ال�ض

مطهر77

منافذا  تعت�ب  ذلك  إلى  وما  الحروق  الجروح،  الخدوش،  الجلد:  تلف 
ة  مفتوحة امام العوامل المعدية. ونتيجة لذلك، قد لا تلتئم الجروح لف�ت

طويلة و تصبح ملتهبة و مؤلمة. 
نامج تطه�ي الجرح و تقليل الالتهاب و الالتئام السريــــع للجرح. يعزز ال�ب

الاستعمال: يوميًا لمدة 1 - 4 أسابيع و من المستحسن دمجه مع أي 
برامج أخرى لتقليل عملية الالتهاب.
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67
إيقاف الاصابة، 

الأسنان 

نامج يخفف الألم، يسرع عملية الشفاء و يخفف الانتفاخ. ال�ب
 . ن الاستعمال: يوميًا لمدة أسبوع الى اسبوع�ي

نزع               علاج  مثل  الأسنان  على  الطبية  التدخلات  بعد  ة  مبا�ش يستخدم 
و عملية زراعة الأسنان.

68
ي  الجهاز العص�ب

المركزي

بدون مشاكل

ي بعد التعرض لعوامل  ن عمل الجهاز العص�ب نامج على تحس�ي يساعد ال�ب
استعادة  يعزز  ها(  غ�ي و   ،)Traumatic( رضحية  )معدية،  مختلفة 
ي  العص�ب والجهاز  المركزي  ي  العص�ب الجهاز  ن  ب�ي العصبية  الروابط 
، و يخفف الانتفاخ و الألم. الاستعمال: يوميًا لمدة من 1 - 6  المحيطي

أشهر، من المستحسن جنبا الى جنب مع برنامج “أعصاب سليمة”

 )راجع مجمع ،“داء لايم” (

69
أعصاب

سليمة

الى  تؤدي  أن  يمكن  العصبية،  الألياف  ي 
�ف اختلال  حدوث   حالة  ي 

�ف
. ي ي الجهاز العص�ب

اضطرابات وظيفية �ف

ن للألياف العصبية، وبالتالي الحفاظ  نامج تدم�ي غمد المايل�ي  يمنع ال�ب
على ناقلية الألياف العصبية.

الاستعمال: يوميًا لمدة من 1 - 6 أشهر، من المستحسن جنبا الى جنب 
ي المركزي بدون مشاكل” )راجع مجمع،“داء  مع برنامج  “الجهاز العص�ب

لايم” (

جيوب أنفية نقية70

التهاب الغشاء المخاطي  لواحد  من الجيوب الأنفية أو أك�ث يمكن أن 
و   ، التنفسي الجهاز  و  الأنف  ي 

�ف المعدية  للأمراض  تحدث كمضاعفات 
ي منطقة الوجه.

كذلك بعد إصابات �ف

الأنفية،  الجيوب  منطقة  ي 
�ف الالتهاب  تقليل  على  نامج  ال�ب يساعد 

ن إفراز المخاط، وتقليل الألم أثناء العمليات الحادة. وتحس�ي
. ن الاستعمال: يوميًا لمدة أسبوع�ي

71
جيوب أنفية نقية، 

عامة

أك�ب مشكلة لكث�ي من الناس هي التهاب الجيوب الأنفية المزمن، و الذي 
أسباب  تشمل  قد  طويلة.  ة  لف�ت لكن  و  واضحة،  مظاهر  بدون  يستمر 
الحاجز  انحناء  اللحمية،  الزوائد  العلوي،  التنفسي  الجهاز  التهابات 

 ، ي
الأن�ف

و تسوس الأسنان. 

ي منطقة الجيوب الأنفية، 
نامج على تقليل العملية الالتهابية �ف يساعد ال�ب

تقليل التورم و منع التفاقم.

ي حالة وجود مشكلة وذلك لمنع تفاقم 
الاستعمال: يوميًا لمدة شهر �ف

ي موسم الزكام.
د �ف نزلات ال�ب
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."DeVita Ritm ات لاستخدام برامج الملحق 3 - "تفس�ي
DeVita Ritm ) برامج يدوية (

نامج لأية مشاكل يستخدم فيها اسم ال�ب
نامج؟ تأث�ي دائمالنتائج الأولىالتأث�يال�ب

الحماية النشطة

 ، ي و النفسي
 مع الإجهاد البد�ن

انخفاض الأداء، الانتباه، 
التوتر، التعب المزمن التهيج، 
مع العمل اليومي مع الأجهزة 
لية و أجهزة الكمبيوتر.   زن الم�

لتخفيف العبء على الطاقة 
الحيوية عند العمل مع الناس.

معزز للمناعة 
ضد الإجهاد منشط

 مضاد للتوتر

ي غضون 
�ف

ساعة
ي غضون 

�ف
شهر

تنظيم الدورة 
الدموية

اختلال دوران الأوعية  الدموية 
الدقيقة  )إمداد الدم للأعضاء(، 

ي الدم، 
ن �ف نقص الأكسج�ي

الصداع، اختلال ضغط الدم و 
نغمة جدار الأوعية الدموية.

يخفف من 
التشنجات و 

يحافظ على التناغم 
موسع الأوعية 

الدموية )الضغط 
الدموي(.

ي غضون 
�ف

ساعة
ي غضون 

�ف
شهر

ي عملية الهضم
ي الأكل، ثقل �ف

الإفراط �ف
المعدة، حرقة، و انتفاخ.

يخفف من 
التشنجاتمضاد 
للالتهاباتمنظم  

للحموضة

ي غضون 
�ف

ساعة
ي غضون 

�ف
شهر

إزالة السموم

ي 
ي مرتفع، نظام غذا�ئ

نشاط بد�ن
ي 

، تسمم، ألم �ف غ�ي صحي
وفية و  المنطقة تحت الغ�ض

استهلاك الكحول.

مضاد للسموم و 
ي للكبد، يحسن 

وا�ق
تدفق الصفراء 
و يخفف من 

التشنجات.

ي غضون 
�ف

ساعة
ي غضون 

�ف
شهر

ضد الإجهاد
الإجهاد، الضغط الجسدي 
والنفسي العالي )الدراسة، 

العمل و الرياضة(

مهدئ و مضاد 
للتوتر

ي غضون 
�ف

ساعة
ي غضون 

�ف
شهر

7 الشاكرات
التعب المزمن، الصداع، 

انخفاض المناعة و ارتفاع 
. الضغط الجسدي و النفسي

منغم منسق مسكن 
للآلام

ي غضون 
�ف

ساعة
ي غضون 

�ف
شهر

هرمونات 
ي المعاي�ي 

�ف
الطبيعية

مع اضطرابات مرحلة البلوغ 
ن من سن 12  لدى المراهق�ي

عامًا، بعد التدخلات الجراحية، 
الاضطرابات الهرمونية و مع 

ي الجهاز التناسلي لدى 
خلل �ف

الرجال و النساء.

يعيد التوازن 
ي الى طبيعته

ي غضون شهرالهرمو�ن
ي غضون �ف

�ف
6 أشهر

463



غدة صفروية سليمة78

ات طويلة، تعاطي  التغذية الغ�ي السليمة و الغ�ي المنتظمة )الصيام لف�ت
مفرط،  بشكل  المطهية  و  الحارة  الدهنية  الأطعمة  التوابل،  الكحول، 
ب كمية  (، الإجهاد، �ش ي

الوجبات الخفيفة، عدم استهلاك الزيت النبا�ت
ي 

قليلة من السوائل، امراض الكبد المعدية من أسباب ظهور مشاكل �ف
عمل الغدة الصفراوية. 

استعادة عمل  الصفراوية، يساعد على  العصارة  نامج خروج  ال�ب يسهل 
المرارة و يقلل الألم.

ي المساء. خلاف 
الاستعمال: يوميًا لمدة 1-6 أشهر و يفضل تشغيله �ف

ذلك، يستخدم يوم بيوم.

بدون سعال79

ي للجسم يحدث عندما يكون الغشاء المخاطي 
السعال هو رد فعل وقا�ئ

ي الجهاز التنفسي مهيجا. قد يكون علامة على التهاب أجهزة الجهاز 
�ف

يا،  البكت�ي للأمراض،  المسببة  وسات  الف�ي تسببها  ي  وال�ت  ، التنفسي
نامج الحالة  الفطريات، مسببات الحساسية، وعوامل أخرى. يحسن ال�ب
ة السعال الحاد أو المزمن، ويقلل من التهاب الغشاء المخاطي  اثناء ف�ت

. ي الجهاز التنفسي
�ف

الاستعمال: يوميا لمدة 2-4 أسابيع.

يا الرئوية80 إيقاف البكت�ي

أسباب  ن  ب�ي الأول  المركز  الميكروبية  الالتهابات  تحتل  للأطباء،  وفقا 
ي تؤثر على الجهاز  يا ال�ت . معظم البكت�ي التهاب الجهاز التنفسي السفلي
 
ً
ي يمكن ان تصبح مسبة التنفسي تكون عموما من اصل الفلورة، و ال�ت

الحية  الكائنات  نامج  ال�ب يحارب  مواتية.  غ�ي  ي ظل ظروف 
�ف للأمراض 

 Streptococcus pneumoniae, Chlamydophila :الدقيقة مثل
 pneumoniae, Mycoplasma pneumoniae, Klebsiella

ها. pneumoniae و غ�ي
ن الاستعمال: يوميا لمدة أسبوع�ي

81
وس كورونا  وقف ف�ي

الجديد

وسات  برنامج جديد محسن وموسع يسمح لك بمحاربة جميع أنواع الف�ي
ي ذلك الأشكال المتحورة الجديدة. الاستعمال:  يوميا لمدة 

التاجية، بما �ف
ي الأسبوع.

ن  من أجل الحماية من هذا المرض 2-3 مرات �ف أسبوع�ي

بدون التهاب رئوي82

من  للأمراض  المسببة  الفلورة  تسببها  أن  يمكن  الرئة  أنسجة  التهاب 
ية, الفطرية, الخ. لا يحدث الالتهاب  وسية, البكت�ي أشكال مختلفة: الف�ي
انخفاض  د،  لل�ب نتيجة  يكون  ان  يمكن  ولكن  فقط،  مستقل  بشكل 
نامج يخفف من تورم والتهاب الجهاز  المناعة ، و نقص الفيتامينات. ال�ب
التنفسي السفلي ، ويحسن وظائف وعمل هذه الأجهزة ،و يعزز  المناعة 
المستحسن دمجه  من  أسابيع.  لمدة 4-2  يوميا  الاستعمال:  المحلية. 

مع برنامج “بدون سعال”.
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بات  معدل �ض
طبيعي للقلب

بات القلب:  اضطرابات �ض
بات القلب،  تسارع معدل �ض

ي  اضطراب النظام القل�ب
)Arrhythmia( و التنفسي 
ي  ي ذلك الرجفان الأذي�ن

بما �ف
)Atrial Fibrillation( و 

ها .  غ�ي

مخفف للتشنجات  
اعادة إيقاع القلب 

الى طبيعته

ي غضون 
�ف

1-2 أشهرساعة

ضد الزكام
أمراض الجهاز التنفسي العلوي، 

ي 
حساسية مصحوبة بتورم �ف
. ن البلعوم و دمعان العين�ي

مضاد للالتهاباتمزيل 
للاحتقانمعزز 

للمناعة

ي غضون 
�ف

ساعة
ي غضون 

�ف
شهر

التنفس بسهولة

 ، أمراض الجهاز التنفسي السفلي
الحساسية و خلل التنسج 
ي الرئوي الناتج عن  القص�ب

اسباب مختلفة. 

مضاد للالتهابات
مخفف للتشنجات 

موسع للأوعية

ي غضون 
�ف

ساعة
ي غضون 

�ف
شهر

ي و العمليات صحة الرجل
الخلل الوظي�ف

. ي الجهاز التناسلي
الالتهابية �ف

مضاد 
للالتهاباتموسع 

للأوعية الدموية 
منظم للهرمونات 

مجدد

6-12 2-3 أيام
أشهر

ي صحة الرجل
ي �ف

الوقاية من الخلل الوظي�ف
. الجهاز التناسلي

مضاد 
للالتهاباتموسع 

للأوعية الدموية 
منظم للهرمونات 

مجدد

6-12 2-3 أيام
أشهر

ي مراحل نوم صحي
زيادة الأرق، اضطراب �ف

. ي النوم، و التهيج العص�ب

مضاد للاكتئاب 
مهدئ منظم للنوم 

الطبيعي

ي غضون يوم 
�ف

واحد
ي غضون 

�ف
شهر

مزاج جيد
الاكتئاب، التهيج، الضغط 

النفسي
ي و التعب.

و العاط�ف

مضاد للاكتئاب 
ن المزاج تحس�ي

ي غضون يوم 
�ف

واحد
ي غضون 

�ف
شهر

مفاصل بدون 
آلام

ي الجهاز العضلي 
التهاب وآلام �ف

الهيكلي )المفاصل، العضلات 
والعمود الفقري(، ارتفاع 

ي ذلك 
، بما �ف ي

النشاط البد�ن
الرياضة.

ي غضون يوم مخفف للألم منظم
�ف

واحد
ي غضون 

�ف
شهر
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ي الكلى و كلى نظيفة
عمليات التهابية �ف

المثانة.

ن إخراج البول  تحس�ي
مزيل للاحتقانمضاد 

لالتهابات

ي غضون يوم 
�ف

1-2 أشهرواحد

جهاز ليمفاوي 
سليم

اضطراب الجهاز اللمفاوي، 
وذمة، تسمم، اختلال التمثيل 

ي الخلوي،  ضعف ضغط 
الغذا�ئ

الدم، و انخفاض المناعة و 
أمراض الجلد.

التصريف اللمفاوي
مزيل للاحتقانمضاد 

للسموم
معزز للمناعة

ي غضون خلال النهار
�ف

شهر

رؤية سليمة

انخفاض توتر عضلات 
، ضعف البصر و التعب  ن الع�ي
البصري.  الوقاية من ضعف 

البصر أثناء العمل المطول مع 
أجهزة الكمبيوتر أو النصوص 

المطبوعة على الورق.

مصحح
منشط
مقوي

ي غضون يوم 
�ف

1-3 أشهرواحد

النشاط الجنسي 
للمرأة

انخفاض الرغبة الجنسية، زيادة 
الإثارة العاطفية، الميل إلى 

الإثارة العصبية المفرطة.

مضاد 
1-2 أشهر2-3 أيامللاكتئابمنشط

النشاط الجنسي 
للرجل

زيادة حمولة التوتر، العصبية، 
انخفاض  الفاعلية، و الخوف 

من “الفشل”.

مضاد 
1 -2 أشهر2-3 أيامللاكتئابمنشط

إيقاف الصدمة

ي العظام، 
لأية إصابات �ف

الغضاريف، الأنسجة اللينة 
و الاربطة: كسور، كدمات، 

انخلاع المفصل، الجروح و بعد 
العمليات الجراحية.

مسكن للآلاممزيل 
للاحتقان مجدد 
مضاد للالتهاب

ي غضون 
�ف

ساعة
ي غضون 

�ف
شهر

تستخدم قبل ممارسة النشاط قبل التدريب
. ي

البد�ن
منسق 
منشط

ي غضون 
�ف

ساعة
ي غضون 

�ف
شهر

تستخدم أثناء ممارسة النشاط أثناء التدريب
. ي

البد�ن

منسق 
منشط
منظم

ي غضون 
�ف

ساعة
ي غضون 

شهر

قلب سليم

ي 
ي النشاط الوظي�ف

اضطراب �ف
للقلب، و اختلال إيقاع القلب 

ن و الضغط  اي�ي و ضغط ال�ش
. العالي

مخفف للتشنجات
منظم لضغط الدم

منشط
مخفف للألم 

ي غضون 
�ف

1-2 أشهرساعة
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كلى سليمة

ي حالة اختلال عمليات 
�ف

ي المرتبطة بإزالة 
التمثيل الغذا�ئ

بعض الأحماض و الأملاح، 
ي للكلى 

ضعف النشاط الوظي�ف
ي الكلى، ترسب 

)تكون الحصى �ف
ي المفاصل و ارتفاع 

الأملاح �ف
ضغط الدم(.

ن إخراج البول  تحس�ي
مزيل للاحتقان

ي غضون يوم 
�ف

1-2 أشهرواحد

التنفس الخلوي

للصداع، مشاكل أوعية الرأس، 
الخمول، النعاس، نقص 

ي الدم، نمط حياة 
ن �ف الأكسج�ي

قليل الحركة و لسكان المدن 
ى. الك�ب

مخفف 
للتشنجاتموسع 
للأوعية الدموية 
معيد للوضائف 

الطبيعية 
 مؤكسج

ي غضون يوم 
�ف

1-2 أشهرواحد

توازن  الجهاز 
ي  العص�ب
اللاارادي.

عند أداء العمل الشاق، 
والضغط النفسي و عدم التوازن 

ي .
ي الذا�ت الجهاز العص�ب

ي غضون يوم منظم
�ف

1-2 أشهرواحد

ضد توسع 
الأوردة

انخفاض نغمة الجدار الوريدي، 
ي أوردة الأطراف 

احتقان �ف
السفلية.

مضاد للالتهابات، 
مسكن للآلام

ي غضون 
�ف

1-2 أشهرساعة

رأس بدون 
صداع

مع تشنجات الأوعية الدماغية، 
العمل العقلي المكثف، عدم 

استقرار ضغط الدم، و ضعف 
ي الرأس.

الدورة الدموية �ف

مضاد للالتهابات 
مخفف للتشنجات

ي غضون 
�ف

1-2 أشهرساعة

ي 
السكر �ف

المعيار الطبيعي

ي البنكرياس 
ي حالة خلل �ف

�ف
ز السكر  المرتبط بزيادة ترك�ي

ي الدم.
�ف

منظم 
معيد للوظائف 

الطبيعية

ي غضون يوم 
�ف

واحد
 12-6
أشهر

مفاصل سليمة

ي غشاء 
ات الالتهابية �ف التغ�ي

المفاصل و الأنسجة حول 
المفصل، انخفاض حرارة 

ي الزائد 
الجسم. الحمل البد�ن

على المفاصل ذات الطابع 
ي و  

، المحلي أو الرياض� ي المه�ن
إصابات المفاصل.

مضاد للالتهابات 
مسكن للآلام

ي غضون 
�ف

3-6 أشهرساعة

بروستات بدون 
التهابات

وستاتا،  ي غدة ال�ب
مع ضعف �ف

ي 
انخفاض النشاط الوظي�ف

، و ضعف التبول.  ن للخصيت�ي
ي حالة النشاط الجنسي الغ�ي 

�ف
منتظم.

مضاد للالتهابات 
6-12 2-3 أياممنظم للوظائف

أشهر
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مفاصل بدون 
التهاب

التهاب الجهاز العضلي الهيكلي 
، وذمة، الصدمات و مع ارتفاع 

ي ذلك 
، بما �ف ي

النشاط البد�ن
الرياضة.

مضاد للالتهابات
مزيل للاحتقان

منظم

ي غضون يوم 
�ف

واحد
ي غضون 

�ف
شهر

أمعاء بدون 
مشاكل

ألم ، غثيان ، انتفاخ ، اختلال 
 ،)Dysbiosis( الميكروبيوم

انخفاض توتر الأمعاء، المرارة، 
اختلال الغشاء المخاطي 

ي ع�ش  للمعدة، الاث�ن
 و وظائف الكبد.

مخفف للتشنجات  
مخفف للألميحسن 

العمليات الافرازية 
للغددمضاد 

للالتهاباتمنظم 
للقدرات الحركية 

مزيل للاحتقان

ي غضون يوم 
�ف

واحد
 12-6
أشهر

أيض سليم

اختلال وظائف الغدة الدرقية 
و البنكرياس، اضطرابات 
، الوذمة،  الجهاز الهضمي

اختلال امتصاص البوتاسيوم، 
يوم،  ز الكالسيوم المغن�ي

الصوديوم و  التوازن الحمض 
القاعدي.

منظم 
6-12 5-7 أياممنسق

أشهر

ة جميلة ب�ش

انخفاض وظيفة الحاجز 
ي 

ي للجلد و التمثيل الغذا�ئ
الوا�ق

ة  الخلوي، حب الشباب، الب�ش
الجافة أو الدهنية، يريــــح من 

الصدفية و البهاق.

ينظم وظيفة 
المناعة، الحاجز 

ي للجلد و يعيد 
الوا�ق

تغذية 
الخلايا إلى طبيعتها.

ي غضون 5-7 أيام
�ف

شهر

شعر و أظافر 
جميلة

تساقط الشعر و هشاشته ، 
ي  تكسر الأظافر، السيلان الده�ن

)Seborrhea( الجاف  و 
. ي الده�ن

ينظم وظيفة الغدد 
الجلدية 

و يعيد تغذية 
الخلايا إلى طبيعتها.

ي غضون 5-7 أيام
�ف

شهر

بدون مسببات 
الحساسية

أنواع مختلفة من الحساسية 
)تنفسية، روائح، غبار، 

حيوانات أليفة، حمى القش، 
جلد، طعام( و تورم الجهاز 

التنفسي العلوي.

مضاد للسموم  
مضاد للحساسية  

مزيل للاحتقان 
 مضاد 

للالتهاباتمعزز 
للمناعة

ي غضون يوم 
�ف

1-2 أشهرواحد

ي الدفاع المناعي الدفاع المناعي
مع انخفاض �ف

. ي و العقلي
و زيادة الإجهاد البد�ن

معزز للمناعةمضاد 
ي غضون شهرللالتهابات

شهر�ف
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غدة درقية 
سليمة

ي 
ي حالة خلل التمثيل الغذا�ئ

�ف
ي 

المرتبطة بعدم التوازن وظي�ف
ي الغدة.

�ف

معيد للوظائف 
الطبيعية 

منظم 
وسات مضاد للف�ي

ي غضون شهر
6-12 �ف

أشهر

امج الأتوماتيكية( DeVita Ritm )ال�ب

نامج لأية مشاكل يستخدم فيها اسم ال�ب
نامج؟ تأث�ي دائمالنتائج الأولىالتأث�يال�ب

آلية يوم صحي

يحسن إمداد  الأعضاء و 
الأنسجة بالدم، ينشط عمل 

الأجهزة الإخراج، يحسن التمثيل 
، التوزيــــع الصحيح لتوازن  ي

الغذا�ئ
، و  ي الطاقة، يخفف التوتر العص�ب

يعزز وظائف الجسم الوقائية.

معزز للمناعة 
مضاد للإجهاد 

منشط، مضاد للتوتر 
مضاد للسموم

ي 
يعيد التوازن الهرمو�ن

الى طبيعته

شهر5-7 أيام

آلية صحة

يصحح حالة الجهاز المناعي 
د و الأمراض  ي حالة نزلات ال�ب

�ف
وسية، يحسن التمثيل  الف�ي

ي 
ي الخلوي مما يساهم �ف

الغذا�ئ
تطه�ي أسرع من السموم. كما 

أنه يساعد على استعادة عمل 
الأجهزة و الأعضاء المضطربة 

أثناء المرض.

معيد للوظائف 
الطبيعيةمعزز 

للمناعةمخفف 
للتشنجات 

مزيل للاحتقان

ي غضون 5-7 أيام
�ف

شهر

آلية تطه�ي كامل

ينشط عمل أجهزة الإخراج، يزيل 
السموم، يزيد من الاحتياطيات 
التكيفية و دفاعات الجسم مع 
ي اليومي  أخذ النشاط البيولوج�

ن الاعتبار. ي ع�ي
للأعضاء �ف

منشط 
مضاد للسموم

 مزيل للاحتقان
ي 

يعيد التوازن الهرمو�ن
الى طبيعته

ي غضون 5-7 أيام
�ف

شهر

آلية نغمة عالية

ي تخفيف الحمل 
يساعد �ف

السام على الكبد الكلى و الجهاز 
الليمفاوي و ينشط عملهم،  

يحسن الدورة الدموية، يحفز 
عمليات التجديد الطبيعية.

مضاد للالتهابات
ن إخراج البول  تحس�ي
مزيل للاحتقانمضاد 

لالتهاباتمعزز للمناعة 

ي غضون شهر
6-12 أشهر�ف

آلية أيض صحي

ينسق عمل الجسم، ينظم نشاط 
ي اللاإرادي، يثبت  الجهاز العص�ب

الشهية، و ينشط الجهاز الهضمي 
. يساعد على تنظيم  ي و الإخراج�

، الحالة  ي
عمليات التمثيل الغذا�ئ

النفسية و العاطفية، يعمل على 
ن  تقليل وزن الجسم و تحس�ي

نوعية الحياة.

مضاد للالتهاباتمنظم 
للقدرات الحركية 

مزيل للاحتقانمنظم 
للشهية

ي غضون شهر
6-12 أشهر�ف
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بعد التدريب

ة ما بعد التدريب،  ي ف�ت
�ف

لتخفيف الانزعاج العام 
،الصداع، الخمول، النعاس، 

ز حمض  التهيج، انخفاض ترك�ي
اللاكتيك و تنظيم العمليات 

التنفسية.

منظم يساعد على 
استعادة الطاقة

مخفف للتشنجات 
مضاد للسموم

ي غضون 
�ف

ساعة
ي غضون 

�ف
شهر

الذاكرة 
الفعالة +

مع انخفاض سرعة الحفظ، 
ز و الانتباه، و مدة تخزين  ك�ي ال�ت

المعلومات.
ي غضون 5-7 أياممحفز

�ف
شهر

ي  جهاز عص�ب
متوازن

الإجهاد، التهيج، عدم الاستقرار 
، ارتفاع الضغط  ي

العاط�ف
الجسدي و النفسي )الدراسة،  

العمل، و الرياضة(

مهدئ
مضاد للتوتر

ي غضون 
�ف

شهر واحدساعة

 ، ي الجهاز العص�ب
عام

ي حالة تحديد المشاكل 
�ف

  ، ي الوظيفية للجهاز العص�ب
اختلال سلامة الأنسجة و 
ن أجزاء الجهاز  التواصل ب�ي

ي المركزي، مما يؤدي إلى  العص�ب
. تدهور الاستقرار النفسي

 مضاد للالتهابات
مجدد، منظم
مضاد للتوتر

ي غضون شهر
3-4 أشهر�ف

أذان سليمة

ي حالة الألم و الأحاسيس 
�ف

ي منطقة الأذن 
المزعجة �ف

الناتجة  عن دخول العوامل 
المعدية، الماء و انخفاض 

ي حالة ضعف 
الضغط و أيضا �ف

السمع.

منظم
مخفف للتشنجات
مضاد للالتهابات 

مسكن للآلام

ي غضون يوم 
�ف

واحد
ي غضون 

�ف
شهر

حلق بدون 
مشاكل

ي الحلق 
للألم و التورم �ف

، الشعور  ي
و البلعوم الأن�ف

ي الصوت 
بالاحتقان، بحة �ف

أو فقدان الصوت بسبب 
العمليات الالتهابية.

مضاد للالتهابات 
مسكن للآلام 

مزيل للاحتقان 
ي غضون 1-2 أيام

�ف
شهر

أسنان قوية

ي حلة نزيف، و رخاوة اللثة، 
�ف

و تدهور سلامة الأغشية 
لية و  زن المخاطية )الحوادث الم�

إجراءات طب الأسنان(

مضاد للالتهابات 
مجدد

تنظيم الدورة 
الدموية الدقيقة

ي غضون 5-7 أيام
�ف

شهر

ي 
البنكرياس �ف

المعيار طبيعي

ي حالة اختلال الوظائف 
�ف

الإفرازية الخارجية )هضمية( أو 
الإفرازية داخلية )غدد صماء( 

للغدة.

معيد للوظائف 
الطبيعية

 منظم 
وسات مضاد للف�ي

ي غضون شهر
6-12 �ف

أشهر
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آلية جلد و شعر 
صحي

يحسن تدفق الدم للجلد، 
يصحح عمل الغدد الدهنية و 

العرقية، مما يعزز مناعة الجلد 
و يقلل من ظهور الأمراض 
ية و الفطرية. كما أنه  البكت�ي

ي 
يحسن الدورة الدموية �ف

ات الدموية لبصيلات  الشع�ي
الشعر و صفيحة الظفر، مما 

ي تعزيز تغذية الشعر 
يساهم �ف

و الأظافر.

ينظم وظائف 
المناعة، الحاجز 
الجلد و وظيفة 
الغدد. محسن 
لتغذية الخلايا 

ي غضون 5-7 أيام
�ف

شهر

آلية بدون زكام

د  يتم استخدامه أثناء نزلات ال�ب
و ردود الفعل التحسسية )حمى 
القش(. يخفف الالتهاب و يقلل 

د و الحساسية  من نزلات ال�ب
التنفسية: تورم، احتقان الأنف 

و السعال.

مضاد للالتهابات 
مزيل للاحتقان معزز 

للمناعةمخفف 
للتشنجات

ي غضون 1-2 ساعات
�ف

شهر

آلية صحة الرجل

وستاتا،  يعزز تنظيم غدة ال�ب
ن العام للجهاز البولي  التحس�ي
التناسلي لدى الرجال، و يزيد 

من النشاط و القدرة على 
. يساعد أيضًا  التحمل الجنسي
ي منع ضعف الأعضاء جراء 

�ف
داء عديد السكاريد المخاطي 

 )Mucopolysaccharidosis(

مضاد للالتهاباتموسع 
للأوعية الدموية 

منظم للهرمونات 
مجدد

6-12 أشهر2-3 أيام

آلية إيقاف 
النقرس

يعمل على تنظيم الأيض، و 
توازن الكالسيوم )K(، البوتاسيوم 

)Ca(، الصوديوم )Na(،  و 
ي الجسم. 

الفوسفور )P( �ف
يخفف من التهاب المفاصل، 

يقلل من التورم ، يعزز إزالة 
الأملاح  و السموم و يحسن 

الحالة الوظيفية للكلى.

مضاد للالتهابات 
مسكن للآلام، مزيل 

للاحتقان، يحسن 
إخراج البول، ينظم 

استقلاب الملح

من يوم الى 
ن 3-6 أشهريوم�ي
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آلية بدون تسمم

يقلل من الآثار الضارة للسموم 
على الجسم )غذاء، دواء، 

كحول(، يساعد على تحييدها  و 
إزالتها بسرعة من الأمعاء والكبد، 

مما يقلل العبء على هذه 
الأعضاء.

مضاد للسموم 
يحمي الكبد، يحسن 

العمليات الافرازية 
للغدد، مخفف 

للتشنجات

ي غضون يوم 
�ف

5-7 أيامواحد

آلية ضغط دم 
عادي

يخفف من تشنج الأوعية 
الدموية، يعيد ضغط الدم إلى 

طبيعته، يعيد عمل القلب  
ي للخلايا 

الكلى ،  التمثيل الغذا�ئ
إلى طبيعته، يقلل من نقص 

، يخلص الجسم من  ن الأكسج�ي
السموم، يحسن إمداد الأعضاء 

بالدم و يساعد على تقليل التورم.

منظم لضغط الدم 
مخفف للتشنجات 
يحسن إخراج البول

ي غضون يوم 
�ف

واحد
ي غضون 

�ف
شهر

آلية نوم صحي
ي 

، يرخ� يخفف الضغط النفسي
ي المركزي و  الجهاز العص�ب
يحسن نوعية و مدة النوم.

ي غضون ساعة مهدئ و مضاد للتوتر
�ف

ن شهر واحدالى ساعت�ي

آلية مفاصل 
سليمة

يخفف من التهاب، ألم المفاصل 
و العمود الفقري. يحسن 

إمدادات الدم و التغذية. يعزز 
استعادة الأنسجة التالفة، بما 

ي ذلك الغشاء المفصلي  و 
�ف

 Synovial( الغشاء الزليلي
membrane(،  و كذلك 

الأنسجة المحيطة: الأربطة،  
الأوتار و العضلات. فعال مع 

مشاكل المفاصل: التهاب 
 )Arthrosis(صال

ُ
المفاصل، ف
و التصلب.

مضاد للالتهابات 
مسكن للآلام، مزيل 

للاحتقان، منظم، 
معزز للوظائف

ي غضون يوم 
�ف

3-6 أشهرواحد

آلية مفاصل 
بدون ألآم

يريــــح العضلات المتوترة، 
يحسن حالة الجهاز الأربطة، 

ينشط تدفق الدم و يقلل الألم و 
ي المفاصل و العمود 

الالتهابات �ف
ي حالة الحمل 

الفقري. فعال �ف
النشط على الجهاز العضلي 

الهيكلي و الإصابات.

مضاد للالتهاباتمزيل 
للاحتقانمعزز للمناعة

ي غضون 2-3 
�ف

ساعات
ي غضون 

�ف
شهر
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يا بدون بكت�ي

ي تسببها الكلبسيلا:  المشاكل ال�ت
 ، التهاب الجهاز التنفسي

المسالك البولية، السحايا، 
العيون، الالتهابات المعوية و 

تسمم الدم.
يا:  ي تسببها الليست�ي المشاكل ال�ت

 ، التهاب الجهاز الهضمي
السحايا، المفاصل و الجهاز 

.  من أجل الوقاية من  التنفسي
الأمراض المهنية للأشخاص 
ي تربية الحيوانات 

ن �ف العامل�ي
و  الدواجن  و المعالجة الأولية 

للحوم و الجلود.

ي تسببها المكورات  المشاكل ال�ت
 ، الرئوية: التهاب الجهاز التنفسي

، المفاصل، السحايا و  ن الأذن�ي
تسمم الدم.

يا   مضاد للباكت�ي
مضاد للالتهابات

ي غضون يوم 
�ف

واحد
 21-14

يوم

بدون التهاب 
A الكبد

وسي  الوقاية من المرض الف�ي
ي آسيا و 

عند زيارة دول �ف
إفريقيا، و الحد من مخاطر 

حدوث مضاعفات.

مضاد 
وساتمضاد  للف�ي

للالتهابات
ي غضون 1-2 اسابيع

�ف
6 أشهر

بدون سموم
وري لتعامل مع  أي  برنامج �ض
ي،  ، بكت�ي وسي حمولة سام )ف�ي

) ، فطري، جرثومي طفيلي

مضاد للسموم مزود 
ي غضون 1-2 ساعاتبالطاقة

�ف
شهر

بدون الهربس 
ي
النطا�ق

ي هو طفح جلدي 
الهربس النطا�ق

مصحوب بألم شديد على طول 
. العصب الحسي

مضاد 
وساتمضاد  للف�ي

للالتهابات  مسكن 
للآلام

ي غضون يوم 
�ف

واحد
ي غضون 

�ف
شهر

بدون الهربس 
البسيط

هربس الأعضاء التناسلية و 
الشفاه.

مضاد 
وساتمضاد  للف�ي

للالتهابات

ي غضون يوم 
�ف

واحد
ي غضون 

�ف
شهر

بدون هربس

امج  كإضافة لأي من ال�ب
المضادة للحساسية لتقص�ي 

وقت الشفاء، تخفيف الالتهاب 
و الألم.

مضاد 
وساتمضاد  للف�ي

للالتهابات  مضاد 
للحكة

ي غضون يوم 
�ف

واحد
ي غضون 

�ف
شهر
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."DeVita AP ات لاستخدام برامج الملحق 4 - "تفس�ي

امج اليدوية( DeVita AP )ال�ب

لأية مشاكل يستخدم فيها اسم ال ينامج
نامج؟ تأث�ي دائمالنتائج الأولىالتأث�يال�ب

بدون المكورات 
العنقودية

التهابات قيحية للجروح، 
العدوى، الأمراض الالتهابية 

القيحية لأعضاء مختلفة 
)الجهاز التنفسي العلوي، 

الحلق، الجلد، الجهاز العضلي 
، الأعضاء التناسلية  الهيكلي

 ، الخارجية، الجهاز البولي
 ) ي

أغشية الدماغ، التسمم الغذا�ئ
ن أثناء  و منع إصابة الجن�ي

الحمل.

يا   مضاد للباكت�ي
10-14 2-3 ساعاتمضاد للالتهابات

يوم

بدون المكورات 
العقدية

أمراض الأذن، الحنجرة والأنف، 
العمليات الالتهابية للجهاز 

، القلب، الكلى  العضلي الهيكلي
ن  و الجلد و منع إصابة الجن�ي

أثناء الحمل.

يا   مضاد للباكت�ي
10-14 2-3 ساعاتمضاد للالتهابات

يوم

بدون الكلاميديا

التهابات الجهاز البولي 
 ، ن ، المفاصل، العين�ي التناسلي

الجهاز التنفسي العلوي و 
ي  السفلي و كذلك الجهاز القل�ب
. الوقاية من الأمراض  ي

الوعا�ئ
ي الطيور و  المهنية لدى مر�ب

كذلك منع التلوث عن طريق 
الماء أثناء الاستحمام و نقل 
ن أثناء الحمل. العدوى للجن�ي

يا   مضاد للباكت�ي
مضاد للالتهابات

من يوم الى 
ن يوم�ي

 14-10
يوم

بدون 
هيليكوباك�ت

ي ع�ش و  التهاب المعدة، الاث�ن
تلف الأغشية المخاطية لهذه 

الأعضاء.

يا   مضاد للباكت�ي
3-5 5-7 أياممضاد للالتهابات

اسابيع
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بدون فطريات

تلف الجلد، الشعر، الأظافر 
و الأغشية المخاطية 

للأعضاء الداخلية بفطريات 
يكوفايتون  من أصل: ال�ت

)Trichophyton(، البويغاء 
)Microsporum( و العفنة 
)Mucor(. الإصابة بعدوى 

فطرية بعد زيارة الساونا، 
ي حالة 

المسبح، الشاطئ و �ف
الاحتكاك بشخص مصاب.

مضاد للفطريات 
مضاد للالتهابات 

 مضاد للحكة
3-6 أشهر2-3 أيام

وتوزوا بدون ال�ب

ي الجهاز 
العمليات الالتهابية �ف

وتوزوا:   ي تسببها ال�ب الهضمي ال�ت
الأميبا)Amoeba( ، جيارديا 

ها. منع  )Giardia( و غ�ي
ي 

انتقال العدوى عند السباحة �ف
المسطحات المائية.

مضاد اللبوتوزوا 
ي غضون 2-3 أياممضاد للالتهابات

�ف
شهر

الصحة 
الجنسية

أمراض الغشاء المخاطي 
للجهاز التنفسي  و الجهاز 

ي تسببها  ، ال�ت البولي التناسلي
مسببات الأمراض مثل:  اليوريا 
، الميكوبلازما، التوكسوبلازما. 
الوقاية من انتقال العدوى إلى 

. ن الجن�ي

يا   مضاد للباكت�ي
مضاد اللبوتوزوا 
مضاد للالتهابات

ي غضون 2-3 أيام
�ف

شهر

بدون البلهارسيا 
و الديدان 
المثقوبة

ي لحقت  ار ال�ت لمعالجة الأ�ض
 ، ن بالكبد ،البنكرياس، الرئت�ي

الدورة الدموية، الجهاز 
، و ردود  البولي التناسلي

الفعل التحسسية السامة 
الناتجة عن  الديدان المثقوبة 

الكبدية: الهرية، الرئوية، 
 Lancet Liver(اللانست

Fluke(، و البلهارسيا.

1-2 أشهر1-5 أياممضاد للطفيليات
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جهاز لمفاوي 
سليم

ي الجهاز اللمفاوي 
اضطرابات �ف

ي العلامات التالية: 
تتجلى �ف

تورم الأصابع ، الوذمة، التعب 
المزمن، الإمساك، تغ�ي لون 

، ألم و  ن الجلد على الساق�ي
ي الصدر، جفاف الجلد 

تورم �ف
المتهيج، عدم القدرة على 

ن  ، برودة اليدين  و القدم�ي ز ك�ي ال�ت
و السيلوليت.

مضاد للالتهاباتمزيل 
للاحتقان  مضاد 

للسموم

ي غضون يوم 
�ف

واحد
ي غضون 

�ف
شهر

ضد الزكام

أمراض الأنف، الحنجرة و 
الشعب الهوائية.  جنبا إلى 

جنب مع برامج: “بدون 
المكورات العنقودية” و “بدون 

المكورات العقدية” بدون 
يا. بكت�ي

مضاد 
وساتمضاد  للف�ي

للالتهابات مزيل 
للاحتقان

5-7 أيام2-3 ساعات

بدون العفن و 
الفطريات

مشاكل الجلد و الدهون تحت 
الجلد، الأغشية المخاطية، 

الأعضاء السمعية و البصرية، 
العظام، المفاصل، و كذلك 

الأعضاء الداخلية )النظام 
ي الرئوي، الكبد،  القص�ب

الطحال، القلب و الأوعية 
، الكلى  الدموية، الجهاز الهضمي

ي المركزي(،  والجهاز العص�ب
ي شكل 

أمراض الحساسية �ف
سعال، احتقان الأنف و الطفح 

الجلدي. فعال للوقاية من 
العدوى الفطرية بعد زيارة 

ي 
الساونا، المسبح، الشاطئ و �ف

ي 
ات طويلة �ف حالة الإقامة لف�ت

غرف رطبة.

مضاد 
للفطرياتمضاد 

للالتهابات

من يوم الى 
ن يوم�ي

ي غضون 
�ف

شهرين

بدون مبيضات

أمراض الأغشية المخاطية 
للأعضاء الداخلية والجلد 

مصحوبة بطفح جلدي، اختلال 
الميكروبيوم )Dysbiosis(  و 
ي الأعضاء التناسلية.

حرقان �ف

مضاد 
للفطرياتمضاد 

للالتهابات
ي غضون 2-3 أيام

�ف
شهر
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مساعدة ضد 
حالة التسمم

يساعد على اعادة الحالة 
الطبيعية عند الإصابة بعدوى 

وس المعوي و عدوى  الف�ي
السالمونيلا.

يا    مضاد للباكت�ي
وسات  مضاد للف�ي
مضاد للالتهابات 

حماية الخلايا

منظم للقدرات 
الحركية 

مضاد للسموم

10 يوم2-3 ساعات

مضاد 
وسات الف�ي

وسي العام  الحد من الحمل الف�ي
وس المضخم  و عدوى الف�ي
ي تحدث على  للخلايا، و ال�ت

شكل نزلة برد مستمرة مع آلام 
ي الرأس والمفاصل و التهاب 

�ف
الغدد اللعابية.

وسات  مضاد للف�ي
ي غضون 2-3 ساعاتمضاد للالتهابات

�ف
شهر

مضاد 
وسات الف�ي

وس ابشتاين بار  عدوى ف�ي
ي الجهاز التنفسي العلوي، 

�ف
الأنسجة اللمفاوية، الكبد 
ي حالة 

والطحال. فعال �ف
انخفاض درجة حرارة الجسم.

وسات  مضاد للف�ي
ي غضون 2-3 ساعاتمضاد للالتهابات

�ف
شهر

ح العام زن ال�
وري لتعامل مع  أي  برنامج �ض
ي،  ، بكت�ي وسي حمل سام )ف�ي

) ، فطري، جرثومي طفيلي

مطهر

مضاد للسموم

ح اللمفاوي زن  ال�

ي غضون يوم 
�ف

واحد
ي غضون 

�ف
شهر

ازالة السموم 
المكسيكية

ي 
بعد التدخلات الجراحية و �ف

. ي
حالة التسمم المزمن و الدوا�ئ

ح اللمفاويمزيل  زن ال�
للاحتقانمضاد 

للسموماستقرار  
منظم

ي غضون 6-7 أيام
�ف

شهر

بدون حساسية

أنواع مختلفة من الحساسية 
)تنفسية، روائح، غبار، 

حيوانات أليفة، حمى القش، 
جلد، طعام( . استقرار جهاز 

المناعة.

مضاد للسموم  
مضاد للحساسية  

مزيل للاحتقان  
مضاد للالتهاباتمعزز 

للمناعة

4-6 أشهر1-2 أيام
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بدون ديدان 
النيماتودا و 
الاسكاريس

الإصابة بالديدان المستديرة 
مثل الديدان الأسطوانية، 

الديدان الدبوسية و ما إلى ذلك.  
يسبب فقدان الوزن، تق�ش 

الجلد، الطفح الجلدي، تساقط 
الشعر، انسداد الأمعاء، التهاب 

، الكبد و  ي الجهاز التنفسي
�ف

البنكرياس.  يحارب برنامج 
ي مراحل مختلفة 

الطفيليات �ف
من دورة حياتها.

1-2 أشهر2-3 أياممضاد للطفيليات

بدون 
الطفيليات 

العامة

الحد من النشاط الحيوي 
لأنواع مختلفة من الطفيليات. 

يستخدم جنبا الى جنب مع 
برامج أخرى لمكافحة الديدان 

الطفيلية.

1-2 أشهر2-3 أياممضاد للطفيليات

بدون طفيليات 
ي الجهاز 

�ف
الهضمي

طفيليات الكبد، البنكرياس و 
، يستخدم جنبا الى  ي ع�ش الاث�ن

جنب مع برامج أخرى لمكافحة 
الديدان الطفيلية.

1-2 أشهر2-3 أياممضاد للطفيليات

مضاد الانفلونزا
نامج إلى القضاء على  يهدف ال�ب
وسات  سلالات مختلفة من ف�ي

)С ، B ، A( الأنفلونزا
وسات 5-10 أيام2-3 ساعاتمضاد للف�ي

بدون الانفلونزا 
العامة

الأنفلونزا، الحمى و الألم.

وسات  مضاد للف�ي
مخفض للحرارة

مسكن للآلام 

مضاد للالتهابات

5-10 أيام1-2 ساعات

جهاز هضمي 
سليم

يساعد على اعادة الحالة 
الطبيعية و إيقاف الجفاف 

ي حالة  إختلال الميكروبيوم 
�ف

)Dysbiosis( الناجم عن 
وس الروتا و  عدوى ف�ي

يكية القولونية. الإ�ش

يا   مضاد للباكت�ي
وسات مضاد للف�ي

مضاد للالتهابات

حماية الخلايا

منظم للقدرات 
الحركية

5-7 أيام2-3 ساعات
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جيوب أنفية 
نقية، عامة

ي حالة المشاكل المزمنة 
�ف

ي الغشاء المخاطي للأنف 
�ف

والجيوب الأنفية. كأحد وسائل 
الوقاية من حدوث التهابات 

ي الجهاز التنفسي العلوي 
حادة �ف

د. و لحالة نزلات ال�ب

مزيل للاحتقان 
مضاد للالتهابات 

مسكن للآلام            
معزز للاستقرار

14 يوم1-2 أيام

ي  الجهاز العص�ب
المركزي بدون 

مشاكل

ي حالة اختلال سلامة 
�ف

الألياف العصبية الناتجة عن 
لدغات القراد أو عوامل أخرى 

)العدوى، الإجهاد، الصدمة، 
إلخ(

مزيل للاحتقان  
مسكن للآلام

حماية الخلايا، 
مجدد

6-12 2-3 أيام
أشهر

آذان بدون 
التهاب

ي حالة الألم و الأحاسيس 
�ف

ي منطقة الأذن 
المزعجة �ف

الناتجة  عن دخول العوامل 
المعدية، الماء و انخفاض 

الضغط.

مزيل للاحتقان 
وسات  مضاد للف�ي

مسكن للآلام
14-21 1-2 أيام

يوم

غدة صفروية 
سليمة

ي 
ي حالة حدوث خلل آ�ن

�ف
ي الجزء المتصل  

للصفراء �ف
بالأمعاء، و الذي قد يكون 

نتيجة للتغذية غ�ي المنتظمة، 
استهلاك المنتجات الضارة، 
الاستهلاك المفرط للدهون، 
الأدوية، و وجود الطفيليات.

مضاد للالتهابات 
مسكن للآلام 

محفز للإفراز
1-4 أشهر2-3 ساعات

خلية سليمة  1

لمنع تطور الطفرات الخلوية، 
ي للبيئة  التقليل من التأث�ي السل�ب

و الحمل السام. يجب إيلاء 
اهتمام خاص لأولئك الذين 

ي مناطق بيئية غ�ي 
يعيشون �ف

مواتية، و يعانون من ضغوط 
وط  ة و تأث�ي �ش عاطفية كب�ي

العمل السلبية. من المستحسن 
ي مجمع 

امج �ف استخدام ال�ب
“خلية سليمة”

وسات  مضاد للف�ي
مضاد للالتهابات 

حماية الخلايا
6-12 3-4 أيام

أشهر

خلية سليمة  2
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ي الوزن
التحكم �ف

ي وجود الوزن الزائد و ضعف 
�ف

ي على أحد من 
الشهية يق�ض

وس  مسببات السمنة الف�ي
 Adenovirus( 36 ي

الغدا�ن
)36

وسات  مضاد للف�ي
4-6 أشهر2-4 اسابيعمضاد للسموم

ضد داء لايم 1
ي حالة لدغات  القراد  

�ف
القراد الحديثة يتم استخدام 

ي حالة 
. �ف ي

ن بشكل ثنا�ئ نامج�ي ال�ب
وجود لدغات سابقة، يجب 

أخذ دورة علاج باستخدام 
مجمع “ داء لايم”

يا   مضاد للباكت�ي
وسات 14-28 1-2 أياممضاد للف�ي

يوم

ضد داء لايم 2

د - عامة ضد ال�ب

أمراض الأنف، الحنجرة و 
الشعب الهوائية.  جنبا إلى 

جنب مع برامج: “بدون 
المكورات العنقودية” ، “بدون 

المكورات العقدية” و “بدون 
يا”. بكت�ي

مزيل للاحتقان 
وسات  مضاد للف�ي

مسكن للآلام
ي غضون 1-2 أيام

�ف
شهر

مضاد 
الالتهابات 

العامة
ي الجسم.

لأية عمليات التهابية �ف
مزيل للاحتقان 

مضاد للالتهابات 
مسكن للآلام

1-2 أشهر1-2 أيام

مطهر

ي حالة حدوث 
بعد الجراحة، �ف

ر على مستوى الجلد  أي �ض
و الأغشية المخاطية خلال 

العمليات الالتهابية.

مطهر، مزيل 
للاحتقان، مضاد 

للالتهابات، مسكن 
للآلام 

مسرع للتجديد

7-21 يوما 2-3 ساعات

وسات  مضاد ف�ي
الجهاز الهضمي

وس  الوقاية من أمراض ف�ي
كوكساكي عند زيارة بلدان  آسيا 
و أفريقيا، مما يقلل من مخاطر 

حدوث مضاعفات. قد تدل 
العلامات التالية على وجود 
وس: الجفاف، التهاب  الف�ي

الحلق و الطفح الجلدي.

وسات   مضاد للف�ي
حماية الخلايا

منظم للقدرات 
الحركية

14-21 1-2 أيام
يوم

جيوب أنفية 
نقية

ي حالات الالتهاب الحاد 
�ف

ي الغشاء المخاطي للأنف 
�ف

والجيوب الأنفية يستعمل جنبا 
امج المضادة  إلى جنب مع ال�ب

يا. وسات والبكت�ي للف�ي

مزيل للاحتقان 
وسات  مضاد للف�ي

مسكن للآلام
14-21 1-2 أيام

يوم
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أعصاب سليمة

ي حالة اختلال سلامة 
�ف

الألياف العصبية الناتجة عن 
لدغات القراد أو عوامل أخرى 

)العدوى، الإجهاد، الصدمة 
، إلخ(

مضاد للالتهابات 
6-12 2-3 أيامحماية الخلايا

أشهر

إيقاف الأميبا

سيساعد على تنظيم الحالة 
 )Dysentery( ي حالة الزحار

�ف
، التهاب المعدة و الأمعاء 
و القرحة المعوية الناجمة 

وتوزوا. يوصى  عن وجود ال�ب
باستخدامه لمنع الاصابة 

بالعدوى عند زيارة البلدان 
ي 

الاستوائية و شبه الاستوائية �ف
آسيا، إفريقيا وأمريكا الجنوبية.

وسات  مضاد للف�ي
مضاد للالتهابات 

منظم للقدرات 
الحركية

ي غضون 2-3 أيام
�ف

شهر

وس  إيقاف ف�ي
كورونا

ي حالة التهاب الأغشية 
�ف

المخاطية للأنف، الحلق و 
. ن الرئت�ي

وسات  مضاد للف�ي
14-21 1-2 أياممضاد للالتهابات

يوم

إيقاف كليبسيلا

 ، التهاب الجهاز التنفسي
المسالك البولية، السحايا، 

العيون، الالتهابات المعوية و 
تسمم الدم. يوصى باستخدامه 

ي حالة الحمل 
كمُكمل  �ف

وسي و سوء التغذية و  الف�ي
كذلك للأشخاص الذين يعانون 

من ضعف المناعة و إدمان 
الكحول، مرض السكري، 

أمراض الرئة و الكبد المزمنة.

يا   مضاد للباكت�ي
مضاد للالتهابات 

مضاد للسموم
14-28 1-2 أيام

يوم

إيقاف الصداع 
ي
النص�ف

للصداع الرأس الناتج من أصول 
مختلفة.

مسكن للآلام  
مضاد للتشنجات 

ينظم الدورة الدموية

ي غضون يوم 
�ف

واحد
ي غضون 

�ف
شهر

إيقاف 
البنسيليوم

لتقليل العدوى السامة عند 
استخدام المنتجات المصابة 
بالفطريات، للأمراض المزمنة 

ي الجهاز التنفسي و الكلى 
�ف

وردود الفعل التحسسية 
للبنسيليوم.

مضاد 
للفطرياتمضاد 

للالتهابات
ي غضون 2-3 أيام

�ف
شهر
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صحة اللثة
مع طقم الأسنان، المشدات، 
ي  التيجان أو التهابات الفم ال�ت

تسبب أمراض اللثة.

مضاد للالتهابات 
مسكن للآلام

 مضاد للسموم 
محسن للتغذية

ي غضون 2-3 ساعات
�ف

شهر

فم سليم

ي حالة التهاب الغشاء 
�ف

المخاطي للفم )تقرحات، تلف 
( الذي يحدث  الغشاء المخاطي

ي وجود العوامل المعدية، 
�ف

تلف تجويف الفم، أثناء 
التدخلات الطبية على الاسنان 
و التغذية غ�ي المتوازنة. لتأث�ي 

افضل يستعمل جنبا الى جنب 
مع برنامج “تجديد الغشاء 

” المخاطي

وسات  مضاد للف�ي
مضاد للالتهابات 

مسكن للآلام 

مسرع للتجديد

ي غضون 1-2 أيام
�ف

شهر

إيقاف الاصابة، 
الأسنان

ي على  بعد أي تدخل ط�ب
الأسنان )علاج، إزالة، اسنان 

ها(.  اصطناعية، تنظيف، و غ�ي
للحصول على تأث�ي أك�ث فاعلية، 

يوصى باستخدامه مع برامج 
أخرى )راجع مجمع “أسنان 

صحية”(.

مسكن للآلام

مزيل للاحتقان 
مسرع للتجديد

7-14 أيام2-3 ساعات

تجديد الغشاء 
المخاطي

ي حالة التهاب الغشاء 
�ف

المخاطي للفم )تقرحات، تلف 
( الذي يحدث  الغشاء المخاطي

ي وجود العوامل المعدية، تلف 
�ف

تجويف الفم، أثناء التدخلات 
الطبية على الاسنان و التغذية 

غ�ي المتوازنة. لتأث�ي افضل 
يستعمل جنبا الى جنب مع 

برنامج “فم سليم”

مضاد للالتهابات 
مسرع للتجديد 

معزز للمناعة
ي غضون 1-2 أيام

�ف
شهر

بدون الناسور
بعد تدخلات الطبية على 

ي حالة 
الأسنان )إزالة، علاج( و �ف

ي  اللثة او ألم.
وجود تورم �ف

مضاد للتهابات 
مزيل للاحتقان 
مضاد للسموم

7-14 أيام1-2 أيام

إيقاف 
وسات  الف�ي

الغدانية - عام

ي حالة التهاب الأغشية 
�ف

المخاطية للأنف، الحلق، 
ن و الأمعاء. العين�ي

وسات  مضاد للف�ي
14-21 1-2 أياممضاد للالتهابات

يوم
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بدون الديدان 
النيماتودا و 
الإسكارس- 

جديد

الإصابة بالديدان المستديرة 
مثل الديدان الأسطوانية، 

الديدان الدبوسية و ما إلى ذلك.  
يسبب فقدان الوزن، تق�ش 

الجلد، الطفح الجلدي، تساقط 
الشعر، انسداد الأمعاء، التهاب 

، الكبد و  ي الجهاز التنفسي
�ف

نامج محسن و  البنكرياس. ال�ب
ي 

متطور يحارب الطفيليات �ف
مراحل مختلفة من دورة حياتها.

مضاد للطفيليات  
1-2 أشهر2-3 أياممضاد للسموم

بدون البابيلوما

وس  ي حالة الإصابة بف�ي
�ف

ي و تلف  الورم الحليمي الب�ش
السطح المخاطي للجهاز البولي 

)الحوض الكلوي و المثانة(.

وسات   مضاد للف�ي
ي غضون 2-3 أيامحماية الخلايا

�ف
شهر

بدون  البابيلوما 
العامة

ي الجلد 
ي حالة حدوث تلف �ف

�ف
و الأغشية المخاطية بسبب 

. ينصح  وس الورم الحليمي ف�ي
ة  باستخدامه مع مجمع “ب�ش

ناظرة”.

وسات   مضاد للف�ي
ي غضون 2-3 أيامحماية الخلايا

�ف
شهر

بدون بروتيوس
قان )Jaundice( و حمى  لل�ي

ي  الماء، من الأمراض المهنية ال�ت
تصيب الرعاة وعمال الزراعة.

يا   مضاد للباكت�ي
مضاد للالتهابات 

مضاد للسموم
14-28 1-2 أيام

يوم

بدون الزائفة 
الزنجارية

مع عمليات التهابات قيحية 
 )Purulent Inflammation(

ي الأنسجة اللينة، 
محلية �ف

 ، ن أعضاء السمع، الرئت�ي
ها. أيضًا  المفاصل و غ�ي

ي 
للأشخاص المتواجدين �ف
ة طويلة. المستش�ف لف�ت

يا   مضاد للباكت�ي
مضاد للالتهابات 

مضاد للسموم
14-28 1-2 أيام

يوم

بدون الريكتسيا
ي بلدان 

لدغات القراد، خاصة �ف
اليا، التيفوس،  آسيا و أس�ت

ها. الحمى المنقولة بالقراد و غ�ي

وسات  مضاد للف�ي
مضاد للالتهابات 

حماية الخلايا
14-28 1-2 أيام

يوم
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حلق بدون آلام

ي الحلق 
للألم و التورم �ف

، الشعور  ي
و البلعوم الأن�ف

ي الصوت 
بالاحتقان، بحة �ف

أو فقدان الصوت بسبب 
العمليات الالتهابية.

مضاد للالتهاباتمزيل 
للاحتقان مسكن 

للآلام مضاد 
للسموم

ي غضون يوم 
�ف

واحد
 21-14

يوم

بدون 
كامبيلوباك�ت

كوسيلة إضافية للوقاية من 
العدوى و تطور الإسهال 

ي مزارع 
ن �ف للأشخاص العامل�ي

وة الحيوانية و الدواجن، و  ال�ث
كذلك للسياح الذين يزورون 
البلدان النامية، و الأشخاص 

الذين يستهلكون منتجات 
اللحوم الملوثة، الحليب  و 

المياه.

يا   مضاد للباكت�ي
14-28 1-2 أياممضاد للالتهابات

يوم

بدون  
يديوم الكلوس�ت

ر الجلد بالتلوث  ي حالة ت�ض
�ف

)جروح ، عضات و إصابات 
أخرى(. عند استخدام طعام 
منتهي الصلاحية أو مشكوك 

ها. فيه ، أو أطعمة معلبة  و غ�ي
بالتناوب مع برنامج “بدون 

ي غضون يوم واحد. 
سموم” �ف

يجب استشارة الطبيب!

يا   مضاد للباكت�ي
14-28 1-2 أياممضاد للالتهابات

يوم

بدون المشوكات

لمنع غزو الديدان الطفيلية 
و تلف الأعضاء الداخلية 

بية  للأشخاص الذين يقومون ب�ت
الحيوانات و الماشية، قطف 
وات  التوت، الفواكه والخ�ض

و الصيد. خاصة لأولئك الذين 
ي أمريكا الجنوبية، 

يعيشون �ف
أوروبا، شمال إفريقيا، نيوزيلندا، 

ي المناطق 
اليا و روسيا �ف أس�ت

التالية: منطقة الفولغا، غرب 
يا، إقليم كراسنودار،  سيب�ي

. ق الأقصى الروسي ال�ش

1-2 أشهر2-3 أياممضاد للطفيليات

ا بدون ليبتوسب�ي
 ،)Jaundice(قان ي حالة ال�ي

�ف
الحمى و الأمراض المهنية للرعاة 

و عمال الزراعة.

يا   مضاد للباكت�ي
14-28 1-2 أياممضاد للالتهابات

يوم
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بدون 
يكومونيس ال�ت

ي 
مع العمليات الالتهابية �ف

 ، منطقة الجهاز البولي التناسلي
الألم أثناء الجماع، الحكة، 

الحرقان، الإفرازات و الرائحة 
الكريــهة.

مضاد اللبوتوزوا 
ي غضون 2-3 أياممضاد للالتهابات

�ف
شهر

بدون يوريابلازما

ي 
مع العمليات الالتهابية �ف

 ، منطقة الجهاز البولي التناسلي
ي 

الضعف التناسلي آلام �ف
أسفل البطن، و التبول المتكرر 

و المؤلم.

مضاد اللبوتوزوا 
ي غضون 2-3 أياممضاد للالتهابات

�ف
شهر

بدون يرسينيا

ي حالة حدوث رد فعل 
�ف

تحسسي سام ناتج عن عدم 
مراعاة التداب�ي الصحية و 

يرافقه طفح جلدي، اضطراب 
ي الجهاز الهضمي و التهاب 

�ف
المفاصل.

يا   مضاد للباكت�ي
14-28 1-2 أياممضاد للالتهابات

يوم

وس  إيقاف ف�ي
كورونا - جديد

مع التهاب الأغشية المخاطية 
ن و  للأنف، الحنجرة، الرئت�ي

ضعف و انخفاض حاسة الشم 
و السمع. برنامج محسن و 

مطور.  يُنصح باستخدامه وفقًا 
وس  لمنهجية مجمع “إيقاف ف�ي

كورونا”

وسات  مضاد للف�ي
حماية الخلايا  
مضاد الالتهاب

ي غضون 2-1 أيام
�ف

شهر

يا  إيقاف البكت�ي
الرئوية

مع التهاب الجهاز التنفسي 
الناجم عن المكورة   
 Streptococcus(

pneumoniae(، الكلاميديا 
 Chlamydia( الرئوية

pneumoniae(، الكلبسيلا 
 Klebsiella( الرئوية

ها، و قد  pneumoniae( و غ�ي
تكون مصحوبة بحمى، ضعف، 

صداع، سعال، ضيق تنفس، 
ي الصدر، العضلات و 

ألم �ف
المفاصل.

يا   مضاد للباكت�ي
ي غضون 2-1 أياممضاد للالتهابات

�ف
شهر
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وس  إيقاف ف�ي
الروتا

يساعد على اعادة الحالة 
ي 

الطبيعية و وقف الجفاف �ف
حالة  إختلال الميكروبيوم 
)Dysbiosis( الناجم عن 

وس الروتا و  عدوى ف�ي
يكية القولونية. الإ�ش

وسات   مضاد للف�ي
14-21 1-2 أيامحماية الخلايا

يوم

بدون 
السالمونيلا

سيساعد على استعادة الحالة 
الطبيعية بعد الإصابة بالسموم 

الناتجة عن استهلاك الطعام 
الملوث بالكائنات الحية 

الدقيقة المسببة للأمراض.

يا   مضاد للباكت�ي
مضاد للالتهابات 

مضاد للسموم
14-28 1-2 أيام

يوم

بدون الشيجلا

يساعد على اعادة الحالة 
ي 

الطبيعية و وقف الجفاف �ف
حالة  إختلال الميكروبيوم 

)Dysbiosis( الناجم عن وجود 
يا. هذه البكت�ي

وسات  مضاد للف�ي
مضاد للالتهابات 

حماية الخلايا
14-28 1-2 أيام

يوم

بدون 
التوكسوبلازما

مع الغزو الطفيلي الناتج عن 
وتوزوا داخل الخلايا و ما  ال�ب

ي العمليات 
يرافقه من  تطور �ف

ي الغدد الليمفاوية، 
الالتهابية �ف

، القلب و  ن الكبد، الدماغ، الرئت�ي
العضلات ، إلخ.

مضاد اللبوتوزوا 
ي غضون 2-3 أياممضاد للالتهابات

�ف
شهر

بدون الديدان 
المثقوبة 
العامة 1

ي لحقت  ار ال�ت لمعالجة الأ�ض
 ، ن بالكبد ،البنكرياس، الرئت�ي

الدورة الدموية، الجهاز البولي 
، و ردود الفعل  التناسلي

التحسسية السامة الناتجة 
عن  الديدان المثقوبة الكبدية: 

الهرية، الرئوية، اللانست 
)Lancet Liver Fluke(، و 

ن  نامج�ي البلهارسيا. يُستخدم ال�ب
مع بعضهما البعض.

مضاد للطفيليات 

حماية الخلايا  
مضاد للسموم

1-2 أشهر2-3 أيام

بدون الديدان 
المثقوبة 
العامة 2
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آلية إيقاف 
الطفيليات

مع العبء الطفيلي للكبد، 
البنكرياس والأمعاء وكذلك 

الحمل السام الناتج عن النشاط 
الحيوي لهذه الأشكال.

مضاد للطفيليات  
1-2 أشهر2-3 أياممضاد للسموم

آلية بدون 
الانفلونزا

ي تسببها  العمليات الالتهابية ال�ت
وس  سلالات مختلفة من ف�ي

الأنفلونزا.

مضاد 
وساتمخفض  للف�ي

للحرارةمسكن 
للآلاممضاد 

للالتهابات مضاد 
للسموم

5-10 أيام2-3 ساعات

آلية بدون 
S الهربس

ي حالة تكون فقاعات على 
�ف

 ، ن الأغشية المخاطية للشفت�ي
 ، ن الأعضاء التناسلية، العين�ي
الفم و الجلد، بسبب نشاط 

وس الهربس البسيط. ف�ي

وسات  مضاد للف�ي
مضاد للالتهابات  

مضاد للحكة 

مضاد للسموم

ي غضون يوم 
�ف

واحد
ي غضون 

�ف
شهر

الآلية القاعدية 
4

ي حالة وجود السموم الفطرية 
�ف

ي الجسم الناتجة من تكون 
�ف

ة. يقلل من  العفن و الخم�ي
مخاطر تراكم العوامل المسببة 

للسرطان.

مضاد للفطريات 
مضاد للالتهابات 

مضاد للسموم
1-2 أشهر2-3 أيام

آلية بدون 
Z الهربس

ي هو طفح جلدي 
الهربس النطا�ق

مصحوب بألم شديد على طول 
. العصب الحسي

وسات  مضاد للف�ي
مضاد للالتهابات  

مضاد للحكة 
مسكن للآلام  
مضاد للسموم

ي غضون يوم 
�ف

واحد
ي غضون 

�ف
شهر

التهاب الأنف، الحنجرة و آلية بدون زكام
الشعب الهوائية.

وسات  مضاد للف�ي
مضاد للالتهابات  

مضاد للسموم

ي غضون يوم 
�ف

5-7 أيامواحد

آلية دعم مناعة
د  ي الوقاية من نزلات ال�ب

فعال �ف
أثناء انخفاض حرارة الجسم و 

أثناء موسم العدوى.

وسات  مضاد للف�ي
5-7 أيام2-3 ساعاتمضاد للسموم

آلية بدون 
الديدان 
الطفيلية

فعال للوقاية من داء الديدان 
الطفيلية عند الأطفال و 

. ن البالغ�ي

مضاد للطفيليات 
1-2 أشهر2-3 أياممضاد للسموم

مع الوزن الزائد، نتيجة الحمل فقدان الوزن
وسي و التورم. الف�ي

وسات  مضاد للف�ي
4-6 أشهر1-2 أياممضاد للسموم
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بدون سعال

ي حالة وجود سعال جاف او 
�ف

رطب مع التهابات مختلفة. 
للحصول على أفضل النتائج، 

يُنصح باستخدام برامج 
DeVita Ritm “ضد الزكام” و 

“التنفس بسهولة”.

مضاد للالتهاباتمزيل 
للاحتقان  مخفف 

للتشنجات

ي غضون يوم 
�ف

واحد
ي غضون 

�ف
شهر

بدون التهاب 
رئوي

ي الجهاز 
ي حالة وجود التهاب �ف

�ف
، سعال، ضعف عام،  التنفسي
إرهاق، نعاس، ضيق تنفس و 

ي الصدر. من المستحسن 
ألم �ف

استخدامه مع برامج أخرى 
مضاد للالتهابات بشكل  عام، 

موجه إلى تنظيم وظيفة الجهاز 
. التنفسي

مضاد للالتهاباتمزيل 
ي غضون 3-2 أيامللاحتقان

�ف
شهر

امج الأوتوماتيكية( DeVita AP )ال�ب

لأية مشاكل يستخدم فيها اسم ال ينامج
نامج؟ تأث�ي دائمالنتائج الأولىالتأث�يال�ب

الآلية القاعدية 1

وسية و  مع الأحمال الف�ي
وتوزوا. الوقاية المثلى من  ال�ب
الأمراض عند تغي�ي المناطق 

المناخية و زيارة الدول الآسيوية.

وسات  مضاد للف�ي
مضاد للالتهابات  

وتوزوا مضاد لل�ب
2-4 اسابيع1-3 أيام

الآلية القاعدية 
2

مع الحمل السام الناتج 
عن العقديات و المكورات 
العنقودية و فعال لكل من 

د و الوقاية من  نزلات ال�ب
التهابات المكورات.

يا   مضاد للباكت�ي
مضاد للالتهابات 

مضاد للسموم
10-14 2-3 ساعات

يوم

الآلية القاعدية 
3

مع العبء الجرثومي للجهاز 
الهضمي و الجهاز البولي 

. التناسلي

وسات  مضاد للف�ي
مضاد للالتهابات 

يا  مضاد للباكت�ي
مضاد للسموم

2-4 1-3 أيام
اسابيع

آلية التطه�ي
ي الجهاز 

ي حالة حدوث خلل �ف
�ف

اللمفاوي، وذمة و انخفاض 
المناعة.

مطهرمضاد للسموم 
ح اللمفاوي  زن ال�

مزيل للاحتقان

ي غضون يوم 
�ف

واحد
ي غضون 

�ف
شهر
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آلية لايم 4
مع لدغات القراد أو داء القراد أو 

مرض لايم. يوصى باستخدامه 
كجزء من مجمع “داء لايم”

يا  مضاد للباكت�ي
مضاد للفطريات 

مضاد للالتهابات  
مضاد للسموم

6-12 3-4 أيام
أشهر

آلية استعادة  1

ي حالة حدوث التهاب و تلف 
�ف

، أثناء  ي التجويف المخاطي
�ف

التدخلات الطبية على الأسنان 
و التغذية غ�ي المتوازنة.

مسكن للآلام   
مزيل للاحتقان 

وسات  مضاد للف�ي
مسرع للتجديد

ي غضون 1-2 أيام
�ف

شهر

آلية استعادة  2

ي حالة حدوث 
بعد الجراحة، �ف

ر على مستوى الجلد  أي �ض
و الأغشية المخاطية خلال 

العمليات الالتهابية.

مسكن للآلام   
مزيل للاحتقان 

وسات  مضاد للف�ي
مسرع للتجديد

2-4 خلال اليوم
اسابيع

آلية مفاصل 
سليمة

مع التهابات و إصابات تجويف 
الفم.  يوصى باستخدامه وفقًا 

لمخطط المجمع “أسنان 
صحية”

مسكن للآلام  
وسات  مضاد للف�ي

مسرع للتجديد
4-6 أشهر1-2 أيام

آلية استعادة  
أعصاب

ي الجهاز 
مع اضطرابات  �ف

، و اختلال سلامة  ي العص�ب
الألياف العصبية الناتجة عن 

لدغات القراد أو عوامل أخرى.

مضاد للالتهابات 
مزيل للاحتقان 
مسكن للآلام  
حماية الخلايا

ي غضون 
�ف

اسبوع
 12-6
أشهر

التنفس السليم
 : لأمراض الجهاز التنفسي
الأنف، الحنجرة، الشعب 

. ن الهوائية و الرئت�ي

وسات      مضاد للف�ي
يا  مضاد للباكت�ي
مضاد للسموم 

مضاد للالتهابات

ي غضون 1-2 أيام
�ف

شهر
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آلية خفض 
الحجم

ي الجهاز 
ي حالة حدوث خلل �ف

�ف
اللمفاوي، احتباس السوائل، 

انخفاض المناعة بسبب زيادة 
التسمم.

ح  زن مضاد للسمومال�
اللمفاوي مزيل 

للاحتقان
4-6 أشهر1-2 أيام

آلية الحماية 1

وسي  لتخفيف الحمل الف�ي
يا  العام، الهربس و البكت�ي
السامة. يقلل من نشاط 

ي  وسات و التأث�ي السل�ب الف�ي
للسموم العقدية.

وسات  مضاد للف�ي
يا  مضاد للباكت�ي
مضاد للسموم

4-6 أشهر3-4 أيام

آلية الحماية 2

، التوتر  مع نمط الحياة الخاطئ
، و  ي

الشديد، المجهود البد�ن
ي مناطق بيئية غ�ي 

العيش �ف
مواتية.   يوصى باستخدام 

نامج كجزء من مجمع “خلية  ال�ب
سليمة”.

وسات  مضاد للف�ي
وتوزوا  مضاد لل�ب
مضاد للالتهابات 

حماية الخلايا

ي غضون 
�ف

اسبوع
 12-6
أشهر

آلية الحماية 3

نامج فعال ضد عدوى  ال�ب
المكورات العنقودية   و 

الكلاميديا ​، كما أنه يقلل من 
ي 

وتوزوا �ف ي لل�ب التأث�ي السل�ب
. منطقة الجهاز البولي التناسلي

وسات  مضاد للف�ي
يا  مضاد للباكت�ي

مضاد اللبوتوزوا 
مضاد للالتهابات

4-6 أشهر3-4 أيام

آلية الحماية 4

ي حالة الحمل الفطري،  لمنع 
�ف

الطفرات و تنكس الخلايا. 
نامج مع  يوصى باستخدام ال�ب

مجمع “خلية سليمة”.

مضاد للفطريات 
مضاد للالتهابات  

مضاد للسموم 
حماية الخلايا

ي غضون 
�ف

اسبوع
 12-6
أشهر

آلية لايم 1

وسي  لتخفيف الحمل الف�ي
يا  العام، الهربس  و البكت�ي
السامة. يقلل من نشاط 

ي  وسات و التأث�ي السل�ب الف�ي
للسموم العقدية.

وسات  مضاد للف�ي
يا  مضاد للباكت�ي
مضاد للسموم

4-6 أشهر3-4 أيام

آلية لايم 2
مع لدغات القراد أو داء القراد أو 

مرض لايم. يوصى باستخدامه 
كجزء من مجمع “داء لايم”

وسات  مضاد للف�ي
يا  مضاد للباكت�ي

مضاد اللبوتوزوا 
مضاد للالتهابات

6-12 3-4 أيام
أشهر

آلية لايم 3

نامج فعال ضد عدوى  ال�ب
المكورات العنقودية و 

الكلاميديا، كما أنه يقلل من 
ي 

وتوزوا �ف ي لل�ب التأث�ي السل�ب
. منطقة الجهاز البولي التناسلي

وسات  مضاد للف�ي
يا  مضاد للباكت�ي

مضاد اللبوتوزوا 
مضاد للالتهابات

4-6 أشهر3-4 أيام
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جهاز هضمي

 ، ي ع�ش التهاب الاث�ن
التهاب القولون، التهاب 
الأمعاء، القرحة، متلازمة 

القولون العصب ، اختلال 
  )Dysbiosis( الميكروبيوم

.)Atony( و الو�ن

، آلية صحة،  آلية يوم صحي
آلية تطه�ي كامل

الآلية القاعدية 1،
الآلية القاعدية 2،
الآلية القاعدية 3،

الآلية القاعدية 4، آلية 
إيقاف الطفيليات ،

بدون الديدان النيماتودا 
و الإسكارس - جديد،          

، آلية التطه�ي
بدون السالمونيلا، بدون 

بروتيوس،
إيقاف كليبسيلا،  إيقاف 

الأميبا،
يديا. بدون كلوس�ت

التهابات الكبد، خلل 
الحركات المرارة، التهاب 

المرارة، التهاب البنكرياس، 
مرض السكري و حصى 

المرارة.

، آلية صحة، آلية يوم صحي

آلية تطه�ي كامل، أيض 
ي المعيار 

سليم، السكر �ف
ي 

، البنكرياس �ف الطبيعي
المعيار الطبيعي 

الآلية القاعدية 1،
الآلية القاعدية 3،            

آلية إيقاف الطفيليات ،
بدون الديدان النيماتودا و 
الإسكارس - جديد، بدون 

يا، بكت�ي
، غدة صفراوية  آلية التطه�ي

سليمة، 
بدون الديدان المثقوبة 

العامة2،1 ، بدون 
السالمونيلا،

وسيس،  بدون ليبتوسب�ي
آلية الاستعادة  2.

الأمراض الحادة )التسمم و 
الحساسية(

، أيض  آلية يوم صحي
سليم، بدون مسببات 
الحساسية، آلية بدون 

تسمم.

جهاز هضمي سليم،
مساعدة ضد حالة التسمم، 

ح المضاد للسموم،  زن ال�
بدون حساسية،

، إيقاف  آلية التطه�ي
البنسيليوم، ازالة السموم 

المكسيكية، بدون 
يديوم، بدون  الكلوس�ت

الشيغلا،  
بدون بروتيوس، إيقاف 

وس الروتا. ف�ي
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ي مختلف المشكلات 
الملحق 5 - "برامج DeVita الموصى بها للاستخدام �ف

الوظيفية".

ضعف عمل اعضاء نظام الأعضاء
برامج DeVita AP برامج DeVita Ritmالأنظمة 

القلب و 
الأوعية الدموية

يان  فشل القلب / ال�ش
ي مرض نقص تروية  التاج�

 Ischaemic( القلب
 ،)heart disease

ار  متلازمة دريسلر، الأ�ض
السامة المؤثرة على، عضلة 

ي 
القلب،  الحمل الوظي�ف

ي على القلب، 
الزائد الوظي�ف

ها.( وغ�ي

، آلية صحة، آلية يوم صحي

آلية تطه�ي كامل، آلية نوم 
، قلب سليم.  صحي

وسات، الآلية  مضاد الف�ي
القاعدية 2،  بدون 

الكلاميديا، بدون البلهارسيا 
و الديدان المثقوبة، آلية 

، الصحة الجنسية،  تطه�ي
وسات، مضاد  مضاد الف�ي

 ، وسات الجهاز الهضمي ف�ي
آلية الاستعادة 2. 

بات القلب  اضطراب �ض
)عدم انتظام دقات القلب 
)Arrhythmia((، تسرع 
))Tachycardia( القلب

، آلية  آلية يوم صحي
صحة، آلية تطه�ي كامل، 

بات  قلب سليم، معدل �ض
طبيعي للقلب، آلية نوم 

صحي  

وسات، الآلية  مضاد الف�ي
القاعدية 2،  بدون 

الكلاميديا، بدون البلهارسيا 
و ا لديدان المثقوبة، آلية 
وسات  ، مضاد ف�ي تطه�ي
، الصحة  الجهاز الهضمي

الجنسية .

ارتفاع ضغط الدم، 
انخفاض ضغط الدم، 

ن  اي�ي ، تصلب ال�ش الدوالي
ي الأوعية 

و أمراض أخرى �ف
الدموية.

، آلية صحة، آلية يوم صحي

آلية تطه�ي كامل، آلية 
ضغط دم عادي، مكافحة 

، رأس بدون صداع،  الدوالي
. أيض سليم، آلية نوم صحي

وسات، الآلية  مضاد الف�ي
القاعدية 2، الآلية القاعدية 

3،  بدون الكلاميديا، 
بدون البلهارسيا و الديدان 

، مضاد  المثقوبة ،آلية تطه�ي
 ، وسات الجهاز الهضمي ف�ي

بدون يرسينيا، إيقاف 
ي .

الصداع النص�ف

جهاز هضمي
التهاب المعدة، التهاب 

المريء، حموضة المعدة و 
القرحة الهضمية.

، آلية صحة،  آلية يوم صحي
آلية نوم صحي

، الآلية  بدون هيليكوباك�ت
القاعدية 4، آلية إيقاف 

الطفيليات، آلية التطه�ي 
آلية الاستعادة  2.

490



الغدد الصماء

اضطرابات الجهاز 
 Hypophyseal( النخامي

)system

، آلية صحة، آلية يوم صحي
آلية تطه�ي كامل، صحة 

الرجل/ المرأة

الآلية القاعدية 1،
الآلية القاعدية 4،                 
ح المضاد  زن ، ال� آلية التطه�ي
وسات  للسموم، مضاد ف�ي

، الجهاز الهضمي
إيقاف دكريبتوكوكاس.

أمراض البنكرياس

، آلية صحة، آلية يوم صحي
آلية تطه�ي كامل، أيض 

ي المعيار 
سليم، السكر �ف

ي 
، البنكرياس �ف الطبيعي

. المعيار الطبيعي

الآلية القاعدية 1،              
آلية إيقاف الطفيليات،      

، آلية التطه�ي
بدون الديدان المثقوبة 

العامة2،1، 
بدون السالمونيلا، 
آلية الاستعادة  2،

أمراض الغدة الدرقية

، آلية صحة، آلية يوم صحي

آلية تطه�ي كامل، صحة 
الرجل / المرأة

أيض سليم، آلية نوم 
، غدة درقية سليمة. صحي

الآلية القاعدية 1،
الآلية القاعدية 4،  

 ، آلية التطه�ي
ح المضاد للسموم، زن ال�

آلية الاستعادة  2.

أمراض الغدد الكظرية
، آلية صحة،  آلية يوم صحي

آلية تطه�ي كامل، صحة 
الرجل / المرأة

الآلية القاعدية 1،
الآلية القاعدية 2،  

 ، آلية التطه�ي
ح المضاد للسموم، زن ال�

آلية الاستعادة  2.

الجهاز 
التناسلي

ي منطقة 
اضطرابات �ف

الأعضاء التناسلية الأنثوية 
)اضطرابات الدورة 

الشهرية، الحيض المؤلم، 
انقطاع الطمث و الأورام(

، آلية صحة،  آلية يوم صحي
صحة المرأة، النشاط 

الجنسي للمرأة، آلية تطه�ي 
كامل.

الآلية القاعدية 1،
الآلية القاعدية 2،
الآلية القاعدية 3،
الآلية القاعدية 4،

، آلية التطه�ي
 بدون الكلاميديا،

، S آلية بدون هربس
بدون بروتيوس،

وسات          مضاد ف�ي
الجهاز الهضمي

بدون  البابيلوما العامة، 
يكومونيس،  بدون ال�ت

بدون المكورات المعوية،
آلية الاستعادة  2.
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ي الجهاز العص�ب

العصاب
، آلية صحة،  آلية يوم صحي
 ، مزاج جيد، آلية نوم صحي

الذاكرة الفعالة +.

الآلية القاعدية 1،
الآلية القاعدية 2،
الآلية القاعدية 3،

الآلية القاعدية 4، آلية 
، إيقاف الصداع  التطه�ي

، ي
النص�ف

آلية إيقاف الطفيليات، 
يا،  بدون بكت�ي

بدون فطريات.

خلل الوظائف المستقلة 
) Dysautonomia(

، آلية صحة،  آلية يوم صحي
 ، مزاج جيد، آلية نوم صحي

قلب سليم، كلى سليمة، 
رأس بدون صداع      

الآلية القاعدية 1،
الآلية القاعدية 2،
الآلية القاعدية 3،
الآلية القاعدية 4،

، آلية إيقاف   آلية التطه�ي
يا،  الطفيليات، بدون بكت�ي

بدون فطريات،
بدون الكلاميديا، مضاد 

 ، وسات الجهاز الهضمي ف�ي
. ي

إيقاف الصداع النص�ف

سكتة دماغية

، آلية صحة، آلية يوم صحي

إيقاف الصدمة، آلية نوم 
، قلب سليم، رأس  صحي

بدون صداع

الآلية القاعدية 1،
الآلية القاعدية 2،
الآلية القاعدية 3،

الآلية القاعدية 4، آلية 
، آلية إيقاف  التطه�ي

يا، الطفيليات، بدون بكت�ي
بدون فطريات،

بدون الكلاميديا، مضاد 
 ، وسات الجهاز الهضمي ف�ي

. ي
إيقاف الصداع النص�ف

التهاب الجذور والتهاب 
ي
الأعصاب و الهربِس النطا�ق

، آلية صحة، آلية يوم صحي

إيقاف الصدمة، آلية نوم 
، آلية مفاصل بدون  صحي
ي ، عام  ألآم، الجهاز العص�ب

الآلية القاعدية 1،
الآلية القاعدية 2،
الآلية القاعدية 3،

الآلية القاعدية 4، 
، آلية إيقاف  آلية التطه�ي
يا، الطفيليات، بدون بكت�ي
بدون فطريات آلية بدون 

 ،Zهربس
وسات الجهاز  مضاد ف�ي

 ، الهضمي
آلية الاستعادة  2.
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الجهاز 
التنفسي

مشاكل الجهاز التنفسي 
السفلي )التهاب الشعب 

الهوائية، الربو  و الالتهاب 
الرئوي(

، آلية صحة، آلية يوم صحي
بدون مسببات الحساسية،

آلية بدون زكام

آلية بدون زكام، 
الآلية القاعدية 2،
الآلية القاعدية 3،

الآلية القاعدية 4، 
 ، آلية التطه�ي

بدون حساسية،
يا،  بدون بكت�ي

آلية إيقاف الطفيليات، 
بدون ديدان النيماتودا و 

الاسكاريس، 
آلية تنفس سليم، 

بدون التهاب رئوي،
بدون سعال، 

آلية الاستعادة 2، 
بدون الزائفة الزنجارية.

الجلد / 
الأغشية 

المخاطية

التهاب الجلد التماسي و 
ي التهاب الجلد الده�ن

، آلية صحة، آلية يوم صحي
آلية تطه�ي كامل، آلية نوم 

، آلية جلد و شعر  صحي
. صحي

الآلية القاعدية 1،
الآلية القاعدية 2،

الآلية القاعدية 4، 
بدون فطريات،
بدون حساسية،

ح المضاد للسموم،  زن ال�
 ، آلية التطه�ي

آلية الاستعادة 2،

ي و  التهاب الجلد العص�ب
الأكزيما

، آلية صحة، آلية يوم صحي
آلية تطه�ي كامل، آلية نوم 

، صحي
بدون مسببات الحساسية، 
ة  صحة الرجل / المرأة، ب�ش

ناظرة.

الآلية القاعدية 2،
الآلية القاعدية 3،  بدون 

حساسية،
ح المضاد للسموم، آلية  زن ال�

، بدون بروتيوس، التطه�ي
بدون الزائفة الزنجارية، 

آلية الاستعادة  2.

الجلد / 
الأغشية 

المخاطية
الحساسية

، آلية صحة، آلية يوم صحي
آلية تطه�ي كامل، بدون 

مسببات الحساسية، ضد 
الزكام. 

الآلية القاعدية 4، 
آلية إيقاف الطفيليات ،

بدون الديدان النيماتودا و 
الاسكاريس - جديد، 

بدون حساسية،
ح المضاد للسموم، زن ال�

. آلية التطه�ي
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الجهاز 
التناسلي

ي منطقة 
اضطرابات �ف

الأعضاء التناسلية الذكرية 
وستاتا ، الورم الحميد و  )ال�ب

مشاكل الفاعلية(

، آلية صحة،  آلية يوم صحي
صحة الرجل، النشاط 
الجنسي للرجل ، آلية 

تطه�ي كامل

الآلية القاعدية 1،
الآلية القاعدية 2،
الآلية القاعدية 3،
الآلية القاعدية 4،

 ، آلية التطه�ي
بدون الكلاميديا،

، S آلية بدون هربس
بدون بروتيوس،

وسات الجهاز  مضاد ف�ي
، الهضمي

بدون  البابيلوما العامة، 
يكومونيس،  بدون ال�ت

بدون المكورات المعوية،
آلية الإستعادة  2.

الجهاز البولي

التهاب الإحليل، التهاب 
المثانة، حصاة كلوية، 

النقرس، التهاب الحويضة 
و الكلى.

، آلية صحة، آلية يوم صحي

آلية تطه�ي كامل، آلية 
مفاصل سليمة، آلية إيقاف 

النقرس.

الآلية القاعدية 1،
الآلية القاعدية 2،
الآلية القاعدية 3،
الآلية القاعدية 4،

 ، آلية التطه�ي
بدون الكلاميديا،

، S آلية بدون هربس
بدون بروتيوس،

وسات         مضاد ف�ي
 ، الجهاز الهضمي

بدون المكورات المعوية،
إيقاف البنسيليوم، 

بدون البابيلوما، 
يكومونيس، بدون ال�ت

آلية الاستعادة  2.

الجهاز 
التنفسي

مشاكل الجهاز التنفسي 
العلوي )التهابات الجهاز 
التنفسي الحادة، التهاب 

الأنف، القصبات، التهاب 
الحنجرة، التهاب البلعوم، 

التهاب الجيوب الأنفية(

، آلية صحة،  آلية يوم صحي
بدون مسببات الحساسية،

آلية بدون زكام، 
الآلية القاعدية 2،
الآلية القاعدية 3

الآلية القاعدية 4،
 آلية التطه�ي ، 

بدون حساسية،
يا،  بدون بكت�ي

د - عامة،  ضد ال�ب
آلية الاستعادة 2، 

وسات الجهاز  مضاد ف�ي
، الهضمي

. آلية يوم صحي
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أجهزة 
الإحساس

مشاكل السمع )التهاب 
الأذن الوسطى و ضعف 

السمع(

، آلية صحة، آلية يوم صحي
آلية تطه�ي كامل، رؤية 

سليمة، أذن سليمة ،الجهاز 
، عام، إيقاف  ي العص�ب
الصدمة، ضد الزكام.

آلية بدون زكام، 
الآلية القاعدية 2،
الآلية القاعدية 4،

  الصحة الجنسية،
 بدون حساسية،

وسات الجهاز   مضاد ف�ي
، آذان بدون  الهضمي

التهاب، جيوب أنفية نقية، 
د - عامة، آلية  ضد ال�ب

الاستعادة 2. 

أجهزة 
الإحساس

ي حاسة الشم 
مشاكل �ف

)التهابات الجهاز التنفسي 
الحادة، التهاب الجيوب 
الأنفية، التهاب الأنف و 

الصدمات(

، آلية صحة، آلية يوم صحي
آلية تطه�ي كامل، الجهاز 
ي ، عام، ضد الزكام العص�ب

بدون مسببات الحساسية، 
إيقاف الصدمة

آلية بدون زكام،
 الآلية القاعدية 2،
 الصحة الجنسية، 

بدون حساسية،
يا، بدون بكت�ي

وسات الجهاز   مضاد ف�ي
 ، الهضمي

جيوب انفية نقية - عامة، 
 جيوب انفية نقية،
د – عامة، ضد ال�ب

وس كورونا -  إيقاف ف�ي
جديد، 

آلية الاستعادة 2.

مشاكل 
الأسنان

تلف و التهاب الغشاء 
، نزيف اللثة، وجع  المخاطي

بعد معالجات الأسنان.

، آلية صحة، آلية يوم صحي
آلية تطه�ي كامل، أسنان 

قوية،
إيقاف الصدمة.

الآلية القاعدية 1،
الآلية القاعدية 2،

الآلية القاعدية 4، 
بدون فطريات

آلية صحة اللثة، 
آلية الاستعادة  2،1،

 إيقاف الاصابة ،الأسنان،
بدون الناسور،

ح المضاد للسموم. زن ال�

497



الجهاز 
العضلي 

الهيكلي

 ، ي
و�ف داء عظمي غ�ض

التهاب المفاصل، فصال 
، النقرس،  تبارز  عظمي

 ، ن ن الفقرت�ي القرص ب�ي
، و  صدمة، التهاب كيسي

. التهاب عضلي

، آلية صحة، آلية يوم صحي
آلية تطه�ي كامل، آلية 

مفاصل بدون ألآم، مفاصل 
سليمة، آلية إيقاف 

النقرس، إيقاف الصدمة 

الآلية القاعدية 1،
الآلية القاعدية 2،
الآلية القاعدية 3،
الآلية القاعدية 4،

 ، آلية التطه�ي
بدون الكلاميديا

ح المضاد للسموم، زن ال�
 ضد داء لايم 2،1،

 بدون الزائفة الزنجارية، 
بدون المكورة المعوية،

المناعة
الحساسية و مشاكل الغدة 
ية، الطحال و الغدد  الزع�ت

الليمفاوية

، آلية صحة، آلية يوم صحي
آلية تطه�ي كامل، بدون 

مسببات الحساسية، جهاز 
ي ، حلق بدون 

ليمفاوي ن�ق
مشاكل

آلية بدون زكام،           
الآلية القاعدية 2،
الآلية القاعدية 4،

آلية إيقاف الطفيليات،
بدون الديدان النيماتودا و 

الاسكاريس-جديد، 
ح المضاد للسموم،  زن ال�

، آلية التطه�ي
 ازالة السموم المكسيكية،

بدون حساسية،
د - عامة،  ضد ال�ب
حلق بدون آلام، 

آلية الاستعادة 2، 
إيقاف البنسيليوم.

أجهزة 
الإحساس

مشاكل الرؤية )ضمور 
العصب البصري، التهاب 

الجفن، التهاب القرنية، 
التهاب الملتحمة، إعتام 

، الجلوكوما،  ن عدسة الع�ي
قصر النظر ، مد البصر، 

اللابؤرية(

، آلية صحة، آلية يوم صحي
آلية تطه�ي كامل، سليمة،

بدون مسببات الحساسية، 
، عام ي الجهاز العص�ب

آلية دعم المناعة،
الآلية القاعدية 2،

الآلية القاعدية 3، 
آلية التطه�ي ، 

،S آلية بدون هربس
آلية الإستعادة 2، 

آلية إيقاف الطفيليات ،
بدون الديدان النيماتودا و 

الاسكاريس - جديد،  
 بدون الكلاميديا،

بدون فطريات،
 بدون حساسية،

ح المضاد للسموم. زن ال�
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صحة الرجل4

ي تنظيم جهاز الغدد الصماء عند 
نامج �ف يتمثل العمل الرئيسي لل�ب

الذكور: منطقة ما تحت المهاد - الغدة النخامية - الغدد الكظرية 
نامج الرئيسي  وستاتا. ال�ب - الغدد التناسلية. و ينظم أيضًا وظيفة ال�ب

. للوقاية من العجز الجنسي
ة  ي منطقة الضف�ي

التطبيق )الصورة 4(: يجب وضع الجهاز نفسه �ف
ي الصورة 4 

ي المناطق المشار إليها �ف
الشمسية. ضع وحدة التحكم �ف

. وقم بحركات دائرية من الجانب الاول ثم الجانب الآخر بالتوالي
ي الأسبوع.

تجرى الجلسات مرة واحدة �ف

تنظيم وظائف الكبد5

نامج إلى تنظيم عمل الكبد والحفاظ على وظائفه. يهدف ال�ب
التطبيق )الصورة 5(: يتم وضع الجهاز على الجانب الأيمن 

وفية. يتم تطبيق وحدة التحكم الكمي على  ي المنطقة تحت الغ�ض
�ف

ي الشكل 5 بالتوالي بحركات دائرية. يجب إغلاق 
المناطق الموضحة �ف

ز على الأحاسيس الحرارية. ك�ي ن و يتم توجيهها بواسطة ال�ت العين�ي

ي6 ز الجهاز العص�ب تحف�ي

نامج إلى الحفاظ على مزاج جيد، تقليل التوتر، و تنظيم  يهدف ال�ب
النوم.

ي غرفة هادئة والجلوس 
وري  التواجد �ف التطبيق )الصورة 6(: من ال�ض

ي التأث�ي على المنطقة المشار إليها )الصورة 
بشكل مريــــح والبدء �ف

6( بحركات دائرية. قم بإغلاق عينيك. التأث�ي على هذه المنطقة 
ي بأكمله. يخفف التوتر و يعطي الشعور بالهدوء  يحفز الجهاز العص�ب

والسلام. موقع الجهاز لا يهم.

تنظيم وظائف المعدة7

يعمل على تنظيم عمل المعدة، ويخفف من الانزعاج.
التطبيق )الصورة 7(: يتم وضع الجهاز على منطقة المعدة. قم بتأث�ي 
ي الصورة 7 

بواسطة وحدة التحكم الكمية على المناطق المشار إليها �ف
بحركة دائرية. قم بإغلاق عينيك.

عملية الهضم8

، ويدعم وظيفة الأمعاء. يمنع اضطرابات الجهاز الهضمي
التطبيق )الصورة 8(: قم بوضع ضع الجهاز على المعدة. قم بتأث�ي 

ي الصورة 8 
بواسطة وحدة التحكم الكمية على المناطق المشار إليها �ف

بحركة دائرية. قم بتنفيذ 4 حركات دائرية على المنطقة، ثم انتقل إلى 
المنطقة الأخرى، إلخ. عد إلى المنطقة الأولى مرة أخرى، وكرر الدورة 

نامج. قم بإغلاق عينيك. ح�ت نهاية ال�ب

تنظيم وظائف الأمعاء9

ي 
تقوم الطبيعة بإزالة السموم والمواد الضارة الأخرى من الجسم �ف

الوقت المناسب. الإمساك مشكلة مرتبطة بحركات الأمعاء الصعبة  
از لمدة 48 ساعة بالفعل علامة على   و الغ�ي الكافية. يعت�ب تأخر ال�ب

الإمساك. الإمساك المزمن يجعل الجلد شاحبًا أو مصفرًا - يفقد 
نامج بتنظيم عمل الأمعاء الغليظة،  . يقوم ال�ب

ً
هل مرونته و يصبح م�ت

مما يمنع تكوين الظواهر الغ�ي مرغوبة. التطبيق )الصورة 9(: قم 
بوضع الجهاز على المعدة. قم بتأث�ي بواسطة وحدة التحكم الكمية 

ي الصورة 9 بحركة دائرية. قم بأربــع حركات 
على المناطق المشار إليها �ف

ي منطقة واحدة، ثم انتقل إلى المنطقة الأخرى، ثم عد إلى 
دائرية �ف

نامج. الأولى مرة أخرى. يجب تكرار الدورة ح�ت نهاية ال�ب
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.» امج الخاصة  لـ DeVita Cosmo و مناطق التأث�ي الملحق 6 - »قائمة ال�ب

نامجرقم نامجاسم ال�ب وصف ال�ب

تنعيم التجاعيد1

نامج على: القضاء على التجاعيد، حب الشباب، تقوية لون  يساعد ال�ب
نامج الرئيسي للحفاظ على  ة، شد الوجه البيضاوي. هذا هو ال�ب الب�ش

ي  امج ال�ت ة وشبابها. و بعد ذلك يمكنك الانتقال إلى ال�ب صحة الب�ش
تصحح عمل الأعضاء و تصحيح مظهر الوجه.

التطبيق )الصورة 1(: موقع الجهاز لا يهم. يجب أن يكون المرفق 
ي اتجاه 

ي الصورة 1 �ف
الكمي مدفوعًا على طول الخطوط الموضحة �ف

الأسهم )خطوط التدليك(. هنا يتم تطبيق حركة خطية بواسطة 
وحدة التحكم. 

شد بالمشاعر. ن أثناء العملية. اس�ت يجب غلق العين�ي
تنبيه: لا تضع الجهاز و وحدة التحكم الكمي على منطقة الغدة الدرقية.

ن نغمة الوجه2 تحس�ي

نامج العمليات الطبيعية لتجديد الخلايا،  يعيد الاستخدام المنتظم لل�ب
ي بعض الحالات يعززها، ويمنع شيخوخة الجلد،  كما يزيل 

و �ف
نامج الطاقة  التجاعيد الدقيقة و ينعم التجاعيد الأعمق. يمنح ال�ب

للجسم كله، و يخفف من التعب العام، و يخفف حالات الاكتئاب هذا 
. ي

ي أهم برنامج. يجب استخدامه كإجراء وقا�ئ
هو ثا�ن

التطبيق )الصورة 2(: موقع الجهاز لا يهم. قم بتحريك وحدة التحكم 
ن ثم الأخرى ، بدءًا من الجزء العلوي من  الكمي على طول أحد الأذن�ي

الأذن و  بسلاسة إلى الأسفل.
قم بأربــع دورات وانتقل إلى الأذن الأخرى. مرة أخرى 4 دورات والعودة 

ز على الشعور  ك�ي إلى الأولى، وهكذا ح�ت نهاية الجلسة. تأكد من ال�ت
بالدفء.

ي الصباح أو بعد الظهر.
نامج �ف انتباه: يستخدم ال�ب

صحة المرأة3

نامج لتنظيم الغدد الصماء والجهاز التناسلي الأنثوي.  تم تصميم ال�ب
مفيد للنساء من جميع الأعمار.

ة الشمسية. قم  ي منطقة الضف�ي
التطبيق )الصورة 3(: ضع الجهاز �ف

ي المناطق المشار إليها )الصورة 3( وقم بإجراء 
بوضع  وحدة التحكم  �ف

. تجرى  حركات دائرية من الجانب الاول ثم الجانب الآخر بالتوالي
ي الأسبوع.

الجلسات مرة واحدة �ف
نامج أثناء الحمل و من طرف  انتباه: لا ينصح باستخدام هذا ال�ب

الأشخاص الذين تقل أعمارهم عن 14 عامًا.
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14
الوقاية من أمراض 

البنكرياس

تنظيم نشاط البنكرياس.
التطبيق )الصورة 14(: قم بوضع الجهاز على منطقة البنكرياس.  قم 

ي الصورة 14 بحركات دائرية. قم 
بتأث�ي على المناطق المشار إليها �ف

بتنفيذ 4 حركات دائرية بواسطة وحدة التحكم الكمية على منطقة 
الاولى، ثم انتقل إلى المنطقة الأخرى. عد إلى المنطقة الأولى مرة 

نامج. قم بإغلاق عينيك. أخرى و كرر الدورة ح�ت نهاية ال�ب

تصحيح النظر15

. يعيد  ن ي الع�ي
ة �ف نامج يخفف من تشنجات الأوعية الدموية الصغ�ي ال�ب

ي العدسة.
ي تتحكم �ف الأداء الطبيعي للعضلة ال�ت

التطبيق )الصورة 15(:
- اذهب الى النافذة؛

ة على الزجاج. إذا لم يكن موجودًا، فضع  - ابحث عن نقطة صغ�ي
ة على الزجاج )على سبيل المثال، بعلامة( ؛ نقطة صغ�ي

- قم بوضع وحدة التحكم الكمي على جانب الرأس بالقرب من الصدغ 
)Temple(. يجب ألا تحجب وحدة التحكم اتجاه الرؤية. التأث�ي على 

شاد  ي الشكل 15 بحركات دائرية عن طريق الاس�ت
المناطق الموضحة �ف

بإحساس الحرارة ؛
ي بؤرة 

- أثناء تشغيل الجهاز، ركز على هذه النقطة بحيث تكون �ف
(؛ ن ز )للقيام بذلك، حدد مسافة مريحة،  لا تقوم بإجهاد الع�ي ك�ي ال�ت

- انظر إلى النقطة لمدة 8-10 ثوانٍ. بعد ذلك، انظر بعيدا لمدة 
8-10 ثوانٍ؛

. بعد ذلك، أوقف  ن - ثم كرر هذا الإجراء ح�ت تشعر بتعب العين�ي
. التمرين، ولا تقم بإزالة وحدة التحكم من مناطق التأث�ي

نامج ح�ت النهاية ؛ - دع الجهاز يعمل من خلال ال�ب
- قم بزيادة وقت التمرين تدريجيًا ح�ت يتم تشغيل برنامج الجهاز.

، اترك العضلات ترتاح لمدة 20-30 دقيقة. هذا  ن بعد تدريب العين�ي
ن مع الظروف الجديدة وتكتسب العضلات  وري ح�ت تتكيف الع�ي �ض

المرونة.
. ن انتباه: بعد الجلسة لا ينصح بإجهاد عينيك لمدة ساعت�ي

ة16 ة ن�ض ب�ش

نامج من مظاهر الالتهاب )احمرار، حب الشباب، الخ( يقلل ال�ب
التطبيق )الصورة 16(: يجب وضع الجهاز على بعد 25-30 سم من 

الوجه. ضع وحدة التحكم على المناطق المشار إليها )الصورة 16( وقم 
: الجبهة  بحركات دائرية من الجانب الاول ثم الجانب الآخر بالتوالي

ن و يسار السرة(. قم بإجراء  أولًا، ثم الخدين، ثم المعدة )على يم�ي
نامج كل يوم. نامج. للوقاية، استخدم ال�ب الدورة ح�ت نهاية ال�ب

إذا لزم الأمر، يمكنك استخدام الجلسات اليومية: 3-4 أيام متتالية 
احة لمدة 3-4 أيام و تكرار الجلسة.  ي أي وقت من اليوم، ثم اس�ت

�ف
 ، ن التأث�ي نامج ، لتحس�ي المجموع 10 جلسات. بعد تطبيق هذا ال�ب

يوصى باستخدام برنامج “الهضم” ، وكذلك برنامج “صحة الرجل” 
أو “صحة المرأة”.
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ز الكلى10 تحف�ي

ي التخلص من المواد 
ي أهم عضو بعد الكبد تشارك �ف

الكلى هي ثا�ن
ي 

السامة. فهي تنظم استقلاب الماء و الكهارل، توازن الحم�ض
ي الجسم، الحجم و الضغط التناضحي 

ز الصوديوم �ف القاعدي، ترك�ي
، حمض  ن للدم و سوائل الجسم، تزيل الماء الزائد، اليوريا، الكرياتين�ي

البوليك، و الأملاح من الجسم.
ي شكل وذمة. 

ينعكس اختلال عمل الكلى على الفور على الوجه �ف
ن أداء الكلى. نامج على تحس�ي يساعد ال�ب

التطبيق )الصورة 10(: ضع الجهاز على منطقة الكلى من جهة الظهر. 
ي 

قم بتأث�ي بواسطة وحدة التحكم الكمية على المناطق المشار إليها �ف
الصورة 10 بحركات دائرية. قم بتنفيذ 4 حركات دائرية على المنطقة، 
ثم انتقل إلى المنطقة الأخرى، إلخ. عد إلى المنطقة الأولى مرة أخرى، 

نامج قم بإغلاق عينيك. وكرر الدورة ح�ت نهاية ال�ب

الغدة الدرقية11

ي جهاز الغدد الصماء الذي ينظم 
تعت�ب الغدة الدرقية عضوًا مهمًا �ف

،  و الأنظمة  ي ، نقل الحرارة، عمل الجهاز العص�ب ي
عملية التمثيل الغذا�ئ

ي العالم 
الأخرى. تعد أمراض الغدة الدرقية من أك�ث الأمراض شيوعًا �ف

. تم تصميم  ي
ي الوعا�ئ وهي على قدم المساواة مع أمراض الجهاز القل�ب

نامج للوقاية من مثل هذه الأمراض وتنظيم عمل الجسم بأكمله،  ال�ب
وكذلك القضاء على الجلد الجاف والأظافر الهشة والشعر.

التطبيق )الصورة 11(: موضع الجهاز لا يهم، باستثناء منطقة الغدة. 
التأث�ي على المناطق المشار إليها )الصورة 11( مع وحدة التحكم الكمية 
بحركات دائرية، و الانتقال بسلاسة من منطقة إلى أخرى. كرر الحركات 

نامج. انتباه: لا تضع الجهاز و وحدة التحكم الكمية  ح�ت نهاية ال�ب
على منطقة الغدة الدرقية، يتم تنفيذ التأث�ي بدقة على طول مناطق 

ي المنطقة فوق 
الإسقاط: الجزء السفلي من الرقبة على طول المريء، �ف
.)Jugular fossa( قوة  و منطقة الحفرة الوداجية ال�ت

القلب و الأوعية الدموية12

ينظم عمل القلب والأوعية الدموية، ويحسن تدفق الدم إلى الأنسجة.
التطبيق )الصورة 12(: قم بوضع الجهاز على منطقة القلب.  قم بتأث�ي 
ي الصورة 12 

بواسطة وحدة التحكم الكمية على المنطقة المشار إليها �ف
بحركة دائرية. قم بإغلاق عينيك.

ن وظيفة الطحال13 تحس�ي

يمكن أن تؤثر حالة الطحال على حالة جلد الوجه، وعمل الأعضاء 
ي منع 

نامج �ف الأخرى و "الحالة المزاجية" للجسم بأكمله. يساعد ال�ب
مشاكل الطحال.

التطبيق )الصورة 13(: قم بوضع الجهاز على منطقة  الطحال، 
ةً. قم بتأث�ي  الجانب الأيسر من الجسم، فوق الضلع الأخ�ي مبا�ش

ي الصورة 13 
بواسطة وحدة التحكم الكمية على المنطقة المشار إليها �ف

بحركات دائرية. قم بإغلاق عينيك.
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17
تنظيم  القلب والأوعية 

الدموية

ي جسم الإنسان من الإجهاد: الشعر 
ن الفصول، يعا�ن ة ما ب�ي ي ف�ت

�ف
بعد فصل الشتاء لا يبدو مثاليًا. يعت�ب تساقط الشعر اليومي )عادة ما 
يصل إلى 100( معيارًا فسيولوجيًا محددًا. يش�ي تساقط الشعر فوق 

ي أداء الجسم بسبب الإجهاد 
المعدل الطبيعي إلى حدوث اضطرابات �ف

ودة والمناخ الجاف الداخلي ونقص المغذيات الدقيقة،  والتعرض لل�ب
ي منع تساقط 

نامج �ف وأحيانًا نتيجة استخدام بعض الأدوية. يساعد ال�ب
ن حالته. الشعر وتحس�ي

المنهجية )مخطط 17(: ضع الجهاز أمام الوجه أو على مؤخرة الرأس. 
ي )الصورة 17(.

ضع وحدة التحكم الكمية على المناطق المحددة �ف
ي المنطقة الأولى ثم الأخرى، بعد ذلك انتقل 

قم بأربــع حركات دائرية �ف
إلى منطقة السرة )يمينًا ويسارًا(. كرر الدورات 

ن المفعول  نامج لتحس�ي نامج. بعد استخدام هذا ال�ب ح�ت نهاية ال�ب
يوصى باستخدام برنامج "عملية الهضم"

ماس�ت مانيك�ي 18

يقوي ويحسن مظهر الأظافر وجلد اليدين.
التطبيق )الصورة 18(: ضع الجهاز على بعد 20 سم من اليد 

المعالجة. باستخدام وحدة التحكم الكمية، قم بعمل حركات خطية 
بطيئة انطلاقا من الأصابع إلى قاعدة اليد )مفصل الرسغ(. أولًا من 
الخارج، ثم من الجهة الداخلية لليد. كرر الإجراء على اليد الأخرى. 
ن ويسار السرة(. يجب تكرار الدورة ح�ت  انتقل إلى البطن )على يم�ي

نامج. نهاية ال�ب

وجه بدون عيوب19

يتم تجديد خلايا الجلد باستمرار. غالبًا ما تمنعها الخلايا الميتة 
ي تب�ق على السطح من الظهور بمظهر جميل. سيساعد  القديمة ال�ت
نامج على تجنب مثل هذه الظواهر. ي المنتظم لل�ب

الاستخدام الوقا�ئ
التطبيق )الصورة 19(: قم بوضع الجهاز على مسافة 25-30 سم من 

الوجه. ضع وحدة التحكم على المناطق المشار إليها )الصورة 19( وقم 
: الجبهة  بحركات دائرية من الجانب الاول ثم الجانب الآخر بالتوالي
ن و يسار السرة(. يجب تكرار  أولًا، ثم الخدين، ثم المعدة )على يم�ي

نامج كل يوم. إذا  نامج. للوقاية، يجب استخدام ال�ب الدورة ح�ت نهاية ال�ب
ي أي 

لزم الأمر، يمكنك استخدام الجلسات اليومية: 3-4 أيام متتالية �ف
احة لمدة  3-4 أيام و تكرار الجلسة. المجموع  وقت من اليوم، ثم اس�ت

ن المفعول يوصى  نامج لتحس�ي 10 جلسات. بعد استخدام هذا ال�ب
باستخدام برنامج "عملية الهضم" و “تنظيم وظائف الكبد”

ن20 ي الرجل�ي
الدورة الدموية �ف

، ويخفف من  ن ي الساق�ي
نامج على تطبيع الدورة الدموية �ف يعمل ال�ب

التعب و التورم.
التطبيق )الصورة 20(: يوضع الجهاز على مسافة 20 سم من القدم 
المعالجة. باستخدام وحدة التحكم الكمية، قم بعمل حركات خطية 

 .) انطلاقا من أطراف الأصابع إلى قاعدة القدم )مفصل الساق السفلي
، ثم من جانب النعل. كرر الإجراء على الساق  ي

أولا من الجانب الخل�ف
ن ويسار السرة(. يجب تكرار الدورة  الأخرى. انتقل إلى البطن )إلى يم�ي

نامج. ح�ت نهاية ال�ب
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دد الموصى بها لـ DeVita Cosmo مع دورة  الملحق 7 - "قائمة مجموعات ال�ت
". التطبيق و مناطق التأث�ي

1. الاضطرابات العامة

ألم عام
ددات:9,6+9,5+9,4+8,0+5,5+4,9+4,0+3,8 مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1  — 1, 2, 10, 12, 16, 19
اليوم 2 — 1, 2, 10, 12, 16, 19
ليوم 3— 1, 4, 10, 12, 16, 19

اليوم 4  — 4, 5, 10, 12, 19

ازالة  السموم 
ددات: 69,0+56,0+9,8+3,3+2,65,2,5+0,9+0,7 مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1— 1, 4, 5, 7,19

اليوم 2  — 5, 6, 9, 12, 16
اليوم 3 — 7, 19

اليوم 4— 4, 5, 16, 19

زيادة الوزن
ددات: 35,50+32,0+4,9+4,0+2,0 مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1  — 1, 2, 4, 7, 19

اليوم 2— 2, 4, 5, 19
اليوم 3— 5, 6, 7, 9
اليوم 4 — 7,11, 19

تعب و الارهاق
ددات: 99,5+92,5+91,5+9,6+5,8 مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1— 2, 10, 12, 19

اليوم 2— 2, 6, 9, 10
اليوم 3 — 2, 10, 19

اليوم 4  — 2, 7, 10, 12, 19
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اليوم 4— 1, 2, 10, 12
الدوار و عدم التوازن

ددات: 97,5+95,0+89,5+89,0+4,0 مجموعة ال�ت
: مناطق التأث�ي

اليوم 1 — 1, 2, 10
اليوم 2 — 1, 2

اليوم 3 — 1, 2, 10
اليوم 4 — 1, 2

ي خلل التوتر العضلي العص�ب
ددات:9,4+6,3+6,0+4,0+1,2  مجموعة ال�ت

:  مناطق التأث�ي
اليوم 1  — 1, 2, 6, 9, 12

اليوم 2 — 2, 12, 19
اليوم 3— 1, 2, 6, 9

اليوم 4 — 2, 12, 19

يا هست�ي
ددات: 31,5+6,3+4,5+2,2  مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1— 2, 4, 5, 7, 10, 11, 19

اليوم 2— 2, 6, 9, 19
اليوم 3— 2, 10, 11, 19

اليوم 4 — 2, 10, 11

ي وهن عص�ب
ددات: 31,5+6,3+4,5+2,2 مجموعة ال�ت

:  مناطق التأث�ي
اليوم 1  — 1, 2, 4, 5, 10

اليوم 2 — 10, 12, 19
ليوم 3— 2, 4, 5, 7, 8, 12

اليوم 4— 5, 6, 7, 9, 10, 12, 19

ي التوائم
ألم العصب الثلا�ث

ددات: 87,5+30,0+10,0+7,5 مجموعة ال�ت
: مناطق التأث�ي

اليوم 1— 1, 2, 12, 19
اليوم 2— 1, 2, 4, 19

اليوم 3— 1, 2, 12, 16
اليوم 4 — 1, 2, 19
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ي لعوامل الخطر التعرض المه�ن
ددات:92,5+26,0+19,5+15,0+12,5+10,0+2,2  مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1— 1, 4, 5, 7
اليوم 2— 1, 4, 5, 7
اليوم 3— 1, 4, 5, 7
اليوم 4— 1, 4, 5, 7

تقلصات و تشنج
ددات: 70,5+64,0+54,0+33,5+6,8+6,0 مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1 — 1, 2, 19
اليوم 2 — 1, 2, 19
اليوم 3 — 1, 2, 19

اليوم 4 — 2, 19, 19
ن التدخ�ي

ددات: 3,5 مجموعة ال�ت
:  مناطق التأث�ي

اليوم 1 — 1, 2, 4
اليوم 2— 1, 4, 12, 19

اليوم 3 — 1, 4, 5
اليوم 4  — 1, 5, 6, 9, 19

الإصابات
ددات: 92,0+8,6+3,9+3,8+3,6+2,5+1,2 مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1— 4, 7, 10, 12, 14, 19, موضع الصدمة

اليوم 2— 4, 5, 10, 12, 15, 17, 19, موضع الصدمة
اليوم 3  — 5, 10, 19, موضع الصدمة

اليوم 4— 6, 9, 10, 12, 15, 16, 19, موضع الصدمة

ي و الاضطرابات السلوكية 2. الجهاز العص�ب
الصداع

ددات: 32,5+7,5+6,3+3,9+3,6+2,5+1,2 مجموعة ال�ت
: مناطق التأث�ي

اليوم 1  — 1, 2, 10, 12, 19
اليوم 2  — 1, 2, 10, 12, 19
اليوم 3  — 1, 2, 10, 12, 19
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اضطراب النوم
ددات: 92,0+34,0+8,1+5,0+3,9+3,6+2,5  مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1 — 1, 2, 11

2 اليوم 2— 2
اليوم 3 — 2, 11

اليوم 4 — 1, 2, 11

ي الأوعية الدموية الدماغية
قصور �ف

ددات: 99,5+52,5+50,5+50,0+47,5  مجموعة ال�ت
: مناطق التأث�ي

اليوم 1— 1, 2, 16, 19
اليوم 2 — 2, 4, 12

اليوم 3 — 2,16, 19
اليوم 4 — 2,4, 11, 19

ضعف الانتصاب
ددات:  97,0+55,0+9,4+4,9+4,0+2,6 مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1— 2, 7, 8, 10, 11, 15, 17

اليوم 2— 2, 6, 9, 11, 17, 19
اليوم 3— 1, 5, 7, 9, 11, 19

اليوم 4— 7, 10, 13, 19

 3. أجهزة الإحساس

قصر النظر
ددات: 72,5+31,5+4,9+3,6  مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1— 1, 2, 4, 7, 8, 12, 19

اليوم 2— 1, 2, 6, 9, 12, 16, 19
اليوم 3— 1, 4, 5, 7, 12, 19
اليوم 4  — 4, 7, 10, 12, 19

الغلوكوما
ددات: 98,5+70,0 مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1— 1, 2, 4, 5, 12, 16, 19

اليوم 2— 1, 2, 5, 6, 9, 12, 19
اليوم 3— 1, 4, 7, 8, 9, 19
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التهاب العصب الوجهي
ددات: 91,5+89,5+7,5+3,9 مجموعة ال�ت

:  مناطق التأث�ي
اليوم 1 — 1, 10, 19

اليوم 2 — 1, 6, 9
اليوم 3 — 1, 9, 10

اليوم 4— 1, 9, 10, 19

قلة الشهية )فقدان الشهية(
ددات: 94,5+35,0+31,0+25,0 مجموعة ال�ت

:  مناطق التأث�ي
اليوم 1  — 2, 5, 7, 12, 16

اليوم 2 — 2, 7, 18
اليوم 3— 7, 8, 10, 12

اليوم 4  — 4, 5, 6, 9, 12

قلة أو فقدان الرغبة الجنسية
ددات: 97,0+55,0+38,0+32,0+12,5+2,5 مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1— 2, 5, 7, 12, 17, 19

اليوم 2— 2, 7, 10, 19
اليوم 3— 1, 4, 6, 7, 8, 9, 19

اليوم 4  — 4, 5, 9, 17, 19

ضعف الذاكرة
ددات: 90,0+80,5+80,0+50,0+21,0  مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1— 1, 2, 16, 19

اليوم 2 — 2, 4, 12
اليوم 3 — 2,16, 19

اليوم 4— 2, 4, 12, 19

حالات القلق والاكتئاب
ددات: 98,5+93,5+92,5+19,0+5,5+3,5  مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1 — 1, 5, 19

اليوم 2— 6, 9, 10, 19
اليوم 3— 5, 10, 17, 19

اليوم 4— 6, 9, 10, 19
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 4. نظام القلب والأوعية الدموية

توسع وريد الدوالي )الأطراف السفلية(
ددات: 99,0+68,5+68,0+66,5+60,5+10,0+9,4+2,5 مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1  — 7, 8, 12, 14, 19
اليوم 2  — 4, 5, 13, 17, 19
اليوم 3— 5, 7, 8, 9, 14, 19

اليوم 4— 7, 9, 16, 19

الصداع الناجم عن الأوعية الدموية
ددات: 96,5+96,0+83,5+67,5+65,0+62,5+2,5 مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1 — 2, 10, 12

اليوم 2  — 2, 7, 12, 16, 19
اليوم 3 — 2, 10, 12

اليوم 4— 2, 12, 16, 19

البواس�ي
ددات: 4,0+3,8+2,6 مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1— 1, 2, 5, 7, 13, 14

اليوم 2— 6, 9, 10, 17
اليوم 3  — 7, 8, 9, 11, 19

اليوم 4— 4, 5, 13, 17

ي
يا�ن ارتفاع ضغط الدم ال�ش

ددات: 62,5+9,5+9,45+6,0+3,3 مجموعة ال�ت
:  مناطق التأث�ي

اليوم 1— 2, 4, 6, 9
اليوم 2 — 5, 10, 17
اليوم 3— 2, 4, 6, 9

اليوم 4— 10, 12, 15, 19

ي
يا�ن انخفاض ضغط الدم ال�ش

ددات: 99,5+52,5+50,0+49,5+49,0+48,5+47,5+1,7 مجموعة ال�ت
: مناطق التأث�ي

اليوم 1— 2, 7, 8, 11
اليوم 2 — 5, 6, 7
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اليوم 4 — 12, 16, 19

التهاب الملتحمة
ددات: 75,5+70,0+66,5+65,5+11,0 مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1— 1, 2, 4, 7, 12, 19

اليوم 2— 1, 2, 6, 7, 8, 9, 16, 19
اليوم 3— 4, 12, 16, 19

اليوم 4  — 5, 7, 10, 12, 19

التهاب العصب البصري
ددات: 94,5+4,9+3,6 مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1— 1, 2, 4, 5, 7, 12, 19

اليوم 2— 1, 2,10, 12, 19
اليوم 3— 1, 5, 6, 9, 10, 16

اليوم 4— 7, 10, 12, 19

التهاب الأعصاب السمعية
ددات: 9,2+5,8+3,3 مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1— 2, 10, 16, 19

اليوم 2— 2, 4, 5, 10, 16, 19
اليوم 3— 1, 3, 5, 7, 12, 16, 19

اليوم 4— 3, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 19 

التهاب الأذن
ددات: 98,0+27,0+9,2+5,8+3,3  مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1  — 6, 9, 10, 12, 19

اليوم 2  — 2, 7, 8, 12, 16
اليوم 3 — 2, 12

اليوم 4 — 10, 12, 19

ضعف السمع
ددات: 95,0+60,0+9,8+9,25+6,0+5,8 مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1— 2, 10, 16, 19

اليوم 2— 2, 4, 5, 10, 16, 19
اليوم 3— 1, 3, 5, 7, 12, 16, 19

اليوم 4— 3, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 19
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اليوم 1  — 1, 2, 12, 16, 19
اليوم 2— 1, 2, 12, 19

اليوم 3— 1, 4, 5, 12, 18, 19
اليوم 4— 4, 5, 7, 12, 16, 19
ن الذبحة الصدرية و التهاب اللوزت�ي

ددات: 89,0+86,0+82,0+75,5+71,5+52,0+20,5+9,45 مجموعة ال�ت
: مناطق التأث�ي

اليوم 1— 1, 2, 4, 12, 16, 19
اليوم 2— 2, 4, 5, 7, 12, 19

اليوم 3— 4, 5, 12, 19
اليوم 4  — 7, 8, 10, 12, 19

ي الربو القص�ب
ددات: 55,0+50,0+9,4+7,7+5,9+3,8 مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1  — 2, 4, 5, 6, 11

اليوم 2— 2, 7, 8, 11
اليوم 3 — 4, 5, 16

اليوم 4 — 4, 19

ي التشنج القص�ب
ددات: 55,0+50,0+9,4+7,7+5,9+3,8 مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1— 1, 2, 4, 5

اليوم 2— 4, 5, 6, 7, 9, 11
3 اليوم 3— 4, 7

اليوم 4 — 11, 19

التهاب الشعب الهوائية
ددات: 86,0+46,0+9,45+9,4+8,0+4,0+0,9 مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1— 1, 2, 4, 5

اليوم 2— 4, 5, 6, 7, 9, 11
اليوم 3 — 4, 7

اليوم 4 — 11, 19

التهاب الجيوب الأنفية
ددات: 53,5+3,6+2,9 مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
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اليوم 3 — 2, 7, 11
اليوم 4  — 2, 5, 6, 9, 19

أمراض القلب التاجية
ددات: 97,0+95,0+38,5+38,0+9,45+3,3+1,2 مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1  — 2, 4, 5, 7, 11

اليوم 2— 4, 5, 7, 9
اليوم 3  — 2, 4, 5, 7, 9

اليوم 4— 2, 6, 9, 12

اضطراب دوران الأوعية الدقيقة
ددات: 50,0+46,0+45,0+19,5+9,45+9,4+7,0  مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1— 2, 4, 6, 9

اليوم 2 — 5, 10, 17
اليوم 3— 2, 4, 6, 9

اليوم 4— 10, 12, 15, 19

بات القلب  عدم انتظام �ض
ددات: 97,0+95,0+38,5+38,0+9,45+6,0+3,3+1,2 مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1  — 2, 4, 5, 10, 11

اليوم 2— 4, 5, 11, 19
اليوم 3  — 3, 4, 6, 10, 11

اليوم 4— 4, 5, 11, 19

أمراض القلب )الوقاية(
ددات: 97,0+43,5+43,0+41,0+9,45+8,0+3,8+1,2 مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1  — 2, 4, 5, 10, 11

اليوم 2— 4, 5, 11, 19
اليوم 3  — 3, 4, 6, 10, 11

اليوم 4— 4, 5, 11, 19

 5. أعضاء الجهاز التنفسي

التهاب الأنف التحسسي
ددات: 74,0+12,0+7,5+2,9+2,5 مجموعة ال�ت

:  مناطق التأث�ي
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: مناطق التأث�ي
اليوم 1—1, 2, 10, 12, 16, 19

اليوم 2— 1, 2, 10, 12, 16, 19
اليوم 3— 1, 4, 10, 12, 16, 19

اليوم 4  — 4, 5, 10, 12, 19

ي ع�ش التهاب المعدة والاث�ن
ددات: 11,5+10,0+9,4+8,6+8,1+3,8+3,5 مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1— 1, 2, 7, 10

اليوم 2  — 2, 6, 9, 12, 19
اليوم 3— 4, 5, 10, 19
اليوم 4— 5, 7, 12, 19

التهاب الكبد المزمن
ددات: 17,0+9,8+3,3+2,5+0,9 مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1 — 19

اليوم 2  — 5, 6, 9, 12, 16
اليوم 3 — 7, 19

اليوم 4— 4, 5, 16, 19

خلل الحركة الصفراوية
ددات: 9,25+2,65 مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1— 2, 7, 12, 19

اليوم 2— 2, 12, 14, 19
اليوم 3— 5, 6, 7, 9, 12, 16

اليوم 4— 7, 10, 18, 19

حصى المرارة
ددات: 96,0+94,5+88,5+85,0+84,0+27,0+17,0+3,5 مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1 — 2, 12, 16
اليوم 2 — 7, 10, 19

اليوم 3  — 5, 6, 7, 9, 16
اليوم 4 — 7, 15, 19

الإمساك
ددات: 11,5+10,0+9,4+8,6+8,1+3,8+3,5 مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1— 2, 9, 12, 17
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اليوم 1— 1, 2, 6, 9, 12, 16, 19
اليوم 2  — 1, 2, 12, 16, 19

اليوم 3 — 1, 12, 19
اليوم 4— 4, 5, 12, 19

السعال
ددات: 81,0+75,0+9,45+9,4+8,0+4,0+0,9 مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1 — 2, 4

اليوم 2 — 4, 12, 16
اليوم 3 — 4, 5

اليوم 4— 5, 6, 9, 19

التهاب الحنجرة
ددات: 9,5  مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1  — 1, 2, 4, 5, 11

اليوم 2— 1, 2, 4, 7, 11, 16, 19
اليوم 3 — 4, 11, 19
اليوم 4 — 4, 11, 19

التهاب الجنبة
ددات: 11,5+9,4+2,5 مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1— 2, 5, 6, 9
اليوم 2 — 3, 4, 16

اليوم 3 — 4, 11
اليوم 4 — 4, 5, 19

الالتهاب الرئوي
ددات: 86,0+46,0+9,45+9,4+8,0+4,0+0,9 مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1— 2, 4, 5, 19
اليوم 2— 2, 5, 7, 16
اليوم 3 — 4, 11, 19

اليوم 4 — 4, 5, 11

6. الجهاز الهضمي

آلام الأسنان
ددات: 79,5+31,0+30,5+17,3+9,5+8,0+4,9+3,6 مجموعة ال�ت
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اليوم 3— 5, 6, 7, 9, 12, 16
اليوم 4 — 7,10, 18, 19

التهاب الأمعاء و التهاب القولون
ددات: 63,0+61,0+7,7+5,9+3,8 مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1— 2, 5, 7, 10, 12, 16

اليوم 2  — 2, 6, 7, 9, 12
اليوم 3 — 7, 8, 9

اليوم 4— 4, 5, 10, 19

) ي ع�ش قرحة )المعدة، الاث�ن
ددات: 96,0+83,0+73,0+67,0+10,0+9,4+8,6 مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1  — 2, 4, 10, 12, 17

اليوم 2  — 2, 6, 7, 9, 19
اليوم 3 — 5, 10, 17

اليوم 4— 4, 5, 10, 19

7. الجلد و الأنسجة تحت الجلد

) ي ي )التهاب الجلد العص�ب التهاب الجلد التأت�ب
ددات: 96,0+83,0+73,0+67,0+10,0+9,4+8,6 مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1— 1, 2, 4, 5, 10, 11, 15, 18, 19

اليوم 2— 2, 3, 5, 6, 7, 9, 11, 16, 19
اليوم 3— 7, 9, 10, 11, 17, 19

اليوم 4 — 10, 11, 19

الاكزيما
ددات: 64,0+28,0+9,4+9,25+2,5+1,7+0,7 مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1— 1, 2, 7, 10, 11, 15, 19

اليوم 2— 1, 2, 4, 5, 10, 14, 19
اليوم 3— 3, 4, 5, 7, 9, 19
اليوم 4  — 3, 7, 9, 11, 19

8. الجهاز العضلي الهيكلي

ي الأطراف
ألم �ف

ددات: 95,0+70,5+64,0+54,0+33,5+6,8+3,8 مجموعة ال�ت
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اليوم 2 — 10, 15, 19
اليوم 3— 7, 9, 12, 19

اليوم 4 — 7, 10, 19

المغص المعوي
ددات: 11,5+10,0+9,4+8,6+8,1+3,8+3,5 مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
ليوم 1— 2, 5, 7, 9, 12, 19

اليوم 2— 5, 7, 17, 19
اليوم 3— 6, 7, 8, 9, 12, 19

اليوم 4— 9, 17, 18, 19

اضطرابات الجهاز الهضمي )عسر الهضم(
ددات: 11,5+10,0+9,4+8,6+8,1+3,8+3,5 مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1— 2, 6, 7, 8, 9, 10, 19

اليوم 2 — 2, 7, 19
اليوم 3— 4, 5, 10, 19

اليوم 4 — 5, 7, 12

تجويف الفم
ددات: 84,0+33,6+4,9 مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1— 1, 2, 4, 5, 12, 19

اليوم 2— 1, 2, 4, 5, 7, 19
اليوم 3— 4, 6, 7, 9, 12, 19

اليوم 4 — 4, 12, 16

الغثيان و التقيؤ
ددات: 11,5+10,0+9,4+8,6+8,1+3,8+3,5 مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1 — 2, 10, 19

اليوم 2 — 7, 10
اليوم 3 — 5, 6, 11

اليوم 4 — 5, 10, 11

التهاب المرارة
ددات: 9,2+2,65 مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1— 2, 7, 10, 19

اليوم 2— 2, 12, 14, 19
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اليوم 2  — 2, 5, 7, 10, 19
اليوم 3 — 2, 5, 7

اليوم 4  — 2, 5, 7, 12, 19

ي العجزي ي العمود الفقري القط�ن
ي �ف

و�ف الداء العظمي الغ�ض
ددات: 100,0+95,0+84,5+76,0+9,6  مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1— 7, 9, 10, 19

اليوم 2 — 7, 9, 15
اليوم 3— 7, 8, 9, 10

اليوم 4 — 6, 9, 13

 9. الجهاز البولي

صعوبة التبول
ددات: 90,5+88,0+86,0+81,0+9,4+8,1 مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1  — 2, 7, 13, 14, 19

اليوم 2  — 2, 7, 8, 17, 19
اليوم 3  — 3, 6, 9, 13, 17

اليوم 4 — 9, 19

الحصاة الكلوية
ددات: 96,0+94,5+88,5+85,0+84,0+27,0+17,0+3,5 مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
ليوم 1— 2, 7, 8, 9, 11, 19
اليوم 2  — 2, 4, 14, 17, 19

اليوم 3  — 4, 5, 7, 11, 19
اليوم 4— 6, 7, 9, 11, 17, 19

التهاب الكلى
ددات: 9,2+8,1+3,3+2,8 مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1— 2, 6, 7, 8, 9, 19

اليوم 2— 2, 9, 11, 17
اليوم 3  — 3, 5, 7, 11, 14

اليوم 4  — 4, 7, 11, 15, 19

التهاب المثانة
ددات: 9,4+9,2+8,1+3,3+2,8 مجموعة ال�ت
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: مناطق التأث�ي
اليوم 1— 2, 9, 18, 19
اليوم 2 — 13, 17, 19
اليوم 3 — 13, 14, 19

اليوم 4  — 6, 9, 14, 16, 19

آلام الظهر )أسباب مختلفة(
ددات: 79,0+33,0+7,5+3,9+3,8+3,6+2,5+1,2 مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1— 7, 9, 10, 19

اليوم 2 — 7, 9, 15
اليوم 3— 7, 8, 9, 10

اليوم 4 — 6, 9, 13

التهاب مفاصل الركبة
ددات: 100,0+78,0+63,5+7,5+3,5+1,2 مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1— 7, 13, 14, 19

اليوم 2 — 7, 13
اليوم 3 — 13, 15, 19

اليوم 4 — 9, 14, 19

آلام أسفل الظهر، عرق النسا
ددات: 94,0+76,5+67,5+64,5+62,5 مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1  — 7, 8, 9, 10, 15

اليوم 2  — 2, 5, 6, 7, 9
اليوم 3— 7, 9, 10, 15

اليوم 4  — 2, 6, 7, 8, 9

الم عضلي
ددات: 99,5+52,5+50,5+9,0+3,5+3,0+2,5+2,0 مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
ليوم 1— 4, 7, 10, 12, 14, 19

اليوم 2— 4, 5, 10, 12, 15, 17, 19
اليوم 3 — 5, 10, 19

اليوم 4— 6, 9, 10, 12, 15, 16, 19

ي
ي العمود الفقري العن�ق

ي �ف
و�ف الداء العظمي الغ�ض

ددات: 67,5+60,0+59,0+9,0+3,5+3,0+2,5+2,0 مجموعة ال�ت
: مناطق التأث�ي

اليوم 1  — 1, 5, 10, 12, 19

520



وستاتا تضخم ال�ب
ددات: 9,4+4,9+4,0+2,6+2,5 مجموعة ال�ت

:  مناطق التأث�ي
اليوم 1  — 2, 7, 9, 17, 19

اليوم 2— 2, 7, 8, 11, 14, 19
اليوم 3— 11, 13, 17, 19

اليوم 4  — 6, 9, 11, 13, 19

وستاتا التهاب ال�ب
ددات: 88,5+57,0+19,5+9,4+4,9+4,0+2,6 مجموعة ال�ت

اليوم 1  — 2, 5, 7, 15, 17
اليوم 2— 2, 6, 7, 9, 17, 19

اليوم 3  — 7, 8, 9, 15, 19
اليوم 4 — 11, 13, 19
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: مناطق التأث�ي
اليوم 1— 2, 9, 13, 17
اليوم 2— 5, 7, 13, 19

اليوم 3— 7, 14, 17, 19
اليوم 4 — 7, 14, 19

10. الأعضاء التناسلية

العقم عند النساء
ددات: 9,6+9,5+9,4+8,5+4,9+4,0+3,5+2,5 مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1— 2, 4, 7, 8, 9, 14, 19

اليوم 2  — 2, 11, 13, 17, 19
اليوم 3  — 4, 5, 10, 17, 19

اليوم 4  — 6, 7, 9, 11, 19

أمراض النساء )مشاكل عامة(
ددات: 9,5+9,4+5,5+4,9+4,0+2,5 مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1— 9, 11, 13, 19
اليوم 2— 7, 11, 14, 19

اليوم 3  — 5, 8, 11, 17, 19
اليوم 4  — 6, 9, 11, 17, 19

سن اليأس )النساء(
ددات: 98,5+31,5+9,5+6,3+4,9+4,0+2,2 مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1— 2, 7, 11, 19

اليوم 2  — 2, 7, 8, 11, 17
اليوم 3— 4, 5, 10, 19

اليوم 4— 5, 7, 9, 19

عدم انتظام الدورة الشهرية
ددات: 63,0+49,0+42,0+22,0+20,0 مجموعة ال�ت

: مناطق التأث�ي
اليوم 1— 9, 11, 13, 19
اليوم 2— 7, 11, 14, 19

اليوم 3  — 5, 8, 11, 17, 19
اليوم 4  — 6, 9, 11, 17, 19
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امج HV الموصى بها و مناطق التطبيق". الملحق 8 - "قائمة ال�ب

دد، هرتزاتجاه التأث�يالرقم ود الموجب "+" و ال�ت موضع الإلك�ت
السالب "-"

مشاكل شائعة

1,7+3,8+8,1+9,6الحساسية1
 + اليد اليم�ن )اليسرى( ؛
- الساق اليم�ن )اليسرى(

3,6الالتهاب2
+ على المنطقة المصابة ؛

- على الجانب المعاكس

1,7التهاب صديدي3
+ على المنطقة المصابة ؛

ي اليد من الجانب المصاب
- �ف

9,45+9,5آلام الرأس4
ن ؛  الجب�ي

- مؤخرة الرأس

يف ، الإصابات5 زن 2,5ال�
+ على المنطقة المصابة ؛

- على الجانب المعاكس

4,0+4,9السمنة6
ن ؛ -مؤخرة الرأس أو + الجب�ي
+ اليد اليم�ن ؛ - اليد اليسرى

2,59الوذمة7
 + على منطقة الوذمة ؛

ود اليد أو الرجل على الجانب الآخر - إلك�ت

2,2الإرهاق8
ن ؛ -مؤخرة الرأس أو + الجب�ي
+ اليد اليم�ن ؛ - اليد اليسرى

2,5الكدمات9
+ على المنطقة المصابة ؛

- على الجانب المعاكس

3,8تشنجات10
+ على المنطقة المصابة ؛

- على الجانب المعاكس

أنظمة القلب والأوعية الدموية والجهاز التنفسي

ن11 اي�ي 3,3تصلب ال�ش
+ اليد اليم�ن ؛
- اليد اليسرى

0,94مرض الربو12
+ منطقة الصدر
- منطقة الظهر

9,4التهاب الشعب الهوائية13
+ منطقة الصدر
- منطقة الظهر

8التهاب الشعب الهوائية الربوي14
+ منطقة الصدر
- منطقة الظهر
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ي للساعد 11. السطح الخارج�
12. السطح الداخلي للساعد

13. الفخذ
14. الركبة

15. حفرة الركبة
ي من أسفل الساق 16. الجانب الخارج�
17. الجانب الداخلي من أسفل الساق

ي من الساق
18. الجانب الخل�ف

19. القدم

أطلس المناطق للتعرض للون / الضوء

قائمة التعريف الرقمية لمناطق التأث�ي

ن 1. الجب�ي
2. الأذن
3. الرقبة

ي - القص 4. الشق الوداج�
5. الصدر
6. الظهر
7. البطن

8. أسفل البطن والأعضاء التناسلية
9. المنطقة القطنية

ي من الكوع 10. الجزء الخارج�

1

2 2
3

4
5 6

7
8

11
11

13
13

14

16
1617

19

18

15

14

12 12
9

10 10
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0,9+2,5+3,3+9,8آفات الكبد السامة والمعدية31
+ اليد اليم�ن ؛
- الساق اليم�ن

32
مرض القرحة الهضمية - قرحة 

ي ع�ش 12 8,6الاث�ن
+ اليد اليم�ن ؛
- اليد اليسرى

9,4القرحة الهضمية33
+ اليد اليم�ن ؛
- اليد اليسرى

الجهاز العضلي الهيكلي

 +9,2+9,6+9,7التهاب المفاصل34
1,6+1,2

( من المفصل  ي + الجانب الأمامي )الخارج�
( للمفصل ي )الداخلي

؛ - الجانب الخل�ف

9,6تأكل مفصل الكاحل35
ي للمفصل. + الجانب الخارج�

- الجانب الداخلي للمفصل

9,6التهاب الفقار الروماتويدي36

ود اليد على منطقة   بالتتابع: + إلك�ت
العمود الفقري؛ - الساق اليم�ن  ثم:  

ود اليد على منطقة العمود الفقري؛  إلك�ت
- الساق اليسرى

9,7عرق النسا37
+ منطقة الألم؛ أوتار المأبض أو + 

ود اليد على  منطقة أسفل الظهر؛ -  إلك�ت
الساق اليم�ن أو اليسرى

+ المنطقة المصابة ؛ - الجانب المعاكس6,8الم عضلي38

2,65التهاب السمحاق 39
+ المنطقة المصابة ؛

- الجانب المعاكس

8,6الكسور40
+ منطقة الكسر

- الجانب المعاكس

9,29النقرس41
+ المنطقة المصابة ؛

- الجانب المعاكس

42
ألم العمود الفقري على خلفية 

ي
و�ف 9,6داء عظمي غ�ض

ود اليد على المناطق العمود  + إلك�ت
الفقري؛ - الساق اليسرى أو اليم�ن

ة العضلات القذالية43 + منطقة الرقبة؛ اليد اليسرى أو اليم�ن4,96زيادة ن�ب

م44 ز 9,7الرومات�ي
بالتتابع: + اليد اليسرى؛ - الساق اليسرى 

؛ - الساق اليم�ن ثم: + اليد اليم�ن

ي مفاصل الركبة45
1,23ضعف �ف

ود اليد على  منطقة  بالتتابع: + إلك�ت
أسفل الظهر ؛ - الساق اليم�ن ثم: + 

ود اليد على  منطقة أسفل الظهر  إلك�ت
؛- الساق اليسرى
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2,5الدوالي15
+ على المنطقة المصابة ؛

- على الجانب المعاكس

2,6+3,8+4,0البواس�ي16

ود اليد على منطقة  بالتتابع: + إلك�ت
ود  المستقيم ؛ - الساق اليم�ن ثم: + إلك�ت

اليد على منطقة المستقيم ؛- الساق 
اليسرى

 +9,4+9,5مرض القلب الضغطي17
9,2+6,0+3,3

+ اليد اليم�ن ؛
. ن - اليد اليسرى أو + الجب�ي

- مؤخرة الرأس

ي18
6ارتفاع ضغط الدم الانقباض�

+ اليد اليم�ن ؛
- اليد اليسرى

9,2ارتفاع ضغط الدم الانبساطي19
+ اليد اليم�ن ؛
- اليد اليسرى

20
ارتفاع ضغط الدم على خلفية 

ن اي�ي 3,3تصلب ال�ش
+ اليد اليم�ن ؛
- اليد اليسرى

+ اليد اليم�ن ؛ - اليد اليسرى1,7انخفاض ضغط الدم )انهيار(21

9,4الالتهاب الرئوي22
+ اليد اليم�ن ؛
- اليد اليسرى

9,45الذبحة الصدرية23
+ اليد اليم�ن ؛

- اليد اليسرى أو
+ منطقة القلب؛ الظهر

+ اليد اليم�ن ؛ - اليد اليسرى1,2تسارع دقات القلب24

25
بات القلب  اضطراب �ض

6)انقباضة خارجة (
+ اليد اليم�ن ؛
- اليد اليسرى

الجهاز الهضمي

26
خلل الحركة الصفراوية ، فرط 

ي
؛ - الساق اليم�ن9,2وظي�ف + اليد اليم�ن

27
خلل الحركة الصفراوية ، قصور 

ي
؛ - الساق اليم�ن2,65وظي�ف + اليد اليم�ن

ي ع�ش28 9,4التهاب الاث�ن
+ اليد اليم�ن ؛
- اليد اليسرى

3,5حصى المرارة29
+ اليد اليم�ن ؛

- الساق اليم�ن 

4التهاب البنكرياس30
+ اليد اليسرى؛
-الساق اليم�ن 
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64
ي 

داء السكري )انخفاض �ف
9,2الجلوكوز(

+ اليد اليسرى؛
- الساق اليسرى

+ منطقة الرقبة؛ اليد اليسرى أو اليم�ن9,5الغدة الدرقية65

الجهاز البولي التناسلي

9,4التهاب الزوائد الرحمية66
+ اليد اليم�ن أو اليسرى ؛ - الساق اليم�ن 

أو اليسرى

2,54فرط الطمث67
+ اليد اليم�ن )اليسرى( ؛
- الساق اليم�ن )اليسرى(

2,6+4,0+4,9الضعف الجنسي68

ود اليد على منطقة  بالتتابع: + إلك�ت
ود  المستقيم ؛ - الساق اليم�ن ثم: + إلك�ت

اليد على منطقة المستقيم؛ - الساق 
اليسرى

4,0+4,9+9,5سن اليأس، عسر الطمث69
+ اليد اليم�ن ؛
- اليد اليسرى

2,5الأورام الليفية الرحمية70

+ الساق اليم�ن - الساق اليسرى أو 
ود اليد على منطقة العانة  بالتتابع: +إلك�ت

ود اليد على   ؛ - الساق اليم�ن ثم:   + إلك�ت
منطقة العانة؛ - الساق اليسرى

3,54حيض مؤلم71

+ الساق اليم�ن - الساق اليسرى أو 
ود اليد على منطقة العانة  بالتتابع: +إلك�ت
ود اليد على   ؛ - الساق اليم�ن ثم: + إلك�ت

منطقة العانة؛ - الساق اليسرى

2,5+4,0+4,9وفرة الحيض72

+ الساق اليم�ن - الساق اليسرى أو 
ود اليد على منطقة العانة  بالتتابع: +إلك�ت

ود اليد  ؛ - الساق اليم�ن ثم:     + إلك�ت
على  منطقة العانة؛ - الساق اليسرى

73
عمل مدر للبول )تنظيم توازن 

الكهارل البوتاسيوم و 
الصوديوم(

8,1

؛ الساق اليم�ن
- الساق اليسرى أو

+ اليد اليم�ن ؛
- الساق اليم�ن

2,8+3,3+3,5+8,1المغص الكلوي74
؛ + الساق اليم�ن
- الساق اليسرى

75
التهاب الكلى )التهاب الحويضة 

2,8+3,3+8,1+9,2والكلية(
؛ + الساق اليم�ن
- الساق اليسرى

وستاتا76 9,4التهاب ال�ب

+ الساق اليم�ن - الساق اليسرى أو 
ود اليد على منطقة  بالتتابع: + إلك�ت

ود  المستقيم ؛ الساق اليم�ن ثم:    + إلك�ت
اليد على منطقة المستقيم ؛- الساق 

اليسرى
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6,8تشنجات العضلات46
+ المنطقة المصابة ؛

- الجانب المعاكس

ي الصماوي / الاضطرابات النفسية الجهاز العص�ب

ن ؛ -مؤخرة الرأس8,5 أو 2,5الأرق47 + الجب�ي

48
ي  اضطرابات الجهاز العص�ب

2,5اللاإرادي
+ اليد اليم�ن ؛
- اليد اليسرى

4اضطرابات الغدة النخامية49
ي من 

+ اليد اليم�ن ؛ - الجزء الخل�ف
الرأس أو

+ اليد اليم�ن ؛ - اليد اليسرى

5,89الاكتئاب50
ن ؛ -مؤخرة الرأس أو + الجب�ي
+ اليد اليم�ن ؛ - اليد اليسرى

3,5السوداوية51
ن ؛ -مؤخرة الرأس أو + الجب�ي
+ اليد اليم�ن ؛ - اليد اليسرى

ي52 3,9الألم العص�ب
+ على منطقة الألم؛
- الجانب المعاكس

ي التوائم53
+ المنطقة المصابة؛ اليد اليم�ن أو اليسرى 7,5ألم العصب الثلا�ث

6,3العصاب54
ن ؛ الجب�ي

- مؤخرة الرأس

9,45اختلال وظيفة الغدة الكظرية55
؛ + الساق اليم�ن
- الساق اليسرى

8,29الشلل الرخو56
+ اليد من الجانب المصاب؛

- مؤخرة الرأس

57
انخفاض الحساسية وضعف 

) ي
9,4العضلات )شلل جز�ئ

+ المنطقة المصابة ؛
- الجانب المعاكس

3,6البكاء58
ن ؛ الجب�ي

- مؤخرة الرأس

59
الغدة جنيبة الدرقية )توازن 

+ الرقبة؛ اليد اليسرى أو اليم�ن4,69الكالسيوم و الفوسفور(

3,66التهيج60
ن ؛ الجب�ي

- مؤخرة الرأس

3,9اضطرابات النوم )مراحل النوم(61
ن ؛ الجب�ي

- مؤخرة الرأس

3,5الخوف62
ن ؛ الجب�ي

- مؤخرة الرأس

6,3ارتجاج الدماغ63
ن ؛ الجب�ي

- مؤخرة الرأس

528



92
ي حالة التهاب أغشية 

ي )�ف
سحا�ئ

4,9الدماغ(
ن ؛ -مؤخرة الرأس أو + الجب�ي
+ اليد اليم�ن ؛ - اليد اليسرى

93
آلام الرأس الناجمة عن التهاب 

؛ اليد اليم�ن أو اليسرى5,89الأذن الوسطى ن + الجب�ي

94
آلام الرأس الناجمة عن أمراض 

2,5الجيوب الأنفية
+ منطقة الجيوب الأنفية؛ - اليد اليم�ن 

أو اليسرى

95
آلام الرأس الناجمة عن أمراض 

ن 9,45اللوزت�ي
( ؛ اليد اليسرى  ن + منطقة الرقبة )اللوزت�ي

أو اليم�ن

96
آلام الرأس الناجمة عن أمراض 

2,66الكبد
بالتتابع: + اليد اليسرى؛ - الساق اليسرى 

؛ - الساق اليم�ن ثم: + اليد اليم�ن

97
آلام الرأس الناجمة عن أمراض 

9,4المعدة
بالتتابع: + اليد اليسرى؛ - الساق اليسرى 

؛ - الساق اليم�ن ثم: + اليد اليم�ن

98
آلام الرأس الناجمة عن أمراض 

2,6+8,0+9,4الأمعاء
ن أو اليد اليم�ن ؛ - الساق  بالتتابع: + الجب�ي

ن أو اليد اليم�ن ؛ -  اليم�ن ثم: + الجب�ي
الساق اليسرى

99
آلام الرأس الناجمة عن أمراض 

9,2الكلى
ن أو اليد اليم�ن ؛ -   بالتتابع: + الجب�ي

ن أو اليد اليم�ن  الساق اليم�ن ثم: + الجب�ي
؛ - الساق اليسرى

100
آلام الرأس الناجمة عن الجهاز 

9,4البولي
بالتتابع: + الجبهة؛ - اليد اليم�ن ثم: + 

الجبهة؛ - الساق اليم�ن

101
آلام الرأس الناجمة عن خلل 

ي
5,5+9,5التوتر العضلي الوعا�ئ
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. الساق اليم�ن
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8,19التهاب المثانة77

+ الساق اليم�ن - الساق اليسرى أو 
ود اليد على منطقة العانة  بالتتابع: +إلك�ت
ود اليد على   ؛ - الساق اليم�ن ثم: + إلك�ت

منطقة العانة؛ - الساق اليسرى

9,4التهاب بطانة الرحم78

+ الساق اليم�ن - الساق اليسرى أو 
ود اليد على منطقة  بالتتابع: + إلك�ت

ود  المستقيم ؛ - الساق اليم�ن ثم: إلك�ت
اليد على منطقة المستقيم ؛- الساق 

اليسرى

مشاكل الأسنان ، الجلد ، الأنف والحنجرة

79
ن  ي اللوزت�ي

التهاب صديدي �ف
+ منطقة الرقبة؛ اليد اليسرى أو اليم�ن9,45)الذبحة الصدرية(

 9,2+2,6+1,7+0,7التهاب الجلد80
+9,4

+ اليد اليم�ن ؛
- اليد اليسرى

2,9سيلان الأنف81
بالتتابع: + على منطقة الجيوب الأنفية؛ - 
الساق اليم�ن ثم: + على منطقة الجيوب 

الأنفية؛ - الساق اليسرى

3,39تصلب الأذن الوسطى82
+ منطقة الخشاء ؛

- من الجانب المصاب

9,5غياب الصوت )أفونيا(83
+ الحنجرة؛ - منطقة الرقبة )مؤخرة 

الرأس(

+ منطقة المصابة؛ اليد اليم�ن أو اليسرى1,7+2,5+9,5أمراض اللثة 84

2,5التهاب الجيوب الأنفية85
 بالتتابع: + على منطقة الجيوب الأنفية؛ 

- الساق اليم�ن + على منطقة الجيوب 
الأنفية؛ - الساق اليسرى

1,7حب الشباب86
+ على المنطقة المصابة ؛

- اليد من الجانب المصاب

9,4الحمامى العقدية87
+ المنطقة المصابة؛
- الجانب المعاكس

 +4,9+9,2+9,4الدمامل88
3,3+1,7

بالتتابع: + اليد اليسرى؛ - الساق اليسرى 
؛ - الساق اليم�ن ثم: + اليد اليم�ن

 +2,5+9,2+9,4الاكزيما89
1,7+0,7

بالتتابع: + اليد اليسرى؛ - الساق اليسرى 
؛ - الساق اليم�ن ثم: + اليد اليم�ن

ية90 2,2إكزيما ب�ث
 + المنطقة المصابة
- الجانب المعاكس

ترددات محددة لآلام الرأس من أصول مختلفة

91
ي حالة اضطرابات 

دماغية )�ف
1,26الدورة الدموية(

ن ؛ الجب�ي
- مؤخرة الرأس
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Назначение

DeVita Combi универсальный прибор 5 в 1 (DeVita AP, DeVita Ritm, DeVita  
Cosmo, HV) для проведения сеансов электромагнитного, квантового  
и электропунктурного оздоровления. Используется с целью защиты от 
стресс-факторов, поддержания гомеостаза, улучшения работоспособнос-
ти, снижения болевых ощущений, предупреждения преждевременного 
старения.
Может использоваться в косметических, оздоровительных кабинетах, ком-
натах отдыха, в домашних условиях. 

Методы оздоровительного воздействия

1. Электромагнитное воздействие

Электромагнитное регуляторное воздействие.

Как прибор электромагнитного воздействия DeVita Combi излучает элек-
тромагнитные колебания низкой интенсивности строго определенной фор-
мы и частоты. 

Такой вид воздействия осуществляется в двух направлениях:

- регуляторном (используются частоты DeVita Ritm);
- деструктивном (используются частоты DeVita АР).

В основу регуляторного электромагнитного воздействия легли много-
летние разработки ученых Р. Фолля, Х. Шиммеля, А.Ф. Крамера и других. 
По их исследованиям, каждый орган имеет свои собственные колебания, 
которые у ослабленных органов отличаются от здоровых. В данном случае 
устройство будет генерировать частоты малой интенсивности для различ-
ных органов и систем, имитирующие колебания здоровых органов. Воздей-
ствие этих частот «перенастраивает» организм на здоровую волну, что, в 
результате, приводит к повышению резервов адаптации и восстановлению 
процессов саморегуляции. 

Работа метода основана на способности живого организма избирательно 
откликаться на действие электромагнитного излучения крайне низкой ин-
тенсивности. Под влиянием такого воздействия  активируются транспорти-
ровка веществ через клеточные мембраны и  основные биоэнергетические 
процессы, что позволяет организму справится с возникшей проблемой. 

Для усиления оздоровительного эффекта, можно сочетать электромагнит-
ный метод с квантовым или электропунктурным. 
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Внимание: некоторые программы имеют ограничения в использовании  
по времени суток, по возрасту. (см. Приложение 1) .

Электромагнитное деструктивное воздействие.

В основе деструктивного воздействия лежат разработки Р. Райфа и его 
последователей. Ученые доказали, что каждое живое существо обладает 
собственным электромагнитным излучением. Волны определенной ча-
стоты, воспроизводимые устройством, вступают в резонанс с собственным 
излучением микроорганизмов, усиливая его естественные колебания. Ин-
тенсивные колебания становятся гибельными для инфекционных агентов 
и паразитов. 

В данном случае устройство будет генерировать частоты, характерные для 
определенных видов вирусов, бактерий, гельминтов, простейших и гриб-
ков, а также позволит  провести глубокую очистку организма от токсинов.

Поскольку применение частот АР привязано к инкубационному периоду 
патогенных микроорганизмов или воспалительному процессу, то ежеднев-
ное его использование в течение длительного времени не желательно.  
Обязательным условием при использовании данного  прибора является 
употребление чистой питьевой воды. При несоблюдении могут появиться 
побочные эффекты в виде: головных болей, отечности, кожных высыпаний, 
тошноты.

Для осуществления электромагнитного воздействия вы можете восполь-
зоваться как программами базовых комплексов, состоящих из ручных  
и автоматических программ, так и наборами программ DeInfo.  Кроме того 
для регуляторного воздействия в приборе предусмотрена возможность 
создания своих уникальных комплексов и программ.

Методика использования программ и их описание даны в Приложениях 
1, 3, 5 для прибора DeVita Ritm и Приложениях 2, 4, 5 для прибора DeVita 
AP. При составлении собственных схем оздоровления с использованием 
программ деструктивного направления нужно помнить, что после работы 
антипаразитарных программ должны идти программы по выводу токсинов.

2. Квантовое воздействие.

Как прибор квантового воздействия DeVita Combi излучает  частоты, харак-
терные для электромагнитного регуляторного  воздействия (DeVita Ritm), 
инфракрасный свет и световые волны 4-х спектральных цветов видимого 
света. 
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Принцип действия заключается в рефлекторном воздействии на нервные 
окончания, располагающиеся в коже, активации синтеза биологически 
активных веществ, снижении  количества  патогенных микроорганизмов  
на поверхности кожи и слизистых и повышении барьерной функции кожи. 

При работе с прибором можно использовать только квантовую насадку 
или сочетать ее воздействие с электромагнитным направлением. Такое 
комбинированное излучение является высокоэффективным при воздей-
ствии на биологические процессы в организме, позволяет  восстанавливать 
равновесие нервной и эндокринной систем, что благоприятно отражается  
на работе всего организма и его способности противостоять различным за-
болеваниям.

Оказывает противовоспалительное, регенерирующее, тонизирующее, омо- 
лаживающее действие, улучшает кровообращение и питание тканей, спо-
собствует повышению тургора кожи, снижает проявления депрессии, акти-
вирует умственные процессы.

Оздоровительное воздействие цветом/светом проводится на кожные по-
кровы в области рефлекторных зон. Для этих целей используют зоны За-
харьина – Геда, зоны на лице, стопах и ладонях, описанные древнекитай-
скими целителями (см. Приложение 6, 7). Каждая зона на теле человека 
прямо или косвенно связана с тем или иным органом или системой органов, 
их функциями. Воздействие на зоны и подлежащие ткани изменяет тонус 
и наполнение сосудов микроциркуляторного русла, метаболизм клеток 
дермы и активирует уровень обменных процессов всех слоев кожи и под-
кожной жировой клетчатки. Раздражение рецепторного аппарата кожи, 
слизистых оболочек и подлежащих тканей через нервную систему приво-
дит к воздействию на функциональные системы организма. 

Для осуществления электромагнитного-квантового воздействия вы може-
те воспользоваться специальными  программами DeVita Cosmo (Приложе-
ние 6), рекомендованными программами для DeVita Cosmo (Приложение 
7), наборами программ DeInfo или создать свои программы.

Методика использования специальных программ DeVita Cosmo дана в 
Приложении 6.

Внимание: некоторые программы имеют ограничения в использовании  
по времени суток, по возрасту. 
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3. Электропунктурное воздействие.

Как прибор электропунктурного воздействия  DeVita Combi  выдает слабые  
разряды электрического тока (импульсные токи).

Воздействие осуществляется на биологически активные точки (БАТ) или 
рефлекторные зоны, расположенные на разных участках тела. В рефлек-
торных зонах  находятся проекции внутренних органов. При раздражении 
точек проекции, в теле запускается рефлекторный механизм, который по-
могает подключить деятельность нервных окончаний; сосудистой сетки  
и запустить биохимические процессы. Все это приводит к снижению боле-
вых ощущений и процессу оздоровления.

Для усиления оздоровительного эффекта возможно сочетание электромаг-
нитного регуляторного воздействия и электропунктурного (HV). Последнее 
может осуществляться в двух направлениях: HV STEP и HV RAMPING. Для 
направления HV STEP предложены  наборы частот и зоны воздействия для 
решения соответствующих проблем (см. Приложение 8). Так же вы можете 
самостоятельно подобрать индивидуальный набор частот. В этом варианте 
частоты будут переключаться друг за другом  в указанном вами порядке. 
Для направления  HV RAMPING задается нужный диапазон частот, который 
будет осуществляться автоматически по принципу «качелей».

Область применения DeVita Combi 

Прибор может быть использован при:

- нарушении функционала любой системы организма;
- травматических повреждениях;
- воспалительных реакциях;
- простудных и других инфекционных заболеваниях;
- наличии стресса, раздражительности;
- снижении работоспособности;
- снижении тургора кожи, ухудшении цвета лица

Ограничения в использовании.

Для электромагнитного и квантового воздействия:

- наличие имплантированного органа
- первый триместр беременности
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Для электропунктурного воздействия:

- наличие злокачественных новообразований;
- наличие имплантированного органа;
- беременность;
- инфаркт миокарда до 2-х месяцев давности;
- индивидуальная непереносимость электрического тока;
- повреждения и заболевания кожи в местах электростимуляции.

Порядок проведения сеансов

DeVita Combi обеспечивает  пользователю возможность самостоятельного 
проведения процедуры после изучения руководства по эксплуатации.

Прибор прост в обращении, а степень его воздействия регулируется дли-
тельностью сеансов.

1. Во время сеанса электромагнитного воздействия необходимо:

- подготовить аппарат к работе;
- расположить антенны Ритм или АП в непосредственной близости от тела 
(до 150 см)
- выбрать необходимую программу;
- запустить программу;
- для прерывания сеанса на короткое время (до 59 мин) воспользуйтесь 
кнопкой «ПАУЗА».

Курс использования зависит от решения соответствующей проблемы и мо-
жет длиться от 7 до 30 дней для деструктивного, и от 30 дней до полугода 
для регуляторного воздействия при ежедневном применении.

Подробнее см. Приложения 1-4 для соответствующих приборов.

В случае появления нежелательных реакций (головокружения, усталости, 
ухудшения аппетита, болей, сонливости), очередной сеанс пропускают и 
увеличивают  период работы с приборами. Обязательно соблюдение питье-
вого режима!

2. Во время сеанса квантового воздействия необходимо:

- подготовить аппарат к работе;
- выбрать режим нужного воздействия (квантовый или электромагнитный-
квантовый;
- принять удобное положение;
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- расположить антенну Ритм (в случае совместного воздействия) в непо-
средственной близости от тела (до 150 см), квантовая приставка – в руках;
- определить зону воздействия на теле; 
- освободить зону воздействия от одежды (кожа должна быть чистой);
- выбрать необходимую программу;
- запустить программу.

Для проведения сеансов прибором QUANT поверхность кожи разбита  
на зоны, что позволяет легко ориентироваться и подвергать воздействию 
нужные участки. Зоны воздействия представлены на рисунках (Приложе-
ние 6, 7). Во время проведения сеанса квантовой приставкой совершают 
круговые или линейные движения над рекомендуемой зоной, на расстоя-
нии 2-3 см от поверхности кожи со скоростью 1-2 см/сек. 

При работе с квантовой приставкой в области лица, желательно закрыть 
глаза, т. к. яркий свет может вызвать неприятные ощущения. В области рас-
положения щитовидной железы (передняя часть шеи) приставкой рабо-
тать не рекомендуется!

Воздействуя на кожные зоны по предлагаемым схемам следует учитывать 
последовательность действия. В течение сеанса необходимо осуществлять 
воздействие на все зоны, указанные в Приложениях 6 или 7 для текущего 
сеанса. 

В Приложении 7 указаны наборы частот для решения тех или иных про-
блем, и циклы их использования с учетом зон. Цикл включает в себя 4 се-
анса, следующих один за другим каждый день. Наиболее выраженный эф-
фект наступает в результате курсового использования. Курс – это несколько 
повторяющихся один за другим циклов. 

При работе по зонам Приложения 7 его продолжительность составляет 3-4 
цикла (9-12 дней), далее нужно сделать перерыв (10-14 дней) и вновь по-
вторить курс. 

При работе по зонам Приложения 6 курс составляет 1 месяц ежедневного 
использования, далее перерыв (7-14 дней).  Для поддержания эффекта се-
ансы можно проводить 1-2 раза в неделю.

При работе с квантовой приставкой время работы программ сокращается 
в 2 раза, по сравнению с аналогичными программами  режима электро-
магнитного воздействия. Это связано с тем, что эффективность комплекс-
ного влияния выше, и времени для получения хорошего эффекта требуется 
меньше.
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Следует обратить внимание, что в процессе применения возможно про-
явление неприятных ощущений в виде недомогания, тошноты, слабости  
и т. д. В этом случае необходимо увеличить интервал между сеансами. На-
пример, проводить их через 1-2 дня. 

Комната, где проводятся сеансы квантового воздействия,  должна быть 
слегка затемнена (шторы, жалюзи) или иметь приглушенное освещение. 
Сеанс проводится через час после приема пищи или физической нагрузки.

После завершения сеанса необходимо несколько минут спокойно поси-
деть или полежать. Это время необходимо для полного усвоения действия 
прибора.

3. Во время сеанса электропунктурного воздействия необходимо: 

- подготовить аппарат к работе;
- выбрать режим нужного воздействия (электропунктурный или электро-
магнитный-электропунктурный);
- определить зону воздействия на теле; 
- освободить зону воздействия от одежды (кожа должна быть чистой);
- снять украшения, часы, индивидуальные средства связи (сотовый теле-
фон и т. п.);
- принять удобное положение;
- выбрать необходимую программу;
- расположить электроды в зоне воздействия;
- запустить программу.

Для определения зон воздействия воспользуйтесь таблицей Приложения 8. 

Минимальный курс электропунктурного воздействия 3-5 сеансов. Курс мо-
жет быть продлен до достижения положительного результата.

В случае появления нежелательных реакций (головокружения, усталости, 
раздражения на коже и т. д.), очередную процедуру пропускают и увеличи-
вают межпроцедурный период.

Использование комплекса методов в процессе оздоровления обеспечи-
вает стойкий положительный эффект и сокращает сроки восстановления.

Техника безопасности проведения сеансов

Работа на аппарате должна осуществляться в соответствии с требованиями
руководства по эксплуатации и данными Методических рекомендаций.
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Приложения

Приложение 1 – «Перечень ручных программ DeVita Ritm».

№ Название  
программы Описание программы

1 Активная защита

Организм человека существует в условиях по-
стоянно меняющейся среды, к которым вынужден 
приспосабливаться. На него оказывают негативное 
воздействие перепады температур и атмосферного 
давления, электромагнитное излучение от бытовых 
приборов и оргтехники, частые стрессы. Также на 
организм влияют физические и умственные нагруз-
ки, постоянно меняющийся режим работы. Про-
грамма нормализует работу нервной и эндокринной 
систем, повышает работоспособность, вниматель-
ность, придает тонус, снимает усталость и раздра-
жительность. Защищает от патогенных излучений.

Применение: Программа используется ежеднев-
но в утреннее или дневное время. Входит в состав 
автопрограмм «Здоровый день» и «Полное очище-
ние».

Внимание! Не рекомендуется к использованию в 
вечернее и ночное время.

2 Кровообращение

Малоподвижный образ жизни, вредные при-
вычки, неправильное питание, стресс негативно 
сказываются на состоянии кровеносной системы. 
Программа восстанавливает местное и общее кро-
вообращение, регуляцию поглощения кислорода, 
улучшает кровоснабжение всех органов.

Применение: Программа может использоваться в 
любое время суток при необходимости.

Внимание! Не рекомендуется использовать про-
грамму в течение 2-х месяцев после инфаркта ми-
окарда.

3 Пищеварение
Такие факторы, как нарушение режима питания, 
переход на непривычные продукты оказывают по-
вышенную нагрузку на желудочно-кишечный тракт. 
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3 Пищеварение

Это вызывает несварение, метеоризм, боли и дис-
комфорт. Программа благотворно влияет на работу 
желудочно-кишечного тракта, помогает организму 
легче усваивать пищу, снижает риск пищевых рас-
стройств, уменьшает ощущение тяжести и диском-
форта, снимает изжогу, спазмы кишечника.

Применение: Программа может использоваться  
в любое время суток, оптимально – с 19:00 до 21:00. 
При необходимости используйте повторно через 0,5 
часа.

4 Детоксикация

В процессе жизнедеятельности в организме на-
капливаются токсины. Они накапливаются как  
в межклеточном веществе, так и в клетках органов. 
Токсины нарушают обменные процессы, создают 
благоприятную среду для размножения болезнет-
ворных микроорганизмов. Программа активизирует 
деятельность выделительных систем и помогает 
справиться с выводом токсинов из организма, а так-
же регулирует работу печени и желчного пузыря.

Применение: Программа может использоваться  
в любое время суток. Обязательно употребляйте чи-
стую питьевую воду – 1-1,5 литра в сутки.

5 Антистресс

Практически каждый день мы испытываем стресс: 
на работе, в дороге, дома. Обычно психика нейтра-
лизует последствия стрессов, однако при постоян-
ном наслоении негатива или при резкой смене рит-
ма жизни организму требуется помощь. Программа 
поможет в сложной ситуации, при психологических 
или физических нагрузках. Нормализует работу 
нервной системы, способствует быстрому засы-
панию и крепкому сну. При сильном нервном воз-
буждении используйте в сочетании с программой 
«Здоровый сон».

Применение: Программа используется перед сном. 
Прибор располагается под подушкой. Если по 
окончании программы сон не наступает, необходи-
мо повторить сеанс.

6 7 чакр
Человек – сложная энергетическая структура, осно-
ву которой составляют семь чакр, расположенных 
вдоль позвоночника. 
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6 7 чакр

Каждая чакра связана с определенными органа-
ми, при повреждении чакр нарушаетсяработа со-
ответствующих им органов. В чакрах происходит 
накопление энергии. Негативная энергетика засо-
ряет чакры и губительно воздействует на организм 
в целом. Программа восстанавливает утраченную 
энергию, правильно распределяет ее и тем самым 
восстанавливает работу органов и систем.

Применение: Программа используется в дневное 
время.

7 Гормоны в норме

Эндокринная система регулирует деятельность ор-
ганов с помощью гормонов и обеспечивает посто-
янство внутренней среды (гомеостаз). Эндокринная 
система участвует в развитии организма, его росте, 
репродуктивной функции. Также она регулирует 
психическое состояние и эмоциональные реакции. 
Программа нормализует функцию системы гипота-
ламус – гипофиз – надпочечники – половые железы 
и регулирует выделительные процессы в организ-
ме.

Применение: Программа может использоваться 
в любое время суток, ежедневно не менее месяца. 
Входит в автопрограммы «Здоровый день» и «Пол-
ное очищение».

Внимание! Не рекомендуется к использованию 
детьми до 13 лет.

8 Чистые почки

Выполняемые почками функции многообразны. 
Главная из них – регуляция водного и электро-
литного обмена в организме, поддерживающая 
постоянный объем и давление крови и других жид-
костей. Также почки регулируют кислотно-щелоч-
ное равновесие в организме. Они выводят продукты 
азотистого обмена – мочевину, креатинин, мочевую 
кислоту и др. Нарушение питания (особенно – избы-
точное потребление мяса), обмена веществ, недо-
статок витамина А, переохлаждение, инфекционное 
заражение вызывают загрязнение почек, образо-
вание песка и камней. Программа способствует ак-
тивному выводу токсинов из организма, регулирует 
работу почек, а также предупреждает образование 
почечных камней.
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8 Чистые почки

Применение: Программа может использоваться  
в любое время суток, оптимально – с 17:00 до 19:00. 
В случае токсических или инфекционных пораже-
ний организма – повторить через 0,5 часа. Для нор-
мального функционирования почек обязательно 
употребляйте чистую питьевую воду – 1-1,5 литра 
в сутки.

Внимание: Во время работы этой программы может 
наблюдаться повышенное выделение мочи.

9 Чистая лимфа

Лимфатическая система круглосуточно стоит на 
страже чистоты организма. Она играет важную роль 
в выносе продуктов обмена, а также в поддержании 
иммунитета. Естественным образом лимфа очища-
ется, проходя через лимфатические узлы, но иногда 
этого бывает недостаточно. При нарушении функ-
ций лимфосистемы до 83% вредных веществ ска-
пливается в межклеточном пространстве. При этом 
повышается нагрузка на все органы выведения: 
печень, кишечник, почки. Программа способствует 
разжижению лимфы, выводу из организма шлаков 
и лишней воды, улучшает обмен веществ в клетках, 
нормализует давление, повышает иммунитет.

Применение: Программа может использоваться  
в любое время. Во время работы программы реко-
мендуется проводить легкий массаж в виде погла-
живания (без усилий).

Внимание: Для наиболее эффективного вывода 
токсинов употребляйте чистую питьевую воду – 
1-1,5 литра в сутки.

10 Здоровое зрение

Постоянная нагрузка на глаза (чтение, работа за 
компьютером), а также перемена условий и ритма 
жизни вызывают усталость и раздражение глаз, 
снижение зрения. Программа снижает нагрузки на 
глаза, снимает утомление и боль, способствует нор-
мализации зрения.

Применение: Используйте перед сном ежедневно 
в течение 7 дней. Далее один день – отдых. Сеан-
сы повторять до получения желаемого результата. 
После окончания работы программы глаза не на-
прягать. Для наилучшего результата сочетайте  
с упражнениями для цилиарной мышцы.
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11
Женская сексуаль-
ность

Сексуальное желание является индикатором раз-
ных состояний женщины. Если женщину перестает 
интересовать сексуальная жизнь, можно предпо-
ложить о возникшем заболевании. В большинстве 
случаев, снижение полового влечения развивается 
при сочетании нескольких факторов - соматиче-
ских, психических и микросоциальных. Программа 
поможет при отсутствии или снижении у женщины 
полового влечения, ослабит чувство эмоциональ-
ного напряжения, психический дискомфорт, усилит 
сексуальное влечение.

Применение: ежедневно 1 раз в день.

12
Мужская сексуаль-
ность

Проявление мужского влечения зависит от воз-
раста, физических нагрузок, нервно-психического 
состояния, внешних раздражителей и т. п. Стрессы, 
проблемы на работе, различные комплексы при-
водят к психологической импотенции у мужчин. В 
результате они становятся настороженными к по-
явлению и «качеству» эрекции, сравнивают, анали-
зируют. И чем больше мужчина готовится к этому 
«событию», тем меньше у него шансов на успех. 
Программа направлена на психологическую кор-
рекцию, регуляцию работы 6 чакры, снимает чувство 
тревоги и укрепляет уверенность в благоприятном 
завершении интимной близости.

Применение: ежедневно 1 раз в день.

13 Стоп травмы

Ушибы, вывихи, переломы подстерегают как сто-
ронников различных видов спорта, так и обычных 
людей. В сочетании с врачебной помощью, про-
грамма ускоряет процесс заживления, снижает 
болевые ощущения, снимает отеки, устраняет кро-
воизлияния, восстанавливает эластичность мышц.

Применение: при травмах ежедневно 2-3 раза  
в день до получения желаемого результата. По не-
обходимости сочетайте с программами «Суставы 
без воспалений» и/или «Суставы без боли».

14 Предтреник
Зачастую посетителям тренажерных залов не хва-
тает энергии и мотивации особенно после рабочего 
дня. 
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14 Предтреник

Программа «Предтреник» заряжает энергией, по-
вышает интенсивность тренировки, помогает побо-
роть переутомление, повышает обменные процессы 
в мышцах и делает тренировку эффективнее.
Применение: перед каждой тренировкой.

15 Тренировка

Успешные и активные тренировки часто приводят к 
утомлению и боли в мышцах, которые не дают воз-
можности добиться большего результата. Програм-
ма повышает мышечную силу, снимает утомление 
мышц, укрепляет мускулатуру, улучшает снабжение 
мышц кровью и кислородом, повышает выносли-
вость, позволяет достичь максимальных результа-
тов при минимальных затратах организма.
Применение: Программа используется во время 
тренировки.
Внимание! Не является допингом.

16 Здоровое сердце

От работы сердца зависит снабжение органов кис-
лородом и питательными веществами, а значит, эф-
фективная работа всего организма. Сбои в деятель-
ности сердца вызываются неправильным образом 
жизни, стрессами, физическими перегрузками. Про-
грамма регулирует комплексное кровообращение 
и кровяное давление, обеспечивает нормальное 
кровоснабжение сердечной мышцы, способствует 
саморегуляции сердца и его стабильной работе.
Применение: Используйте в любое время суток 
один, по необходимости, два раза (оптимально –  
с 11:00 до 13:00).
Внимание! Не рекомендуется использовать про-
грамму в течение 2 месяцев после инфаркта мио-
карда.

17
Сердечный ритм  
в норме

Когда сердце бьется, как надо, мы не замечаем его 
работы. Но если оно начинает сбиваться со своего 
ритма, это приносит огромный дискомфорт. Арит-
мии могут возникать и у здоровых людей по разным 
причинам – как реакция на тесную одежду, укусы 
насекомых, некоторые лекарственные препараты, 
стресс, обильную еду, проблемы со стулом. Про-
грамма восстанавливает сердечный ритм, улучшает 
кровоснабжение сердца, нормализует работу нерв-
ной системы.
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17
Сердечный ритм  
в норме

Применение: Программу используют при наруше-
нии сердечного ритма 1 раз в день.

18 Антипростуда

Первые признаки простуды – это заложенность 
носа и першение в горле. Часто мы не обращаем 
на эти симптомы внимания и переносим их «на 
ногах». Это чревато осложнениями, наиболее рас-
пространенными из которых являются инфекции 
верхних дыхательных путей – гайморит, синусит, 
бронхит, отит. Программа активизирует иммунитет, 
повышает сопротивляемость, снижает вероятность 
осложнений, уменьшает отечность, способствует 
лучшему отхождению слизи из пазух носа, помога-
ет восстановиться в короткие сроки.
Применение: Программа может использоваться 
в любое время суток, в период межсезонья или 
эпидемии простудных заболеваний применяйте 
ежедневно. Облегчает состояние при аллергии.

19 Дыши легко

Бронхоспазм (кашель) - это защитная реакция ор-
ганизма на раздражитель, инфекции дыхательных 
путей, также может быть следствием воздействия 
некоторых препаратов на организм. Бронхоспасти-
ческий синдром характерен для людей со склонно-
стью к аллергии и лиц, страдающих бронхиальной 
астмой. Программа восстанавливает функции брон-
холегочной системы, нормализует работу легких, 
регулирует кровоснабжение и поглощение кисло-
рода, снимает спазмы.
Применение: ежедневно по необходимости в лю-
бое время суток. При спазмах и сильном кашле – до 
2-3 раз подряд.

20 Женское здоровье

Плохая экология, вредные привычки, солнце не-
благоприятно воздействуют на женский организм, 
ускоряют процесс старения и вызывают проблемы 
в организме женщины. Программа охватывает ши-
рокий спектр женских проблем и полезна в любом 
возрасте. Снижает предменструальное напряже-
ние, болезненные ощущения, корректирует кли-
мактерические нарушения.
Применение: Девочкам в период полового созре-
вания рекомендуется применять ее 1-2 раза в не-
делю. 
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20 Женское здоровье

Женщинам, испытывающим боли и дискомфорт  
в период менструации – ежедневно в данный пери-
од. Для эффективности воздействия при коррекции 
проблем в сексуальной сфере и/или при нарушении 
работы органов женской репродуктивной системы – 
ежедневно в сочетании с программой «Женская 
сексуальность».

Внимание! Не рекомендуется использование про-
граммы во время беременности или при желании 
женщины забеременеть.

21 Мужское здоровье

Мужское здоровье – это не только здоровая потен-
ция, но и правильная работа остальных внутренних 
органов. Заботиться о мужском здоровье необхо-
димо с молодости.Программа предназначена для 
гармонизации мужской мочеполовой системы. Она 
регулирует процессы мочеиспускания, работу муж-
ских половых желез, в том числе предстательной. 
Чем старше мужчина, тем более полезна данная 
программа.

Применение: Программа используется 1 раз в не-
делю, оптимально с 21:00 до 23:00. При проблемах с 
потенцией и/или простатой ежедневно в сочетании 
с программой «Мужская сексуальность», «Без про-
статита».

22 Здоровый сон

Здоровый крепкий сон является важной состав-
ляющей жизни любого человека. Во время сна 
организм восстанавливает энергию, потраченную в 
течение дня. Однако любые психо-эмоциональные 
потрясения могут послужить толчком для развития 
нарушений сна. Что, в свою очередь, провоцирует 
развитие как физиологических, так и психических 
нарушений. Раздражительность, усталость, не-
возможность сконцентрироваться – самые первые 
признаки расстройства сна. Программа способ-
ствует снижению возбудимости нервной системы, 
быстрому засыпанию, нормализует фазы сна.

Применение: ежедневно на ночь, возможно по-
вторное использование программы до 2-3 раз.
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23
Хорошее настро-
ение

Депрессия, тревога, страх — эти понятия взаимос-
вязаны. Тревожность и страх являются признаком 
депрессии. Очень часто такое состояние приводит 
к психосоматическим заболеваниям, эмоциональ-
ному истощению, неудовлетворенности собой. 
Страхи — сильные факторы, мешающие человеку 
в раскрытии его способностей и достижении успе-
ха. Программа «Хорошее настроение» позволяет 
купировать депрессивное состояние, снизить тре-
вожность, нормализует сон, улучшает настроение  
и психическую активность.
Применение: ежедневно 1 раз в дневное время.

24 Суставы без боли

Боль в суставах или позвоночнике может иметь 
несколько причин. Чаще всего это защемление 
или воспаление нервов, которое происходит из-за 
малоподвижного образа жизни, ушибов, падений, 
при избыточном весе, грыже дисков позвоночного 
столба, переохлаждении, активных физических на-
грузках, при разрушении хрящевой ткани или вос-
палении суставной сумки. Программа способствует 
снижению болевых ощущений, улучшению микро-
циркуляции крови, нормализации тонуса мышц, 
связочного аппарата, хрящевой ткани, активизиру-
ет обменные процессы в поврежденных тканях.
Применение: при обострении режим использовать 
как дополнение к основной терапии и в сочетании с 
программой «Суставы без воспалений». Ежедневно 
в любое время суток 2 недели, один день перерыв, 
далее курс повторить до получения желаемых ре-
зультатов.

25
Суставы без  
воспалений

Каждый третий житель нашей планеты испытыва-
ет боли или хруст в суставах и позвоночнике. При-
чинами данной проблемы могут быть инфекции, 
травмы, аллергические реакции, избыточный вес, 
профессиональные занятия спортом, неправильное 
питание и т. д. Программа улучшает кровоснабже-
ние поврежденной области, снимает воспаление, 
отечность и болевые ощущения. Хорошо зареко-
мендовала себя как поддерживающее и восста-
навливающее средство в период «активных дачных 
работ», также при растяжениях и сильном утомле-
нии мышц.
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26
Кишечник без 
проблем

Кто из нас не испытывал такие симптомы как взду-
тие живота, тошнота, проблемы с кишечником, сни-
жение аппетита, боли в области живота? Все это 
показатели нарушений в работе кишечника. Про-
являются эти симптомы не на начальной стадии, а 
когда заболевание перешло в хроническую форму. 
Чтобы снизить болевые ощущения, убрать тошноту 
и вздутие, нормализовать стул воспользуйтесь про-
граммой «Кишечник без проблем».

Применение: ежедневно по необходимости и в за-
висимости от состояния 1-2 раза в день.

27
Обмен веществ в 
норме

Обмен веществ – это совокупность химических 
реакций, обеспечивающих нормальную жизнеде-
ятельность организма. Основными факторами на-
рушения обмена веществ являются: неправильное 
питание, использование некоторых медикаментов, 
стрессы, малоподвижный образ жизни. Из-за на-
рушения обмена веществ могут возникнуть такие 
заболевания, как диабет, подагра, ожирение, ал-
лергия, нарушение работы сердечно-сосудистой 
системы, задержка роста и развития у детей. Про-
грамма направлена на сбалансированную работу 
щитовидной и поджелудочной желез, правильное 
усвоение калия, кальция, магния, натрия, выравни-
вание кислотно-щелочного равновесия.

Применение: по необходимости 1-2 раза в день.

28 Красивая кожа

Проблемы с кожей возникают из-за нарушения 
работы внутренних органов – в этом случае кожа 
берет на себя функцию очистки. На лице появля-
ются акне, сосудистые дефекты, пигментация и т.д.  
С этим сталкиваются подростки, испытывающие 
гормональную перестройку, и лица, страдающие 
нарушениями эндокринной и пищеварительной 
систем. Программа нормализует работу кожных же-
лез, усиливает барьерную функцию кожи, улучшает 
процессы метаболизма в клетках.

Применение: 1-2 раза в день до получения желае-
мого результата.
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29
Красивые волосы 
и ногти

Выпадение волос, перхоть, ломкие ногти – пока-
затели расстройств работы организма или нега-
тивного влияния окружающей среды. Программа 
способствует улучшению микроциркуляции крови, 
активизации клеточного метаболизма и регенера-
ции клеток. Это приводит к укреплению волосяных 
луковиц и ногтей, стимулированию роста волос, по-
вышению защитных функций кожи.

Применение: ежедневно, до получения желаемого 
результата.

30 Без аллергенов

Аллергены — вещества, к которым организм ис-
пытывает повышенную чувствительность из-за 
нарушенного механизма иммунной реакции. Они 
окружают нас повсюду: на улице, дома, на работе. 
Распространенные аллергены – это пыльца расте-
ний, пыль, шерсть животных, лекарственные пре-
параты, бытовая химия и др. На эти вещества орга-
низм может реагировать такими проявлениями, как 
слезотечение, отек слизистых, высыпания на коже 
и т. п. Программа облегчает симптомы аллергии, 
нормализует функции иммунной системы.

Применение: по необходимости ежедневно. Лю-
дям, имеющим аллергию на цветение растений 
рекомендуется начать применение за 1 месяц до 
начала цветения.

31 Иммунная защита

Иммунная система является очень сложным, са-
морегулирующимся, самообучающимся и много-
уровневым комплексом. Благодаря его слаженной 
работе происходит обеспечение биологической 
защиты. Программа снижает нагрузку печени, ак-
тивизирует работу тимуса, селезенки и лимфатиче-
ской системы, способствует омоложению и долго-
летию.

Применение: ежедневно или через день, в любое 
время суток. Входит в состав автопрограммы «Здо-
ровье».

32 Здоровые почки
Программа используется для выведения из орга-
низма лишней жидкости, а также солей, которые 
обладают свойством удерживать ее в тканях. 
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32 Здоровые почки

Программа имеет ярко выраженный мочегонный 
эффект, также способствует восстановлению физио-
логической функции почек и снижению отечности.

Применение: ежедневно по необходимости в тече-
ние месяца.

33
Вегетативная 
регуляция

Вегетативная нервная система управляет многими 
функциями жизнеобеспечения организма. Про-
блемы в ее работе могут выражаться в нарушении 
сердечного ритма, изменении кровяного давления, 
излишней потливости, утомляемости, слабости, 
ломкости волос и ногтей и др. Программа направ-
лена на восстановление функций ВНС, активацию 
работы головного мозга, нормализацию обмена ве-
ществ, теплообмена, аппетита, регенерацию клеток.

Применение: ежедневно или через день, в любое 
время суток. Входит в состав автопрограммы «Здо-
ровье».

34 Клеточное дыхание

Гипоксия — кислородное голодание, причиной 
которого может быть недостаток поступающего 
внутрь организма кислорода или прекращение его 
усвоения тканями тела. Программа способствует 
улучшению кровоснабжения головы, сердца и лег-
ких, активному усвоению кислорода кровью, снятию 
спазмов сосудов, уменьшению закисления, выводу 
токсинов.

Применение: ежедневно или через день, в любое 
время суток. Входит в состав автопрограммы «Здо-
ровье»

35 Здоровые суставы

Болезненные ощущения в суставах могут возникать 
не только у возрастных людей, но и молодых. Свя-
заны боли с воспалительными реакциями, сопрово-
ждающимися припухлостью, покраснением кожи, 
ограничением движения. Причинами данной про-
блемы могут быть: инфекции, нарушения обмена 
веществ, травмы, избыточный вес, большие меха-
нические и функциональные нагрузки. Программа 
способствует улучшению состояния поврежденных 
тканей суставов, уменьшению болевых ощущений.
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35 Здоровые суставы

Применение: ежедневно в течение месяца. Реко-
мендуется использовать совместно с программа-
ми «Суставы без боли», «Суставы без воспаления». 
Наиболее эффективна программа при выполнении 
легких упражнений на проблемный сустав.

36 Без простатита

Предстательная железа – орган, выполняющий ряд 
необходимых функций: репродуктивную, секре-
торную, барьерную, осуществляет контроль оттока 
мочи, оказывает влияние на психоэмоциональное 
состояние. Железа очень уязвима для различных 
видов патологических процессов. Факторы, на-
рушающие работу простаты, могут быть как внеш-
ними (плохая экология, ионизирующее излучение, 
стрессы, пассивный образ жизни, воздействие 
инфекционных агентов), так и внутренними (гене-
тическая предрасположенность, сопутствующие 
хронические и острые заболевания, вредные при-
вычки). Программа направлена на уменьшение вос-
палительных процессов и нормализацию работы 
железы.

Применение: ежедневно в течение 1-3 месяцев. 
Рекомендуется совмещать с программой «Мужское 
здоровье».

37 Нервное равновесие

Нервное перевозбуждение является следствием 
накопленного за определенный период времени 
стресса. Проявляться это может в виде: бессонни-
цы, подавленности, мышечных или головных болях, 
раздражительности, нестабильности настроения и 
др. Программа снимает нервное возбуждение, гар-
монизирует работу нервной системы.

Применение: при больших психологических на-
грузках ежедневно в конце рабочего дня и/или 
перед сном.

38 После тренировки

В процессе тренировок в организме активизиру-
ется обмен веществ, что приводит к накоплению 
метаболитов. Возрастает нагрузка на вегетативную 
систему, могут наблюдаться микротравмы мышц, их 
болезненность и др. Такой дискомфорт выдержива-
ют не все, и в результате, прекращают дальнейшие 
тренировки. 
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38 После тренировки

Программа снимает утомление мышц, способствует 
быстрому выводу метаболитов и поддержанию ра-
боты нервной системы.

Применение: после любого вида тренировок.

39 Антиварикоз

На проблему с венами мы обращаем внимание, 
когда на ногах (чаще всего) образуются синие вы-
ступающие «змейки», доставляющие, изначально, 
эстетический дискомфорт. А в дальнейшем при-
водящие к другим функциональным нарушениям. 
Чаще всего причиной данной проблемы является 
малоподвижность человека, отсутствие тренировок 
или обычных пеших прогулок, многочасовое сиде-
ние за рулем или у монитора компьютера, длитель-
ное ношение обуви на высоком каблуке. Программа 
способствует снятию болевых ощущений и отеч-
ности, укреплению венозной стенки и повышению 
ее тонуса, уменьшению воспалительных реакций, 
улучшению кровообращения в капиллярах.

Применение: по необходимости (при тяжести, уста-
лости ног), или ежедневно (при наличии варикоз-
ного расширения). Программу желательно исполь-
зовать в ночное время или перед сном. Во втором 
случае под ноги положить свёрнутое одеяло или 
подушку так, чтобы ноги оказались в приподнятом 
состоянии. После сеанса не вставать в течении 30 
мин.

40 Голова без боли

Головная боль способна доставить очень много 
проблем. Причины головной боли разные: перепа-
ды артериального давления, интоксикация, вегета-
тивные дисфункции, остеохондроз и др. Программа 
направлена на устранение болевых ощущений, сня-
тие спазмов сосудов, улучшение кровоснабжения и 
питания клеток мозга.

Применение: по необходимости в любое время су-
ток. Если по окончании программы боль не прошла, 
повто-рите сеанс через 20-30 мин.
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41 Сахар в норме

Повышенный сахар в крови может наблюдаться  
у человека под влиянием ряда факторов: тяжелый 
физический или напряженный умственный труд; 
злоупотребление пищей, богатой углеводами; 
сильный стресс, панические атаки; прием лекар-
ственных препаратов, функциональные нарушения 
кровообращения. Регулярно наблюдайте за по-
казателями сахара в крови. Для предупреждения 
развития более серьезного заболевания исполь-
зуйте программу «Сахар в норме», которая поможет 
нормализовать работу поджелудочной железы.

Применение: ежедневно в течение месяца, далее 
по необходимости. Можно сочетать с программа-
ми «Обмен веществ в норме» и «Поджелудочная  
в норме».

42
Оперативная 
память +

Мозг человека содержит большой объем знаний. 
С возрастом, а также при больших умственных на-
грузках может наблюдаться снижение процесса за-
поминания и память не всегда способна к выдаче 
необходимой информации. Программа активизиру-
ет мозговую деятельность и процесс запоминания, 
а в сочетании со здоровым образом жизни настраи-
вает психоэмоциональную составляющую человека 
на позитив.

Применение: Программу рекомендуется применять 
ежедневно в утреннее и дневное время, желатель-
но в процессе изучения необходимого материала.

43
Нервная система, 
общая

После укусов клещей, очень часто могут наблю-
даться признаки нарушения работы нервной си-
стемы, выражающиеся головной болью, усталостью, 
бессонницей, депрессией, нарушением движения 
лицевых мышц, сбои в функционировании зритель-
ного нерва и др. Программа поддерживает нервную 
систему в гармоничном состоянии, приводит к сла-
женной работе все ее отделы, налаживает функци-
ональное и психологическое состояние человека, 
регулирует ментальные процессы и настроение.

Применение: в течение 1-6 месяцев. См. комплекс 
«SOS Клещи»
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44 Здоровые уши

Воспаление и боль в ушах могут возникнуть в ре-
зультате травм, поражении различными инфекци-
онными агентами: вирусами, бактериями, грибками. 
Проблема может возникнуть в любом возрасте, 
чаще наблюдается у детей и пожилых. Программа 
направлена на восстановление слизистой разных 
отделов органа слуха, снижение неприятных ощу-
щений при заболеваниях уха, улучшение слуха.

Применение: ежедневно в течение 1-2 недель. 
Желательно чередование с программой DeVita AP 
«Уши без воспаления».

45 Горло без проблем

Больное горло – проблема, встречающаяся как 
у взрослых, так и у детей в разные периоды года. 
Причинами могут быть: снижение иммунитета, ин-
фекционные заболевания верхних дыхательных 
путей, кариозные зубы, заболевания десен. Про-
грамма способствует поддержанию местного им-
мунитета, восстановлению слизистой носоглотки, 
уменьшению болевых ощущений, отечности, охри-
плости.

Применение: ежедневно в течение 1-2 недель. 
Же- лательно чередование с программой DeVita AP 
«Горло без боли».

46 Крепкие зубы

Воспаления десен является очень большой про-
блемой для человека, доставляющей не только 
дискомфорт, но и способной привести к выпадению 
зубов. Причинами часто являются: снижение имму-
нитета, нарушение кровообращения, вредные при-
вычки. Программа помогает нормализовать микро-
циркуляцию крови, укрепить десны, восстановить 
поврежденную слизистую, тем самым улучшить со-
стояние полости рта и зубов.

Применение: ежедневно в течение 1 месяца, см. 
комплекс «Здоровые зубы».

47
Поджелудочная  
в норме

Поджелудочная железа выполняет в организме 
две основные функции: внешне- и внутрисекретор-
ную. Дисбаланс в работе железы может привести к 
серьезным проблемам и в плане функционирования 
пищеварительной системы и нарушении обменных 
процессов.



557

47
Поджелудочная  
в норме

Программа способствует нормализации функций 
железы при различных нарушениях.

Применение: ежедневно в течение 1-6 месяцев. 
Можно сочетать с программами «Обмен веществ  
в норме» и «Сахар в норме».

48
Здоровая  
щитовидка

Щитовидная железа – часть эндокринной си-
стемы человека, играющая очень большую роль  
в организме. При нарушении ее функционирования 
может появиться дисбаланс в работе сердечно- 
сосудистой, дыхательной, мочевыделительной, ре-
продуктивной системах, а также нарушение обмена 
веществ и жидкости. Программа оказывает под-
держку щитовидной железе при различных нагруз-
ках, нормализуя ее функционирование и обменные 
процессы в организме.

Применение: ежедневно в течение 1-6 месяцев. 
Можно сочетать с программой «Обмен веществ  
в норме».
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Приложение 2 – «Перечень ручных программ DeVita АР».

№ Название  
программы Описание программы

1 Нет стафилококкам

По статистике 20% населения являются постоянны-
ми носителями стафилококка. Стафилококк являет-
ся довольно частым возбудителем инфекционных 
заболеваний, поражающих кожные покровы, мяг-
кие ткани, верхние дыхательные пути, также опор-
но-двигательный аппарат. Основной причиной за-
ражения часто является больница и врачи, которые 
становятся хроническими переносчиками бактерии 
и люди, которые принимали антибиотики. Стафило-
кокки обуславливают вторичные заболевания при 
гриппе, раневых инфекциях, послеоперационные 
нагноения, а также может вызвать пищевые от-
равления. Программа убирает причину инфекции, 
способную оказать губительное воздействие на 
организм человека. Он эффективен и в качестве 
комплексного воздействия при заболеваниях, вы-
званных этими бактериями.

Применение: ежедневно до 2 недель, в зависимо-
сти от снижения проявления инфекции.

2 Нет стрептококкам

Стрептококки – широко распространенная группа 
микроорганизмов, в числе которых встречаются и 
патогенные. Они как правило обитают на кожном 
покрове человека, в дыхательных путях, кишеч-
нике. Могут вызывать острые воспаления ЛОР-
органов, мочевыделительной системы, органов 
брюшной полости, кожи и мягких тканей. Стрепто-
кокковая инфекция протекает тяжелее, чем стафи-
лококковая, может привести к поражению суставов, 
сердца, почек, гаймориту и др. Программа эффек-
тивна при ангине, отите, гайморите как в комплекс-
ном воздействии, так и отдельно.

Применение: ежедневно до 2 недель, в зависимо-
сти от стихания проявления инфекции.

3 Нет хламидиям

Хламидии вызывают инфекционные заболевания, 
передающиеся половым путем. Хламидиоз очень 
часто протекает бессимптомно, либо с минималь-
ными проявлениями. 
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3 Нет хламидиям

Поражаются в основном органы мочеполовой сфе-
ры. Женщины более восприимчивы к этой инфек-
ции, дети могут инфицироваться при прохождении 
через родовые пути матери. Хламидиоз может 
спровоцировать серьезные осложнения, поэтому 
очень важно вовремя проводить меры по пред-
упреждению заболевания, соблюдая правила гиги-
ены и используя DeVita технологии.

Применение: ежедневно в течение 2-3 месяцев.

4 Нет хеликобактеру

Helicobacter Pilori – микроорганизм, обитающий  
в желудке и двенадцатиперстной кишке человека 
и провоцирующий развитие множества опасных за-
болеваний (гастриты, язвы, гепатиты и многие дру-
гие). По данным ВОЗ хеликобактериозом заражено 
60 % населения Земли. Инфицирование происходит 
очень легко и часто считается семейным заболева-
нием, т. к. при заражении одного члена семьи веро-
ятность заражения остальных составляет 95 %. За-
частую передача паразита происходит в результате 
общего использования средств личной гигиены, 
посуды, при поцелуе. Такие симптомы, как изжога, 
вздутие, боль, тяжесть в желудке могут быть вызва-
ны этим микроорганизмом.

Применение: ежедневно в течение 2-х недель.

5 Стоп бактерии

К бактериальным инфекциям относится огромная 
группа заболеваний, причиной которых являют-
ся микроорганизмы – бактерии. Самым важным в 
развитии заболеваний, вызванных бактериальной 
инфекцией является выделение бактериями ток-
синов (ядов), которые обладают воспалительным 
действием, вызывают интоксикацию организма и 
повреждают внутренние органы. Программа «Стоп 
бактерии» применяется для снижения выраженно-
сти симптомов интоксикации и облегчения состоя-
ния человека при бактериальной инфекции органов 
ЖКТ и дыхательной системы, вызванной такими 
формами как пневмококк, листерия, клебсиелла.

Применение: ежедневно до исчезновения призна-
ков инфекции.
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6 Без гепатита А

В развивающихся странах и в тех местах, где пре-
небрегают правилами гигиены очень высока ве-
роятность заболеваемости вирусным гепатитом А. 
Т. к. передается вирус через грязные руки, пищу, 
воду, даже соленую. Если вы планируете поездки в 
страны Азии, Африки необходимо принять соответ-
ствующие меры безопасности: соблюдайте гигиену, 
пейте только бутилированную воду, используйте 
программу «Без гепатита А» при первых подозре-
ниях на наличие инфекции у вас или окружающих.

Применение: ежедневно до 2-3 раза в сутки, ми-
нимум 1 месяц.

7 Без токсинов

Программа способствует выводу токсинов, улучша-
ет дренажные функции, как следствие повышается 
иммунитет и жизненная энергия. Используют как 
детокс-программу после паразитарных, а также са-
мостоятельно в течение месяца. В отличие от дру-
гих детоксикационных программ не затрачивает 
энергетические ресурсы организма.

Применение: один раз в день после противопара-
зитарных программ. Входит в состав большинства 
автоматических программ.

8 Стоп герпес зостер

Заболевание, вызываемое данным вирусом называ-
ют опоясывающий лишай. Если человек переболел 
ветряной оспой (одна из форм вируса зостер), то ви-
рус остается в организме в латентной форме и скры-
вается в нервных клетках. При переохлаждении, 
простудных или хронических заболеваниях вирус 
выходит на поверхность кожи с образованием на 
ней характерных высыпаний и сильными болевыми 
ощущениями по ходу любого чувствительного не-
рва. Программа направлена на уничтожение вируса 
и снятие основных признаков его проявления.

Применение: ежедневно до 3-4 раз в день до ис-
чезновения нежелательных проявлений. Минимум 
1 месяц. В комплексе с программой «Стоп герпес».

Внимание: при ветряной оспе программа не ис-
пользуется.
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9
Стоп герпес сим-
плекс

Простой герпес известен человечеству с древних 
времен. Каждый третий человек может являться 
вирусоносителем. Локализуется на слизистых обо-
лочках губ, рта, половых органов. Снижение имму-
нитета при переохлаждении или перегревании, во 
время инфекционных заболеваний или периоде 
менструации у женщин способствует появлению 
неприятных высыпаний на слизистых. Передается 
вирус преимущественно при контакте жидкостей 
тела зараженного человека (кровь, слюна, сперма, 
секрет слизистых). Программа эффективно снижает 
герпетическое отягощение и препятствует появле-
нию признаков инфекции на слизистых.

Применение: при первых признаках высыпания 
каждые 3 часа, а затем 1-2 раза в день в течение 1 
месяца. В комплексе с программой «Стоп герпес».

10 Стоп герпес

Носителями вируса является более 90% всех людей 
на планете. Заразиться можно различными спосо-
бами: через слюну, половые контакты, предметы 
гигиены, а так же воздушно-капельным путем.  
В начале болезнь может протекать бессимптомно, 
далее появляются характерные признаки: голов-
ная боль, недомогание, повышение температуры, 
герпетические высыпания. Программа поможет 
сократить сроки восстановления и уменьшить вос-
палительные и болевые проявления.

Применение: 1-2 раза в день в течение месяца 
совместно с программой «Стоп герпес зостер» или 
«Стоп герпес симплекс».

11 Здоровая лимфа

Лимфа – жидкая ткань организма. Играет очень 
большую роль в поддержании водного баланса, го-
меостаза микросреды клеток и способная вымывать 
патологические микроорганизмы и токсины из тка-
ней. При недостаточности лимфообращения лимфа 
не справляется со своими основными задачами, что 
приводит к возникновению патологического про-
цесса. Программа способствует нормализации лим-
фооттока, укреплению стенок лимфатических сосу-
дов, улучшению состояния лимфоузлов, что ведет 
к уменьшению отечности и лучшему отхождению 
метаболитов из тканей.
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11 Здоровая лимфа

При использовании программы повышаются за-
щитные силы организма.
Применение: по необходимости используют 1 раз 
в день или согласно схемам комплексов (входит  
в автопрограмму «Очищение»)

12 Антипростуда

Простуда — одно из самых распространенных ин-
фекционных заболеваний в мире. Возбудителями 
являются респираторные вирусы (аденовирусы, 
респираторно-синцитиальный вирус), поражающие 
верхние дыхательные пути (нос, глотку, трахею, гор-
тань). Заболевания , вызванные этой группой виру-
сов, заразны, т. к. передаются воздушно-капельным 
путем и не лечатся антибиотиками. Осложнения 
после перенесенной простуды — риниты, синуситы, 
отиты и прочее. Очень часто на ослабленный орга-
низм может произойти наслоение бактериальной 
инфекции. Поэтому целесообразно использовать 
данную программу в комплексе с противобактери-
альными «Нет стафилококкам», «Нет стрептокок-
кам». Программа направлена на уменьшение вос-
паления слизистых оболочек носа, горла, бронхов 
и активизацию местного иммунитета.
Применение: при первых признаках простуды пер-
вые 3 суток до 2-3 раз в день. Далее 1 раз в день на 
протяжении 7-14 дней.

13
Стоп плесень  
и грибки

Микроскопические грибы распространены почти 
повсеместно. Современная отапливаемая кварти-
ра или частный дом представляют собой отличную 
обитель для плесени и грибков. Любимая среда 
обитания плесени – ванные комнаты, библиотеки, 
плохо проветриваемые жилые помещения. Грибы 
могут попасть в организм с пищей, водой, воздухом, 
со старыми пыльными вещами. Плесневые грибы 
вызывают аллергию, причем не только ингаляцион-
ную, но и перекрестную реакцию на коже. Плесень 
может проникать через кожный барьер везде, где 
мы паримся, где мы ходим босиком, везде, где для 
плесени есть условия (влажность, температура, 
органические остатки в виде грязи или кожного 
жира). Грибки и плесень вызывают заболевания 
дыхательных органов, ЖКТ, кожи с изменением 
ткани этих органов.
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13
Стоп плесень  
и грибки

Для предупреждения грибковых инфекций и 
снижения проявления аллергических реакций 
рекомендуется использование программы «Стоп 
плесень и грибки».Программа эффективна против 
аспергиллы.
Применение: 1-3 раза в день 4 недели. При про-
блемах с кожей и ногтями используют комплексно 
с программой «Без грибка».

14 Стоп кандида

Программа защищает Вас от заражения таким рас-
пространённым грибком, как кандида. Она входит 
в состав нормальной микрофлоры кишечника, вла-
галища, рта. Но при снижении иммунитета кандида 
начинает активно размножаться и вредить организ-
му. Заболевания вызывают и патогенные кандиды, 
которые попадают в организм с продуктами пита-
ния, через предметы обихода, после употребления 
сильнодействующих антибиотиков, при половом 
акте с зараженным партнером. Проявляются сим-
птомы в виде аллергических высыпаний на коже, 
молочницы, боли и жжения в половых органах, дис-
бактериозе. Предупредите размножение кандиды, 
используя программу «Стоп кандида».
Применение: программу следует применять 1-3 
раза в день 2-4 недели. Комплексно с программой 
«Нет простейшим».

15 Без грибка

Грибковые заболевания человека относятся к груп-
пе инфекционных заболеваний, вызываемых болез-
нетворными грибами. Главная опасность грибко-
вых заболеваний заключается в том, что зачастую 
пораженные грибком участки являются открытой 
дорогой для возбудителей множества различных 
инфекций. Чаще всего микозы поражают кожу, ее 
производные (волосы, ногти), слизистые оболочки 
внутренних органов. Лечение требует комплексного 
подхода и соблюдения правил гигиены. Программа 
активно борется с такими грибками как трихофитон, 
микроспорум, мукор.
Применение: В целях предотвращения заражения 
грибковыми инфекциями рекомендуется исполь-
зование программы каждый раз после посещения 
сауны, бассейна, пляжа, общения с зараженным 
человеком. 



564

15 Без грибка
При наличии в организме грибковой инфекции про-
грамму используют 1-2 раза в день в течение месяца.

16 Нет простейшим

Программа защищает Вас от негативного действия 
большого количества простейших. Ими болеет каж-
дый пятый человек, и заражается он через грязные 
руки или пораженные продукты и воду. У заражен-
ного возникают сильные боли в животе, вздутие 
его, постоянное чувство утомления, депрессия. 
Могут пострадать печень и поджелудочная железа. 
Конечно, все эти признаки мешают Вашей жизни, 
да к тому же, Вы можете заразить и своих близких. 
Программа воздействует на амебу, лямблий, унич-
тожая их. Соблюдая правила личной гигиены, а так 
же «золотое правило» - не пить воду из под крана и 
регулярно используя программу «Нет простейшим» 
в качестве профилактики, Вы будете защищены от 
этих микроорганизмов.
Применение: рекомендуется использование про-
граммы 1-2 раза в день 10-14 дней. При повторном 
инфицировании необходимо выявить источники за-
ражения.

17 Интимное здоровье

Возбудителей заболевания органов мочеполовой 
сферы очень много и зачастую причиной болезни 
является не один микроорганизм, а несколько. Ин-
фекции могут протекать в острой форме или в хро-
нической. Хроническая инфекция со временем мо-
жет вызвать сужение уретры, воспаление суставов, 
привести к бесплодию и увеличить риск внематоч-
ной беременности. Периодически во время просту-
ды или эмоциональных перегрузок могут возникать 
обострения. Инфекции, в основном, передаются при 
половом акте, а некоторые и при рождении от боль-
ной матери. Такие паразиты как уреаплазма может 
годами жить в организме, не вызывая какой-либо 
симптоматики и никак себя не проявляя. Главный 
фактор защиты организма — нормальная микро-
флора, и современные DeVita технологии, которые 
пагубно воздействуют на паразитарную флору, под-
держивая естественные защитные силы организма. 
Программа эффективно борется с такими паразита-
ми как уреаплазма, токсоплазма, микоплазма.
Применение: ежедневно в течение месяца.
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18
Без шистосом  
и трематод

Трематоды — плоские черви, способные вызвать у 
человека различные серьезные заболевания. Мо-
гут паразитировать в крови (шистосомы), печени, 
кишечнике, легких. Заражение происходит при 
жевании травинок, особенно вблизи водоемов или 
во время купания в них, при употреблении плохо 
промытой зелени или салата, а также не до конца 
приготовленного мяса крупного рогатого скота, 
рыбы. Программа направлена на выведение боль-
шинства видов трематод, в том числе и шистосом, 
независимо от стадии их развития и локализации в 
организме.

Применение: ежедневно в течение 14 дней.

19
Без нематод  
и аскарид

С немытыми фруктами, плохо приготовленным мя-
сом, грязными руками к нам в рот могут попасть 
яйца глистов, которые не видны невооруженным 
глазом. Глисты, живя в организме хозяина, пита-
ются его тканями, «отбирают пищу» у человека (по-
этому хочется много кушать), выделяют токсичные 
вещества. Человек худеет, у него выпадают волосы, 
шелушится кожа. Наиболее часто встречающиеся 
гельминты — аскариды. Они могут вызывать по-
вреждение стенки тонкого кишечника, непроходи-
мость кишечника, воспаление брюшины, бронхит, 
очаговые пневмонии, кровохарканье, заболевания 
печени и поджелудочной железы. Паразитирова-
ние аскарид вызывает аллергическую реакцию, 
которая может проявляться в виде бронхиальной 
астмы и кожной сыпи. Под действием программы 
глисты перестают питаться, что приводит к их ги-
бели и естественному выводу паразитов из ЖКТ. 
Программа не оказывает токсичного действия на 
организм человека. Людям, имеющим домашних 
животных, маленьких детей и профессии, связан-
ные с работой с животными, рекомендуется регу-
лярно проводить профилактические мероприятия 
1 раз в квартал.

Применение: программа используется ежедневно. 
Всего не менее 10 сеансов. Через 14 дней курс по-
вторить.
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20
Стоп паразиты 
общая

В организм человека паразиты внедряются через 
кожные покровы, а также могут заноситься в ор-
ганизм с пищей, водой, пылью. У многих людей, 
ведущих здоровый образ жизни, наблюдаются 
нарушения состояния здоровья из-за наличия па-
разитов. Оздоровление организма (правильное 
питание, физические упражнения, закаливающие 
процедуры) без избавления организма от парази-
тов не дает выраженного положительного эффекта. 
Именно паразиты являются пусковым механизмом 
для многих хронических заболеваний: холецистит, 
желчекаменная болезнь, панкреатит, колит, сахар-
ный диабет, бронхиальная астма, дерматит. Такие 
проблемы как: хроническая усталость, раздражи-
тельность и тревожность, гиперактивность у детей, 
анемия, ломкие ногти и волосы, проблемная кожа, 
головные боли, расстройства аппетита, снижение 
иммунитета – могут быть сигналами текущего па-
разитоза. Все паразитарные заболевания страшны 
тем, что они отлично маскируются под другие бо-
лезни. Профилактика паразитарных заболеваний – 
это, прежде всего соблюдение гигиенических норм 
общественного поведения, использование про-
грамм «Стоп паразиты общая». Эти меры направ-
лены на сохранение Вашего здоровья и здоровья 
окружающих людей.
Применение: программа используется ежедневно. 
Всего не менее 10 сеансов. Через 14 дней курс по-
вторить.

21 Стоп паразиты ЖКТ

Наличие паразитов в ЖКТ и печени становится при-
чиной развития таких заболеваний как холангит, 
дискинезия желчных путей, холецистит, гепатиты. 
Их присутствие в кишечнике вызывает воспале-
ние стенок кишечника и снижение усвоения пита-
тельных веществ. Токсические вещества, которые 
выделяют паразиты, вызывают боли в суставах и 
мышцах, поражают центральную нервную систему. 
Способствуют возникновению депрессивных состо-
яний, нервозности, беспокойства, нарушения сна. 
Программа направленна на очищение организма от 
паразитов ЖКТ, печени и поджелудочной железы.
Применение: программа используется ежедневно 
в течение 7-10 дней. Через 14 дней курс повторить.
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22 Антигрипп

Грипп – тяжелая вирусная инфекция, поражаю-
щая людей любого возраста. Ежегодно гриппом 
заболевают до 500 млн. человек. При тяжелом те-
чении гриппа возникают необратимые поражения 
сердечно-сосудистой системы, дыхательных путей, 
центральной нервной системы. Вирус передается 
очень легко, воздушно-капельным путем (при чи-
хании, кашле, разговоре). Самое частое осложне-
ние гриппа – пневмония. Программа направлена 
на уничтожение разных штаммов вирусов гриппа, 
снятие воспалительных проявлений. 

Применение: для предупреждения гриппа во вре-
мя эпидемии программа применяется 1 раз в 2 дня. 
При необходимости — ежедневно до 2-3 раз в день, 
чередуя ее с программой «Стоп грипп базовая». По-
сле этого необходимо воспользоваться программой 
«Дренаж общая». Возможно совместное использо-
вание с программами «Нет стафилококкам», «Нет 
стрептококкам», «Стоп кандида» во избежание бак-
териальной и грибковой отягощенности, а также 
программами «Антивирус», «Антипростуда».

23 Стоп грипп базовая

Грипп – заболевание, которое поражает верхние 
и нижние дыхательные пути, сопровождается вы-
раженной интоксикацией и может приводить к 
серьезным осложнениям. Грипп всегда начинается 
остро и быстро (от момента заражения до первых 
признаков проходит 48 часов). Основным симпто-
мом интоксикации является повышенная темпера-
тура тела (40 ºС и выше). Такая температура может 
сохраняться больше 5 дней, что вызывает: одышку 
или нарушение дыхания, нарушение сознания, су-
дороги. У людей с ослабленным здоровьем, пожи-
лых, маленьких детей такая температура приводит 
к инфекционно-токсическому шоку (состояние, ког-
да отказывают жизненно важные органы). Исполь-
зуя программу «Стоп грипп базовая» вы сможете 
облегчить состояние больного, а при комплексном 
использовании нескольких программ против виру-
сов гриппа, достаточно быстро восстановить свое 
здоровье не допуская осложнений.
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23 Стоп грипп базовая

Применение: при первых признаках проявления 
гриппа с повышенной температурой тела програм-
му использовать 1-3 раза подряд или чередуя ее  
с программой «Антигрипп». Обязательно обильное 
питье и соблюдение правил личной гигиены.

24 ЖКТ в порядке

Кишечная инфекция – заболевание возникающее 
при попадании в организм определенных возбуди-
телей патогенных вирусов или бактерий. Подобной 
инфекции подвержены люди любого возраста, чаще 
всего дети и те, кто принимает антибиотики. Сопро-
вождается кишечная инфекция: тошнотой, рвотой, 
поносом, болями в животе, повышением темпера-
туры. При вирусных инфекциях могут наблюдаться 
и другие симптомы: насморк и покраснение горла, 
а также боли, возникающие при глотании, отсут-
ствие аппетита, упадок сил. Программа направлена 
на уничтожение вируса кишечного гриппа – рота-
вируса и патогенных штаммов кишечной палочки, 
поможет нормализовать состояние и остановить 
губительное для организма обезвоживание.

Применение: Использовать в первые сутки 4-5 раз 
подряд для достижения устойчивого результата. 
Далее в течение 3-5 дней ежедневно 1-2 раза, че-
редовать с программой «Дренаж общая» и «Анти-
вирус». Обязательно как можно больше пить воды.

25
Помощь  
в отравлении

При попадании в организм с пищей, водой, через 
слизистые дыхательных путей энтеробактерий или 
энтеровирусов развивается инфекция, которую  
в народе называют отравление. Данная инфекция 
способна иметь скрытый характер или явные при-
знаки своего присутствия: головная боль, боль  
в мышцах, в брюшной области, повышение темпе-
ратуры, рвота, расстройство стула. В последствии 
может привести к серьезным поражениям органов. 
Программа помогает организму справиться с ин-
фекцией, которую вызывают энтеровирусы и неко-
торые виды сальмонелл, ускоряет процесс восста-
новления, снижает вероятность осложнений.

Применение: Использовать в первые сутки 4-5 раз 
подряд для достижения устойчивого результата. 
Далее в течение 3-5 дней ежедневно 1-2 раза, че-
редовать с программой «Дренаж общая» и «Анти-
вирус». Обязательно как можно больше пить воды.
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26 Антивирус

Вирусные инфекции – большая группа заболева-
ний, причиной которых служит вирус. Вирусы пред-
ставляют собой переходную форму между живой  
и неживой природой. Так как у вирусов есть гене-
тический материал, но собственной клетки нет, они 
являются только внутриклеточными паразитами. 
Именно в этом и состоит сложность их уничтоже-
ния. Передаваться вирусы могут воздушно-капель-
ным путем, через различные предметы, поцелуи  
и половым путем. Большая роль в полном истре-
блении вирусов в организме принадлежит иммуни-
тету. Программа «Антивирус» направлена на борьбу  
с различными вирусами и в частности цитомегало-
вирусом и вирусом Эпштейна-Барр. Также исполь-
зуется с целью ослабления любых штаммов вирусов 
и усиления иммунитета организма.

Применение: ежедневно в течение месяца.

27 Дренаж общая

Одна из основных программ по очистке организма 
от токсинов. Выводом токсичных веществ из тка-
ней и органов занимается лимфатическая система. 
При различных заболеваниях количество вредных 
веществ увеличивается во много раз. Лимфати-
ческая система не успевает их выводить и может 
произойти снова интоксикация организма. Кроме 
того вследствие заболевания или травмы возмож-
но нарушение естественного оттока содержимого 
из полости раны или органа. Излишнее скопление 
жидкости, содержащей болезнетворные организ-
мы может вызвать серьезное воспаление и ухуд-
шение состояния организма человека. Используя 
программу «Дренаж общая» вы защитите свой 
организм от лишней токсической нагрузки, которую 
он испытывает при различного рода заболеваниях 
или повреждениях. Программа направлена на ней-
трализацию и выведение токсинов из организма, 
при этом не нагружая лимфатическую систему.

Применение: однократно после использования 
любой из программ прибора DeVita AP. Входит  
в автопрограмму «Очищение».
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28
Дренаж антитокси-
ческий

Межклеточный матрикс является главным местом 
скопления токсинов, которое приводит к наруше-
нию обмена веществ, развитию многих тяжёлых 
хронических заболеваний, преждевременному 
старению организма. Дренаж тканей, является 
средством детоксикации тканевого сектора, спо-
собствует выведению солей тяжелых металлов  
и радионуклидов, улучшению метаболических про-
цессов и общего состояния организма.

Применение: при сильной интоксикации ежеднев-
но и совместно с программой «Дренаж общая»

29 Мексиканка детокс

Система глубокого полного очищения организма, 
которая была предложена Р. Райфом. Программа 
способствует выведению продуктов обмена ве-
ществ и токсинов, улучшению дренажной функции 
лимфатической системы, повышению детоксика-
ционных возможностей печени, активизации вы-
делительной функции почек, повышению уровня 
иммунной защиты.

Применение: ежедневно в течение месяца при 
отсутствии серьезных заболеваний печени, почек, 
лимфатической системы. При наличии таковых для 
мягкого очищения организма рекомендуется ис-
пользовать автоматическую программу «Полное 
очищение» DeVita Ritm.

30 Нет аллергии

Аллергия – это повышенная чувствительность ор-
ганизма к каким-либо веществам – продуктам, 
шерсти, пыли, пыльце, химическим, инфекционным 
агентам. В настоящее время, различными ее раз-
новидностями страдают более 85% всего населения 
нашей планеты. Причиной аллергии является чаще 
всего неправильное питание и нездоровый образ 
жизни. Аллергию можно узнать по неожиданно 
возникшему насморку, чиханию или слёзотечению, 
покраснению и зуду кожи. Программа снимает ос-
новные проявления аллергии, облегчает состояние 
человека, способствует стабилизации иммунной 
системы.

Применение: ежедневно при наличии показаний  
и для облегчения состояния.
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31 Управление весом

Программа направлена на борьбу с аденовирусом 
36, являющимся частой причиной появления из-
быточного веса. Кроме того при ее использовании 
происходит регуляция ВНС, запускаются процессы 
снижения веса. Также программа помогает под-
держать энергетические ресурсы организма.

Применение: целесообразно использовать по схе-
ме комплекса «Стройная фигура».

32 Без сальмонеллы

Сальмонелла — представитель семейства энтеро-
бактерий. Устойчивы к внешней среде: могут со-
храняться в домашней пыли, в открытых водоемах, 
в замороженном мясе и колбасных изделиях, яйцах 
птицы, молочных изделиях от 3 до 6 месяцев. По-
гибают при температуре более 70 градусов. За-
ражение сопровождается: высокой температурой, 
болями в животе, рвотой, жидким стулом. Однако, 
носительство может быть без признаков.

Применение: ежедневно в течение 2-х недель.

33 Без иерсинии

Один из представителей энтеробактерий, вызыва-
ющий воспаление в тонком кишечнике, но также 
может поражать другие органы: печень, почки, 
сердце, суставы. Встречается в воде, почве, на про-
дуктах питания. Хорошо выносит низкие температу-
ры, поэтому может сохраняется и размножаться в 
холодильнике. В организме человека, не вызывая 
признаки воспаления, может находится до момен-
та ослабления иммунитета. Далее начинается обо-
стрение.

Применение: ежедневно в течение 2-х недель.

34 Без протея

Бактерии рода Протей входят в состав условно-па-
тогенной флоры кишечника. При активном росте 
становятся причиной поражения органов ЖКТ, мо-
чевыводящих путей, врожденных пороков, раневых 
инфекций. Патогенность бактерий наблюдается 
в случае бесконтрольного приема антибиотиков. 
Либо при поступлении бактерий извне через пищу, 
воду, немытые руки.

Применение: ежедневно в течение 2-х недель.
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35 Без клебсиеллы

Условно-патогенная бактерия. При увеличении 
численности поражает органы ЖКТ, дыхательные 
пути, мочевыделительную систему. Вызывает силь-
ную интоксикацию с нарушением функционала пе-
речисленных органов. Пути заражения через пищу, 
воду, при общениис зараженным человеком.

Применение: ежедневно в течение 2-х недель.

36 Без кампилобактер

Бактерии кампилобактеры являются возбудителя-
ми кишечной инфекции. Внедряются в слизистую и 
лимфатические пути кишечника и других органов. 
Заражение происходит через с/х животных и птиц, 
путем употребления загрязненных мясных про-
дуктов, молока, воды. Реже через поврежденную 
кожу, при укусах инфицированных животных. Также 
трансплацентарно или во время родов. В группе ри-
ска находятся сельские жители, работники живот-
новодческих и птицеводческих хозяйств, а также 
туристы, посещающие развивающиеся страны.

Применение: ежедневно в течение 2-х недель.

37 Без клостридий

Clostridium difficile входит в состав нормальной 
микрофлоры кишечника, но при возникновении 
дисбактериоза может вызывать поражения стенок 
толстого кишечника. Clostridium botulinum обита-
тель почвы и морской воды, распространены по-
всеместно и образуют самый сильный из известных 
бактериальных токсинов – ботулотоксин.

Применение: ежедневно в течение 2-х недель.

38 Без шигеллы

Бактерии, являющиеся возбудителями дизентерии. 
Заражение может происходить фекально-ораль-
ным или контактно-бытовым путем, через воду, 
пищу. Переносчиками могут быть мухи и тараканы.

Применение: ежедневно в течение 2-х недель.

39 Без ротавируса

Вирус кишечного гриппа размножается в клетках 
слизистой оболочки ЖКТ, что приводит к сильному 
поносу и обезвоживанию организма. Основной путь 
передачи – пищевой.

Применение: ежедневно в течение 2-х недель.
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40 Антивирус ЖКТ

Энтеровирус и вирус Коксаки относятся к кишечной 
группе, способны поражать ЦНС, мышцы, сердце, 
кожные покровы, дыхательную и мочеполовую си-
стемы. Передаются от человека к человеку воздуш-
но-капельным и бытовым путями. Волна инфекции 
приходится на теплое время года.

Применение: ежедневно в течение 2-х недель.

41
Без трематод 
общая 1

Трематоды, или сосальщики – паразитические пло-
ские черви, поражающие печень, поджелудочную 
железу, кишечник, легкие, кровеносные сосуды, 
головной мозг. Пути заражения: купание в откры-
тых водоемах стран Азии, Африки, Ю.Америки, упо-
требление в пищу плохо приготовленной или сырой 
рыбы, моллюсков, ракообразных, мяса.

Применение: программы используются совместно 
ежедневно в течение 2-х недель.

42
Без трематод 
общая 2

43 Стоп амеба

Entamoeba histolytica – представитель простейших. 
Способна вызвать амебную дизентерию, сопрово-
ждающуюся поражением толстой кишки, печени, 
легких и других органов. Попадает в организм  
с пищей и водой.

Применение: ежедневно в течение 2-х недель.

44 Без энтерококка

Энтерококк – представить нормальной микрофло-
ры человека. При использовании антибиотиков, 
нарушении барьерной функции кожи и слизистых, 
тяжелых заболеваниях и у возрастных людей энте-
рококк может вызвать проблемы в тонком кишеч-
нике, мочевыводящих путях, влагалище, сердце, 
печени, коже.

Применение: ежедневно в течение 2-х недель.

45
Нет нематод  
и аскарид, новая

Новая программа для борьбы с круглыми пара-
зитическими червями. Охватывает большинство 
видов нематод, поражающих организм человека  
и животных.

Применение: ежедневно в течение 2-х недель.
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46
Стоп аденовирус 
общая

Аденовирусы — группа вирусов, вызывающая 
острые заболевания, с поражением органов дыха-
ния, глаз, лимфатических узлов. Заражение проис-
ходит воздушно-капельным путем, чаще в холод-
ное время года.

Применение: ежедневно в течение 2-х недель.

47 Стоп коронавирус

Вирус распространен в Европе, Азии, Северной 
Америке. Передается воздушно-капельным путем 
с поражением дыхательных путей, вплоть до раз-
рушения легочных альвеол.

Применение: ежедневно в течение 2-х недель.

48 Стоп пеницилл

Род плесневых грибов, поражающих органы моче-
выводящей и дыхательной систем, лимфатические 
узлы, кожу. Вызывают сильную интоксикацию, явля-
ются аллергенами.

Применение: ежедневно в течение 2-х недель.

49 Без риккетсии

Внутриклеточный паразит. Способен поражать 
любые органы человека, вызывать значительные 
нарушения ЦНС и расстройства кровообращения.

Пути передачи: через укус клеща, пищу, контакты. 
Распространена в развивающихся странах.

Применение: ежедневно в течение 2-х недель.

50
Без папиллом 
общая

ВПЧ поражает кожные покровы и слизистые обо-
лочки с образованием наростов. Некоторые способ-
ны вызвать злокачественные образования, в зоне 
риска женщины. Пути передачи данной инфекции: 
контактно-бытовой, половой, в родах от матери  
к ребенку.

Применение: ежедневно в течение 2-х недель.

51 Без папиллом

При поражении ВПЧ слизистой поверхности моче-
выделительной системы, возникают образования 
в почечных лоханках и мочевом пузыре. При дли-
тельном воздействии неблагоприятных факторов 
данные образования могут не только снизить функ-
ционал органов, но и способны к перерождению.

Применение: ежедневно в течение 2-х недель.
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52 Без трихомонады

Трихомонада относится к простейшим, являющим-
ся возбудителями многих половых заболеваний. 
Инфицирование происходит при любом виде по-
лового контакта, а также посредством бытового 
контакта: ободок унитаза, бассейн, использование 
общих полотенец, мочалок, средств гигиены, при-
мерка чужой одежды (нижнего белья). Попадая в 
кровяное русло могут маскироваться под клетки 
крови. Большая угроза, чаще всего, не в самом 
простейшем, а в переносимых им инфекционных 
агентах: хламидиях, кандиде, гонококках, цитоме-
галовирусе и вирусах герпеса.

Применение: ежедневно в течение 2-х недель.

53 Без лептоспиры

Бактерия, вызывающая поражение капилляров, 
печени, почек, мышц. Распространена во всех реги-
онах. Заражение происходит от домашних и диких 
животных, через поврежденные слизистые и кожу, 
из природных водных источников.

Применение: ежедневно в течение 2-х недель.

54 Без криптококка

Дрожжевые грибы рода Cryptococcus, поражают 
ЦНС, легкие, кожу, слизистые. Возбудитель при-
сутствует в почве, загрязненной птичьим пометом. 
Путь передачи воздушно-пылевой.

Применение: ежедневно в течение 2-х недель.

55 Без токсоплазмы

Распространенность заражения токсоплазмой  
в мире очень высока до 90 %. Нахождение в орга-
низме часто не доставляет ее обладателю проблем. 
Заражение происходит либо внутриутробно, либо 
приобретается. Токсоплазма поражает нервную 
систему, глаза, сердце, мышцы, легкие, кишечник, 
кожу.

Применение: ежедневно в течение 2-х недель.

56 Без уреаплазмы

Уреаплазма – патогенная форма, вызывающая за-
болевания органов мочеполовой сферы, суставов, 
патологии беременности и плода. Передача ин-
фекционного агента происходит половым путем, 
внутриутробно и во время родов.

Применение: ежедневно в течение 2-х недель.
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57 Без эхинококка

Серьезную проблему представляют личинки цепня, 
которые образуют в организме кисты. Данные об-
разования сдавливают окружающие ткани, что при-
водит к атрофии и отмиранию последних. Личинки 
поражают печень, легкие, почки, кости, мозг. Зара-
жение происходит при контакте с инвазированны-
ми животными, при сборе ягод и трав, питье воды 
из зараженных источников. Так же в группе риска 
работники скотобоен, пастухи, кожевники.

Применение: ежедневно в течение 2-х недель.

58 Без синегнойки

Pseudomonas aeruginosa — бактерия, характеризу-
ющаяся природной устойчивостью к большинству 
антимикробных препаратов. Поражает органы ЖКТ, 
дыхательной системы, ЦНС, других органов и си-
стем. Источником являются люди и животные, боль-
ные и носители. Пути передачи: контактно-бытовой, 
воздушно-капельный, пищевой.

Применение: ежедневно в течение 2-х недель.

59 Стоп клещи 1

Клещевой боррелиоз (болезнь Лайма) — самая 
распространенная проблема, возникающая при 
укусе человека инфицированными иксодовыми 
клещами. Поражаются ЦНС, сердце, суставы.

Применение: программу используют совместно со 
«Стоп клещи 2», после укусов ежедневно в течение 
2-х недель. При проблемах, возникших вследствие 
укусов в предыдущее время см. комплекс «SOS Кле-
щи».

60 Стоп клещи 2

Вирус клещевого энцефалита передается при уку-
сах иксодовых клещей, реже через употребление 
сырого молока коров и коз, зараженных вирусом. 
Распространение: Сибирь, Дальний Восток, Урал. 
Основной орган поражения ЦНС.

Применение: программу используют совместно со 
«Стоп клещи 1», после укусов ежедневно в течение 
2-х недель. При проблемах, возникших вследствие 
укусов в предыдущее время см. комплекс «SOS Кле-
щи»



577

61 Без мутаций 1

Различные патогенные факторы способствуют на-
коплению в организме токсинов, способных вызвать 
перерождение клеток. Программы «Без мутаций 1 
и 2» снижают риск возникновения онкологической 
патологии, способствуют коррекции предопухоле-
вых изменений, уменьшают воспалительные про-
цессы и усиливают иммунную защиту.

Применение: программы используются совместно, 
см. комплекс «Защити себя».

62 Без мутаций 2

63 Здоровые десны

Воспаление десен (гингивит) вызывают вирусы, 
бактерии, грибки. В группе риска могут быть люди, 
носящие зубные протезы и брекеты. Программа 
помогает снизить патогенную нагрузку, уменьшить 
воспалительный процесс, улучшить трофику тканей.

Применение: ежедневно в течение 1-2 месяцев.

64
Обновление  
слизистой

Появление язвочек (афт) на слизистой полости рта 
свидетельствует о наличии воспалительного про-
цесса, который может быть вызван вирусными или 
бактериальными агентами, травмой или нехваткой 
микроэлементов. Программа снимает воспалитель-
ный процесс, способствует восстановлению слизи-
стой полости рта, укрепляет местный иммунитет.

Применение: ежедневно в течение 2-х недель. 
Желательно использовать совместно с программой 
«Рот в порядке».

65 Рот в порядке

Воспаление слизистой полости рта (стоматит) воз-
никает при ряде факторов: наличии инфекционных 
агентов, повреждениях полости рта, при стома-
тологических вмешательствах, несбалансирован-
ном питании. Локализуется на языке, внутренней 
поверхности губ, щек, небе. Программа снимает 
воспалительный процесс, способствует восстанов-
лению слизистой полости рта, укрепляет местный 
иммунитет.

Применение: ежедневно в течение 2-х недель. 
Можно сочетать с программой «Обновление слизи-
стой» Использовать при любых стоматологических 
процедурах, сопровождающихся повреждением 
слизистой.
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66 Без свища

Нагноение десны очень часто сопровождается об-
разованием свища. Это может быть чревато серьез-
ными последствиями от потери зуба до воспаления 
глубоких тканей. Программа помогает предотвра-
тить процесс нагноения, уменьшает воспалитель-
ный процесс.

Применение: ежедневно в течение 2-4 недель. Ис-
пользовать после стоматологических процедур по 
лечению или удалению зубов.

67 Стоп травма (зубы)

Программа снижает болевые ощущения, ускоряет 
процесс заживления, снимает отечность.

Применение: ежедневно в течение 1-2 недель. 
Использовать сразу после стоматологических про-
цедур по лечению, удалению, имплантации зубов.

68 ЦНС без проблем

Программа помогает улучшить работу нервной 
системы после воздействия различных факторов 
(инфекционных, травматических и др.). Способ-
ствует восстановлению нервных связей между ЦНС 
и периферической, снимает отечность и болевые 
ощущения.

Применение: в течение 1-6 месяцев ежедневно. 
Желательно совместно с программой «Нервы в по-
рядке» (см. комплекс «SOS Клещи»).

69 Нервы в порядке

При нарушении целостности нервного волокна 
могут происходить функциональные нарушения 
работы нервной системы. Программа препятствует 
разрушению миелиновой оболочки нервных воло-
кон, тем самым сохраняет проводимость нервного 
волокна.
Применение: в течение 1-6 месяцев ежедневно. 
Желательно с программой «ЦНС без проблем» (см. 
комплекс «SOS Клещи»).

70 Чистые пазухи

Воспаление слизистой оболочки одной или не-
скольких придаточных пазух носа — синусит. Мо-
жет возникнуть как осложнение при инфекционных 
заболеваниях носа и дыхательных путей, а также 
после травм лицевой области. 
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70 Чистые пазухи

Программа способствует уменьшению воспали-
тельного процесса в области пазух, лучшему от-
хождению слизи, снижению болевых ощущений 
при острых процессах.
Применение: ежедневно в течение 2-х недель.

71
Чистые пазухи 
общая

Наибольшую проблему для многих людей пред-
ставляет хронический синусит, который протекает 
без явных проявлений, но достаточно долго. При-
чинами могут являться инфекции верхних дыха-
тельных путей, наличие полипов, искривление 
носовой перегородки, кариозные зубы. Программа 
способствует уменьшению воспалительного про-
цесса в области пазух, уменьшению отечности, 
предотвращает обострения.
Применение: ежедневно в течение месяца при на-
личии проблемы. И в целях предотвращения обо-
стрения в сезон простуд.

72
Уши без  
воспаления

Причинами воспаления ушей могут являться: пато-
логический процесс в области носоглотки, искрив-
ление носовой перегородки, травмы уха. Програм-
ма способствует уменьшению отечности, снижению 
воспаления и болевых ощущений.
Применение: ежедневно в течение 2-х недель. Че-
редовать с программой DeVita Ritm «Здоровые уши».

73 Горло без боли

Воспаление миндалин глоточного кольца часто 
наблюдается после перенесенных ангин или дру-
гих инфекционных заболеваний глотки. Может 
протекать в острой или хронической форме. Пере-
дача внешне — воздушно-капельным путем, или 
внутренне — из внутренних очагов хронической 
инфекции. Программа помогает уменьшить воспа-
ление миндалин, отечность, болевые ощущения и 
токсическую нагрузку.

Применение: ежедневно в течение 2-х недель. 
Чередовать с программой DeVita Ritm «Горло без 
проблем».
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74
Стоп простуда 
общая

Воспаление слизистых оболочек носоглотки (на-
зофарингит) имеет инфекционную природу, ви-
русную или бактериальную. Наибольшая частота 
наблюдается в межсезонье. Программа уменьшает 
воспаление, отечность, предупреждает развитие 
обострений.

Применение: ежедневно в течение 2-х недель.

75
Антивоспаление 
общая

Воспаление — реакция организма, возникающая 
в ответ на повреждение или действие патогенного 
агента. Программа помогает организму ликвидиро-
вать очаг воспаления, где бы он не локализовался, 
снизить влияние патогенных факторов, а также в 
восстановить гомеостаз.

Применение: ежедневно в течение 1-4 недель. 
Целесообразно совмещать с любыми другими про-
граммами с целью снижения воспалительного про-
цесса.

76 Стоп мигрень

Мигрень – одна из наиболее частых разновидно-
стей головной боли. Характеризуется острой пуль-
сирующей болью, локализующейся в определенной 
части головы. Программа снимает спазмы сосудов, 
уменьшает болевые ощущения, способствует нор-
мализации кровообращения в области головы.

Применение: по необходимости.

77 Антисептик

Повреждения кожного покрова: царапины, порезы, 
ожоги и др. являются открытыми воротами для ин-
фекционных агентов. В результате чего ранки могут 
долго не заживать, воспаляться, болеть. Программа 
способствует обеззараживанию ранки, уменьше-
нию воспаления и быстрому ее затягиванию.

Применение: ежедневно в течение 1-4 недель. 
Целесообразно совмещать с любыми другими про-
граммами с целью снижения воспалительного про-
цесса.
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78 Желчь без застоя

Неправильное и нерегулярное питание (длитель-
ное голодание, употребление алкоголя, пряностей, 
чрезмерно острых жирных и пережаренных блюд, 
снэков, отказ от употребления растительного мас-
ла), стрессы, малое количество выпиваемой жидко-
сти, инфекционные поражения печени — причины 
возникновения проблем в работе желчного пузыря. 
Программа облегчает отток желчи, способствует 
восстановлению работы желчного пузыря, умень-
шает болевые ощущения.

Применение: ежедневно в течение 1-6 месяцев, 
желательно в вечернее время. Иначе, через день.

79 Без кашля

Кашель — защитная рефлекторная реакция орга-
низма, возникающая при раздражении слизистой 
дыхательных путей. Может являться признаком 
воспаления органов дыхательной системы, которое 
вызывается патогенными вирусами, бактериями, 
грибками и др. агентами, а также попаданием ал-
лергенов. Программа облегчает состояние при на-
личии острого или хронического кашля, уменьшает 
воспаление слизистой дыхательных путей.

Применение: ежедневно в течение 2-4 недель.

80
Стоп пневмобак-
терии

По данным медиков, первое место среди причин 
воспаления нижних дыхательных путей занимают 
микробные инфекции. Большинство бактерий, по-
ражающих органы дыхания, являются сопутству-
ющей флорой, но при неблагоприятных условиях 
они становятся патогенными. Программа борется с 
такими микроорганизмами как: Streptococcus pneu-
moniae, Chlamydophila pneumoniae, Mycoplasma 
pneumoniae, Klebsiella pneumoniae и др.

Применение: ежедневно в течение 2-х недель.

81
Стоп коронавирус 
new

Новая улучшенная и расширенная программа, по-
зволяющая бороться со всеми видами коронавиру-
са, в том числе, с новыми мутировавшими формами.

Применение: ежедневно в течение 2-х недель.  
С целью предупреждения заболевания 2-3 раза в 
неделю.
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82 Без пневмонии

Воспаление легочной ткани может быть вызвано 
патогенной флорой различных форм: вирусной, бак-
териальной, грибковой и др. Возникает оно не толь-
ко как самостоятельная форма, но и как следствие 
имеющейся простуды, сниженного иммунитета, не-
достатка витаминов. Программа снимает отечность 
и воспаление нижних отделов дыхательной систе-
мы, улучшает функционал и энергетику данных ор-
ганов, повышает местный иммунитет.

Применение: ежедневно в течение 2-4 недель. Же-
лательно сочетать с программой «Без кашля».
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Приложение 3 – «Пояснения к использованию программ DeVita Ritm».

DeVita Ritm (ручные программы)

Название 
программы

При каких проблемах 
применяется про-

грамма
Эффект Первые 

результаты
Стойкий 
эффект

Активная 
защита

При физических и 
психологических 
нагрузках, снижении 
работоспособности, 
внимательности, тону-
са, при хронической 
усталости и радра-
жительности, при 
ежедневной работе  
с бытовой и компью-
терной техникой. Для 
снятия биоэнергети-
ческой нагрузки при 
работе с людьми.

Иммуностаби-
лизирующий
Энергодаю-
щий
Антистрессо-
вый

В течение 
часа

1 месяц

Кровооб-
ращение 

регуляция

Нарушение микро-
циркуляции крови 
(кровоснабжение 
органов), недостаток 
кислорода в крови, 
головные боли, на-
рушение артериаль-
ного давления, тонуса 
сосудистой стенки.

Снимающий 
спазмы
Поддержива-
ющий тонус
Сосудорасши-
ряющий
Нормализую-
щий АД

В течение 
часа

1 месяц

Пищеваре-
ние

Переедание, тяжесть 
в желудке, изжога, 
вздутие.

Снимающий 
спазмы
Противовос-
палительный
Кислотонор-
мализующий

В течение 
часа

1 месяц
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Детоксика-
ция

Высокие физические 
нагрузки, неправиль-
ное питание, отравле-
ние, боли  
в правом подребе-
рье, употребление 
алкоголя.

Антитоксиче-
ский
Защищающий 
печень
Улучшающий 
отток желчи
Снимающий 
спазмы

В течение 
часа

1 месяц

Антистресс

Стрессы, высокие 
физические и психо-
логические нагрузки 
(учеба, работа, спорт)

Антистрессо-
вый
Успокаиваю-
щий

В течение 
часа

1 месяц

7 чакр

Хроническая усталость, 
головные боли, 
снижение иммунитета, 
высокие физические 
и психологические 
нагрузки.

Тонизирую-
щий
Гормонизиру-
ющий
Обезболива-
ющий

В течение 
часа

1 месяц

Гормоны в 
норме

При нарушениях 
полового созревания 
у подростков с 12-и 
лет, после прове-
денных оперативных 
вмешательств, при 
гормональных сбоях, 
при дисфункции ре-
продуктивной системы 
у мужчин и женщин.

Нормализу-
ющий гормо-
нальный фон

В течение 
месяца

6 меся-
цев

Чистые 
почки

Воспалительные 
процессы в почках, 
мочевом пузыре,  
отечность.

Улучшающий 
вывод мочи
Противоот-
ечный
Противовос-
палительный

В течение 
дня

1-2 
месяца
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Чистая 
лимфа

Нарушение работы 
лимфатической 
системы, отечность, 
интоксикация, на-
рушение клеточного 
метаболизма, нару-
шение артериального 
давления, снижение 
иммунитета, кожные 
заболевания.

Лимфодре-
нажный
Противоот-
ечный
Антитоксиче-
ский
Иммуностаби-
лизирующий

В течение 
дня

1 месяц

Здоровое 
зрение

Снижение тонуса 
мышц глаз, нарушения 
зрения, зрительное 
утомление. Преду-
преждение нарушения 
зрения при длитель-
ной работе с компью-
терной техникой или 
текстами на бумажных 
носителях.

Корректиру-
ющий
Тонизирую-
щий
Укрепляющий

В течение 
дня

1-3 
месяца

Женская 
сексуаль-

ность

Снижение либидо, 
повышенная эмоцио-
нальная возбудимость, 
склонность к нервным 
перевозбуждениям.

Антидепрес-
сивный
Активизиру-
ющий

2-3 дня
1 - 2 
месяца

Мужская 
сексуаль-

ность

Повышенные 
стрессовые нагрузки, 
возбудимость нервной 
системы, снижение 
потенции, боязнь «не-
удачи».

Антидепрес-
сивный
Активизиру-
ющий

2-3 дня
1 -2 
месяца

Стоп 
травмы

Любые травмы костей, 
хрящевой и мягких 
тканей, связочного 
аппарата: переломы, 
ушибы, вывихи, поре-
зы. После оперативных 
вмешательств.

Обезболива-
ющий
Противоот-
ечный
Противовос-
палительный
Регенериру-
ющий

В течение 
часа

1 месяц
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Предтреник
Используется до физи-
ческих нагрузок.

Тонизирую-
щий
Энергодаю-
щий

В течение 
часа

1 месяц

Тренировка
Используется во время 
физических нагрузок.

Тонизирую-
щий
Энергодаю-
щий
Регулирую-
щий

В течение 
часа

1 месяц

Здоровое 
сердце

Расстройство функцио-
нальной деятельности 
сердца, нарушение 
ритма сердца, нару-
шение артериального 
давления, высокие 
стрессовые нагрузки.

Снимающий 
спазмы
Нормализую-
щий АД
Тонизирую-
щий
Обезболива-
ющий

В течение 
часа

1-2 
месяца

Сердечный 
ритм в 
норме

Нарушения ритма 
сердца: тахикардия, 
аритмия, в том числе 
дыхательная и мерца-
тельная.

Снимающий 
спазмы
Нормализую-
щий ритм

В течение 
часа

1-2 
месяца

Антипро-
студа

Заболевания верхних 
дыхательных путей. 
Аллергия, сопро-
вождающаяся от-
ечностью носоглотки, 
слезоточивостью.

Противовос-
палительный
Противоот-
ечный
Иммуностаби-
лизирующий

В течение 
часа

В 
течение 
месяца

Дыши 
легко

Заболевания нижних 
отделов дыхательной 
системы. Аллергия. 
Спазмы бронхолегоч-
ной системы различно-
го происхождения.

Противовос-
палительный
Снимающий 
спазмы
Сосудорасши-
ряющий

В течение 
часа

1 месяц
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Женское 
здоровье

Дисфункция и 
воспалительные про-
цессы репродуктивной 
системы.

Противовос-
палительный
Сосудорасши-
ряющий
Гормононор-
мализующий
Омолажива-
ющий

2-3 дня
6-12  
меся-
цев

Мужское 
здоровье

Предупреждение дис-
функций репродуктив-
ной системы.

Противовос-
палительный
Сосудорасши-
ряющий
Гормононор-
мализующий
Омолажива-
ющий

2-3 дня
6-12  
меся-
цев

Здоровый 
сон

Бессонница, на-
рушение фаз сна, 
повышенная нервная 
возбудимость.

Антидепрес-
сивный
Успокаиваю-
щий
Нормализую-
щий сон

В течение 
дня

1 месяц

Хорошее 
настроение

Депрессия, раздражи-
тельность, психоэмо-
циональные нагрузки, 
утомляемость.

Антидепрес-
сивный
Регулирую-
щий настро-
ение

В течение 
дня

1 месяц

Суставы без 
боли

Воспаления и болевые 
ощущения опорно-
двигательного аппа-
рата (суставы, мышцы, 
позвоночник), высокие 
физические нагрузки, 
в том числе занятия 
спортом.

Обезболива-
ющий
Регулирую-
щий

В течение 
дня

1 месяц
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Суставы без 
воспаления

Воспаления опорно-
двигательного аппара-
та, отеки, травмы, при 
высоких физических 
нагрузках, в том числе 
занятиях спортом.

Противовос-
палительный
Противоот-
ечный
Регулирую-
щий

В течение 
дня

1 месяц

Кишечник 
без  

проблем

Боль, тошнота, 
вздутие, дисбакте-
риоз, сниженный тонус 
кишечника, желчного 
пузыря, нарушение 
слизистой желудка и 
12-и перстной кишки, 
работы печени.

Снимающий 
спазмы
Обезболива-
ющий
Улучшающий 
отток желчи
Противовос-
палительный
Нормализую-
щий моторику
Противоот-
ечный

В течение 
дня

6-12  
меся-
цев

Обмен 
веществ  
в норме

Дисфункции щитовид-
ной и поджелудочной 
желез, расстройства 
ЖКТ, отечность, нару-
шение усвоения K, Ca, 
Mg, Na, кислотно-ще-
лочного равновесия.

Регулирую-
щий
Гармонизиру-
ющий

5-7 дней
6-12  
меся-
цев

Красивая 
кожа

Снижение барьерной 
функции кожи и кле-
точного метаболизма. 
Акне, сухость или 
излишняя жирность 
кожи, облегчение со-
стояния при псориазе 
и витилиго.

Регулирую-
щий иммунную
и барьерную 
ф-ии кожи
Нормализую-
щий питание
клеток

5-7 дней 1 месяц

Красивые 
волосы и 

ногти

Выпадение и ломкость 
волос, расслоение 
ногтей. Сухая и жирная 
себорея.

Регулирую-
щий функцию
кожных желез
Нормализую-
щий питание
клеток

5-7 дней 1 месяц
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Без аллер-
генов

Различные виды 
аллергии (респиратор-
ная — запахи, пыль, 
домашние животные, 
поллиноз, кожная, 
пищевая), отечность 
верхних дыхательных 
путей.

Антитоксиче-
ский
Противоал-
лергический
Противоот-
ечный
Противовос-
палительный
Иммуностаби-
лизирующий

В течение 
дня

1-2 
месяца

Иммунная 
защита

При снижении иммун-
ной защиты, повы-
шенных физических и 
умственных нагрузках.

Иммуностаби-
лизирующий
Противовос-
палительный

В течение 
месяца

Месяц

Здоровые 
почки

При нарушении 
обменных процес-сов, 
связанных с выводом 
некоторых кислот и 
солей, нарушении 
функциональной 
активности почек 
(образование камней 
в почках, отложение 
солей в суставах, повы-
шенное артериальное 
давление).

Улучшающий 
вывод мочи
Противоот-
ечный

В течение 
дня

1-2 
месяца

Клеточное 
дыхание

При головных болях, 
проблемах с сосудами 
головы, вялости, сон-
ливости, недостатке 
кислорода в крови, 
малоподвижном обра-
зе жизни. Для жителей 
крупных городов.

Снимающий 
спазмы
Сосудорасши-
ряющий
Нормализую-
щий
Насыщающий 
кислородом

В течение 
дня

1-2 
месяца

Вегетатив-
ное равно-

весие

При выполнении 
тяжелой работы, пси-
хологическом стрессе, 
нарушении баланса 
ВНС.

Регулирую-
щий

В течение 
дня

1-2 
месяца
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Антивари-
коз

Снижение тонуса 
венозной стенки, 
застой в венах нижних 
конечностей

Противовос-
палительный,
Обезболива-
ющий

В течение 
часа

1-2 
месяца

Голова без 
боли

При спазмах сосудов 
головного мозга, на-
пряженной умственной 
работе, нестабиль-
ности артериального 
давления, нарушении 
микроциркуляции кро-
ви в области головы.

Обезболива-
ющий
Снимающий 
спазмы

В течение 
часа

1-2 
месяца

Сахар  
в норме

При дисфункции под-
желудочной железы, 
связанной с увеличе-
нием концентрации 
сахара в крови.

Регулирую-
щий
Нормализую-
щий

В течение 
дня

6-12  
меся-
цев

Здоровые 
суставы

Воспалительные изме-
нения оболочки суста-
вов и околосуставных 
тканей, переохлаж-
дение. Физическая 
перегрузка суставов 
профессионального, 
бытового или спор-
тивного характера. 
Травмы суставов.

Противовос-
палительный,
Обезболива-
ющий

В течение 
часа

3-6  
меся-
цев

Без про-
статита

При дисфункции пред-
стательной железы, 
снижении функцио-
нальной активности 
яичек, нарушении 
мочеиспускания. При 
нерегулярных половых 
связях.

Противовос-
палительный
Регулирую-
щий функцию

2-3 дня
6-12 
меся-
цев
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После тре-
нировки

В посттренировочный 
период. Для снятия 
общего дискомфор-
та, головных болей, 
вялости, сонливости, 
раздражительности, 
уменьшения кон-
центрации молочной 
кислоты, нормализа-
ции дыхательных про- 
цессов.

Регулирую-
щий
Восстанавли-
вающий
энергию,
Снимающий 
спазмы,
Антитоксиче-
ский

В течение 
часа

1 месяц

Оператив-
ная память+

При снижении ско-
рости запоминания, 
концентрации вни-
мания, длительности 
хранения информации.

Стимулирую-
щий

5-7 дней 1 месяц

Нервное 
равновесие

Стрессы, раз-
дражительность, 
эмоциональная не-
стабильность, высокие 
физические и психо-
логические нагрузки 
(учеба, работа, спорт)

Антистрессо-
вый
Успокаиваю-
щий

В течение 
часа

1 месяц

Нервная 
система 
общая

При выявленных 
функциональных 
проблемах нервной 
системы, нарушении 
целостности ткани и 
связи между отделами 
ЦНС, приводящих к 
нарушению психологи-
ческой устойчивости.

Противовос-
палительный,
Регенерирую-
щий,
Регулирую-
щий,
Антистрессо-
вый

В течение 
месяца

3-4 
месяца

Здоровые 
уши

При болях и непри-
ятных ощущениях 
в области уха, воз-
никающих вследствие 
попадания инфекци-
онных агентов, воды, 
перепаде давления. 
Также при снижении 
слуха.

Регулирую-
щий,
Снимающий 
спазмы,
Противовос-
палительный,
Обезболива-
ющий

В течение 
дня

1 месяц
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Горло без 
проблем

При болях и отеч-
ности в области горла, 
носоглотки, ощущении 
заложенности, 
охриплости или потере 
голоса, возникающих 
вследствие воспали-
тельного процесса.

Противовос-
палительный,
Обезболиваю-
щий,
Противоот-
ечный

1-2 дня
В 
течение 
месяца

Крепкие 
зубы

При кровоточивости, 
рыхлости десен, на-
рушении целостности 
слизистых (бытовые 
микротравмы, стома-
тологические про-
цедуры)

Противовос-
палительный,
Регенерирую-
щий,
Нормализую-
щий микро-
циркуляцию

5-7 дней
В 
течение 
месяца

Поджелу-
дочная в 

норме

При нарушении 
внешне секреторной 
(пищеварительной) 
или внутри секретор-
ной (эндокринной) 
функций железы.

Нормализую-
щий,
Регулирую-
щий,
Противовос-
палительный

1 месяц
6 - 12 
меся-
цев

Здоровая 
щитовидка

При нарушении 
обменных процессов, 
связанных с функцио-
нальным дисбалансом 
железы.

Нормализую-
щий,
Регулирую-
щий,
Противовос-
палительный

1 месяц
6 - 12 
меся-
цев
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DeVita Ritm (автоматические программы)

Название 
программы

При каких проблемах 
применяется про-

грамма
Эффект Первые 

результаты
Стойкий 
эффект

Здоро-
вый день 
автомат

Улучшает кровос-
набжение органов и 
тканей, активизирует 
работу выделительных 
систем, способствует 
улучшению обмена 
веществ, правильному 
распределению энер-
гетического баланса, 
снимет нервное на-
пряжение, усиливает 
защитные функции 
организма.

Иммуностаби-
лизирующий
Энергодаю-
щий
Антистрессо-
вый
Антитоксиче-
ский
Нормализую-
щий гормо-
нальный фон

5-7 дней 1 месяц

Здоровье 
автомат

Корректирует состоя-
ние иммунной системы 
при простудных ви-
русных заболеваниях, 
улучшает клеточный 
метаболизм, что 
способствует более 
быстрому очищению 
от токсинов. А также 
помогает восстановить 
нарушенную в про-
цессе болезни работу 
систем и органов.

Противовос-
палительный
Иммуностаби-
лизирующий
Снимающий 
спазмы
Противоот-
ечный

5-7 дней 1 месяц

Полное 
очищение 

автомат

Активизирует работу 
выделительных си-
стем, выводит токсины, 
повышает адаптацион-
ные резервы и защит-
ные силы организма. 
Учтена суточная био-
логическая активность 
органов.

Энергодаю-
щий
Антитоксиче-
ский
Противоот-
ечный
Нормализую-
щий
гормональный 
фон

5-7 дней 1 месяц
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Высо-
кий тонус 
автомат

Способствует снятию 
токсической нагрузки 
с печени, почек и 
лимфатической 
системы, активизирует 
их работу, улучшает 
кровообращение. За-
пускает естественные 
процессы омоложения.

Противовос-
палительный,
Улучшающий 
вывод мочи,
Противоот-
ечный,
Иммуностаби-
лизирующий

В течение 
месяца

6-12  
меся-
цев

Здоровый 
метаболизм 

автомат

Гармонизирует работу 
организма, регули-
рует деятельность 
вегетативной нервной 
системы, стаби-
лизирует аппетит, 
активизирует работу 
органов пищеварения 
и выделения. Способ-
ствует нормализации 
обменных процессов и 
психоэмоционального 
состояния, снижению 
массы тела и улучше-
нию качества жизни.

Противовос-
палительный
Нормализую-
щий моторику
Противоот-
ечный,
Регулирую-
щий аппетит

В течение 
месяца

6-12  
меся-
цев

Без от-
равлений 
автомат

Уменьшает вредное 
воздействие на 
организм токсинов 
(пищевых, медикамен-
тозных, алкогольных). 
Помогает нейтрализо-
вать и скорее вывести 
их из кишечника и пе-
чени, снижая нагрузку 
на эти органы

Антитоксиче-
ский
Защищающий 
печен
Улучшающий 
отток желчи
Снимающий 
спазмы

В течение 
дня

5-7 
дней



595

Давление 
в норме 
автомат

Снимает спазм со-
судов, нормализует 
давление. Восстанав-
ливает работу сердца 
и почек, нормализуя 
клеточный метабо-
лизм, снижая гипок-
сию и освобождая от 
токсинов. Улучшает 
кровоснабжение 
органов, способствует 
снижению отечности.

Нормализую-
щий АД
Снимающий 
спазмы
Улучшающий 
вывод мочи

В течение 
дня

1 месяц

Здоровый 
сон автомат

Снимает психологи-
ческую нагрузку, рас-
слабляет центральную 
нервную систему, 
улучшает качество и 
продолжительность 
сна.

Антистрессо-
вый
Успокаиваю-
щий

В течение 
1-2 часов

1 месяц

Здоровые 
суставы 
автомат

Снимает воспаление и 
боль в суставах и по-
звоночнике. Улучшает 
их кровоснабжение и 
питание. Способствует 
восстановлению по-
врежденных тка-ней 
суставов, в том числе, 
суставных хрящей и 
синовиальной обо-
лочки, а также окружа-
ющих тканей: связок, 
сухожилий и мышц. 
Эффективна при любых 
проблемах с суставами: 
артриты, арторозы, 
тугоподвижность.

Противовос-
палительный,
Обезболиваю-
щий,
Противоот-
ечный
Регулирую-
щий
Поддержива-
ющий
функцию

В течение 
дня

3-6 ме-
сяцев
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Суставы 
без боли 
автомат

Расслабляет на-
пряженные мышцы, 
улучшает состояние 
связочного аппа-рата, 
активизирует кровос-
набжение, уменьшает 
боль и воспаление в 
суставах и позвоноч-
нике. Эффективна при 
активной нагрузке на 
опорно-двигательный 
аппарат, травмах.

Противовос-
палительный
Противоот-
ечный,
Обезболива-
ющий

В течение 
2-3 часов

1 месяц

Здоровье 
кожи и во-
лос автомат

Улучшает кровоснаб-
жение кожи, коррек-
тирует работу сальных 
и потовых желез, что 
усиливает кожный им-
мунитет и уменьшает 
проявление бактери-
альных и грибковых 
поражений. А также 
улучшает кровообра-
щение в капиллярах 
волосяных фолликул 
и ложа ногтевых 
пластин, способствуя 
усиленному питанию 
волос и ногтей.

Регулирую-
щий иммунную
и барьерную 
функции
кожи, функ-
цию желез
Нормализую-
щий питание
клеток

5-7 дней 1 месяц

Без просту-
ды автомат

Применяется во время 
простудных заболева-
ний и аллергических 
реакциях (поллиноз). 
Снимает воспаление и 
уменьшает респира-
торное проявление 
простуды и аллергии: 
отечность, заложен-
ность носа, кашель.

Противовос-
палительный
Противоот-
ечный
Иммуностаби-
лизирующий
Снимающий 
спазмы

1-2 часа 1 месяц
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Мужское 
здоровье 
автомат

Способствует норма-
лизации работы пред-
стательной железы, 
общему оздоровлению 
мочеполовой системы 
у мужчин, повышает 
активность и сексу-
альную выносливость. 
Также помогает пре-
дотвратить появление 
проблем, связанных  
с нарушением функции 
органов МПС.

Противовос-
палительный
Сосудорасши-
ряющий
Гормононор-
мализующий
Омолажива-
ющий

2-3 дня
6-12  
меся-
цев

Стоп пода-
гра автомат

Нормализует обмен 
веществ в организме, 
регулирует баланс 
К, Са, Na, P. Снимает 
воспаления в суставах, 
уменьшает отечность, 
способствует выводу 
солей и токсинов. 
Улучшает функцио-
нальное состояние 
почек.

Противовос-
палительный,
Обезболиваю-
щий,
Противоот-
ечный,
Улучшающий 
вывод мочи,
Регулирую-
щий солевой
обмен

1-2 дня
3-6  
меся-
цев
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Приложение 4 – «Пояснения к использованию программ DeVita AP».

DeVita AP (ручные программы)

Название 
программы

При каких проблемах 
применяется про-

грамма
Эффект Первые 

результаты
Стойкий 
эффект

Нет стафи-
лококкам

Гнойные инфекции 
ран, заражение, гной-
но воспалительные 
заболевания разных 
органов (верхних ды-
хательных путей, гор-
ла, кожных покровов, 
опорно-двигательного 
аппарата, наружных 
половых органов, 
мочевыделительной 
системы, оболочек 
головного мозга, пи-
щевая токсикоинфек-
ция). Предотвращение 
заражения плода во 
время беременности.

Антибактери-
альный
Противовос-
палительный

2-3 часа
10-14 
дней

Нет стреп-
тококкам

Заболевания 
уха, горла, носа, 
воcпалительные 
процессы опорно-дви-
гательного аппарата, 
сердца, почек, кожных 
покровов. Предот-
вращение заражения 
плода во время 
беременности.

Антибактери-
альный
Противовос-
палительный

2-3 часа
10-14 
дней
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Нет хлами-
диям

Инфекции мочеполо-
вой системы, суставов, 
глаз, верхних и 
нижних дыхательных 
путей, а также сердеч-
но-сосудистой систе-
мы. Предупреждение 
профессиональных 
заболеваний у лиц, ра-
ботающих с птицами. 
А также предотвраще-
ние заражения через 
водоемы при купании 
и передачи инфекции 
плоду во время бере-
менности.

Антибактери-
альный
Противовос-
палительный

1-2 дня
10-14 
дней

Нет хелико-
бактеру

Воспаления желудка, 
двенадцатиперстной 
кишки, поврежде-
ние слизистых этих 
органов.

Антибактери-
альный
Противовос-
палительный

5-7 дней
3-5 не-
дель

Стоп бакте-
рии

Проблемы, вызыва-
емые клебсиеллой: 
воспаление органов 
дыхания, мочевыводя-
щих путей, мозговых 
оболочек, глаз, 
кишечные инфекции, 
заражение крови. Про-
блемы, вызываемые 
листерией: воспаление 
органов ЖКТ, мозго-
вых оболочек, суста-
вов, органов дыхания. 
В целях предупреж-
дения профессио-
нальных заболеваний 
людей занимающихся 
животноводством, 
птицеводством, 
первичной обработкой 
мяса и шкур. 

Антибактери-
альный
Противовос-
палительный

В течение 
дня

14-21 
день
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Стоп бакте-
рии

Проблемы, вызыва-
емые пневмококком: 
воспаление дыха-
тельных путей, ушей, 
суставов, мозговых 
оболочек, заражение 
крови.

Антибактери-
альный
Противовос-
палительный

В течение 
дня

14-21 
день

Без гепати-
та А

Предупреждение 
заболевания вирусом 
при посещении стран 
Азии и Африки, сниже-
ние риска осложнений.

Противови-
русный
Противовос-
палительный

1-2 недели
6 меся-
цев

Без токси-
нов

Обязательная про-
грамма при любых 
токсических нагрузках 
(вирусных, бактери-
альных, протозойных, 
микотических, парази-
тарных).

Антитоксиче-
ский
Энергосбере-
гающий

1-2 часа 1 месяц

Стоп герпес 
зостер

Опоясывающий 
лишай – кожные 
высыпания, сопрово-
ждающиеся сильными 
болевыми ощуще-
ниями по ходу чувстви-
тельного нерва.

Противови-
русный
Противовос-
палительный
Обезболива-
ющий

В течение 
дня

1 месяц

Стоп герпес 
симплекс

Генитальный герпес  
и герпес губ

Противови-
русный
Противовос-
палительный

В течение 
дня

1 месяц

Стоп герпес

Как дополнение  
к любой из противо-
герпетических про-
грамм для сокращения 
сроков выздоровления 
и уменьшения воспа-
лительных и болевых 
проявлений.

Противови-
русный
Противовос-
палительный
Противозуд-
ный

В течение 
дня

1 месяц
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Здоровая 
лимфа

Нарушения в работе 
лимфатической систе-
мы проявляющиеся 
следующими призна-
ками: опухшие пальцы 
и склонность к отекам, 
хроническая усталость, 
запор, обесцвечен-
ная кожа на ногах, 
боль в груди и отеки, 
сухая раздраженная 
кожа, невозможность 
сконцентрироваться, 
холодные руки и ноги, 
целлюлит.

Противовос-
палительный
Противоот-
ечный
Антитоксиче-
ский

В течение 
дня

1 месяц

Антипро-
студа

Заболевания носа, 
горла, бронхов. 
Совместно с про-
граммами: «Стоп 
стафилококки», «Стоп 
стрептококки», «Стоп 
бактерии».

Противови-
русный
Противовос-
палительный
Противоот-
ечный

2-3 часа
5-7 
дней

Стоп 
плесень и 

грибки

Поражения кожи, 
подкожно-жировой 
клетчатки, слизистых 
оболочек, зрительного 
и слухового аппаратов, 
костей, суставов, а 
также внутренних 
органов (бронхолегоч-
ной системы, печени, 
селезёнки, сердца, 
сосудов, ЖКТ, почек, 
ЦНС), аллергические 
реакции в виде кашля, 
заложенности носа, 
кожных высыпаниях. 

Противомико-
тический
Противовос-
палительный

1-2 дня
2 меся-
ца
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Стоп 
плесень и 

грибки

Эффективна в целях 
предупреждения за-
ражения грибковыми 
инфекциями после 
посещения сауны, 
бассейна, пляжа, при 
длительном нахож-
дении во влажных 
помещениях.

Противомико-
тический
Противовос-
палительный

1-2 дня
2 меся-
ца

Стоп  
кандида

Заболевания 
слизистых оболочек 
внутренних органов, 
кожи, сопровождаю-
щиеся высыпаниями, 
дисбактериозом, 
ощущением жжения в 
половых органах.

Противомико-
тический
Противовос-
палительный

2-3 дня 1 месяц

Без грибка

Поражение кожи, во-
лос, ногтей, слизистых 
оболочек внутренних 
органов грибками 
рода: трихофитон, 
микроспорум, мукор. 
Эффективна в целях 
предупреждения за-
ражения грибковыми 
инфекциями после 
посещения сауны, бас-
сейна, пляжа, общения 
с зараженным чело-
веком.

Противомико-
тический
Противовос-
палительный
Противозуд-
ный

2-3 дня
3-6  
меся-
цев

Нет про-
стейшим

Воспалительные про-
цессы органов ЖКТ, 
вызванные рядом 
простейших: лямблии, 
амебы и др. Предот-
вращение заражения 
через водоемы при 
купании.

Противопро-
тозойный
Противовос-
палительный

2-3 дня 1 месяц
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Интимное 
здоровье

Заболевания слизи-
стой дыхательных 
путей, мочеполовой 
сферы, вызванные 
такими возбудителями 
как: уреаплазма, мико-
плазма, токсоплазма. 
Предупреждение 
передачи инфекций 
плоду, половому 
партнеру.

Антибактери-
альный
Противопро-
тозойный
Противовос-
палительный

2-3 дня 1 месяц

Без 
шистосом и 

трематод

Поражение печени, 
поджелудочной 
железы, легких, крове-
носной и мочеполовой 
систем, токсико-аллер-
гические реакции, 
вызванные рядом со-
сальщиков: кошачьим, 
печеночным, легоч-
ным, ланцетовидным, а 
также шистосомами.

Антипарази-
тарный

1-5 дней
1-2 
месяца

Нет не-
матод и 
аскарид

Заражение круглыми 
червями, такими как 
аскариды, острицы 
и др. Вызывающие 
снижение веса, 
шелушение кожи, 
высыпания, выпадение 
волос, непроходимость 
кишечника, вос-
паления дыхательных 
путей, печени и под-
желудочной железы. 
Программа борется с 
паразитами на разных 
стадиях жизненного 
цикла.

Антипарази-
тарный

2-3 дня
1-2 
месяца
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Стоп 
паразиты 

общая

Подавление жиз-
ненной активности 
различных видов па-
разитов. Используется 
в сочетании с другими 
программами по унич-
тожению гельминтов.

Антипарази-
тарный

2-3 дня
1-2 
месяца

Стоп пара-
зиты ЖКТ

Паразиты печени 
и поджелудочной 
железы, 12-и перстной 
кишки. Используется 
в сочетании с другими 
программами по унич-
тожению гельминтов.

Антипарази-
тарный

2-3 дня
1-2 
месяца

Антигрипп

Программа направ-
лена на уничтожение 
различных штаммов 
вирусов гриппа (А, 
В, С).

Противови-
русный

2-3 часа
5-10 
дней

Стоп грипп 
базовая

Мутировавшие формы 
гриппа, высокая тем-
пература, боль.

Противови-
русный
Жаропонижа-
ющий
Обезболива-
ющий
Противовос-
палительный

1-2 часа
5-10 
дней

ЖКТ в по-
рядке

Поможет нормализо-
вать состояние и оста-
новить обезвоживание 
при дисбактериозе, 
вызванном ротави-
русной инфекцией, 
кишечной палочкой.

Антибактери-
альный
Противови-
русный
Противовос-
палительный
Защищающий 
клетки
Нормализую-
щий моторику

2-3 часа
5-7 
дней
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Помощь 
при отрав-

лениях

Поможет нормали-
зовать состояние 
при энтеровирусной 
инфекции и заражении 
сальмонеллой.

Антибактери-
альный
Противови-
русный
Противовос-
палительный
Защищающий 
клетки
Нормализую-
щий моторику
Антитоксиче-
ский

2-3 часа 10 дней

Антивирус

Снижение общей 
вирусной нагрузки, 
цитомегаловирусной 
инфекци, протекаю-
щей в форме упорной 
простуды с головными 
и суставными болями, 
воспалением слюнных 
желез. Инфекции 
верхних дыхательных 
путей, лимфоидной 
ткани, печени, селе-
зенки, вызываемые 
вирусом Эпштейна-
Барр. Эффективна при 
переохлаждении.

Противови-
русный
Противовос-
палительный

2-3 часа 1 месяц

Дренаж 
общая

Обязательная про-
грамма при любых 
токсических нагрузках 
(вирусных, бактери-
альных, протозойных, 
микотических, парази-
тарных).

Антисептиче-
ский
Антитоксиче-
ский
Лимфодре-
нажный

В течение 
дня

1 месяц
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Дренаж 
антитокси-

ческий

При химических 
токсических нагрузках 
тканевого сектора 
солями тяжелых 
металлов, радиону-
клидами, пищевыми 
токсинами.

Антитоксиче-
ский
Лимфодре-
нажный

1-2 дня
14-21 
день

Мексиканка

детокс

После оперативных 
вмешательств, при 
хронической и лекар-
ственной интокси-
каций.

Лимфодре-
нажный
Противоот-
ечный
Антитоксиче-
ский
Стабилизиру-
ющий
Регулирую-
щий

6-7 дней 1 месяц

Нет аллер-
гии

Различные виды 
аллергии (респиратор-
ная — запахи, пыль, 
домашние животные, 
поллиноз, кожная, пи-
щевая), стабилизация 
иммунной системы.

Антитоксиче-
ский
Противоал-
лергический
Противоот-
ечный
Противовос-
палительный
Иммуностаби-
лизирующий

1-2 дня
4-6 ме-
сяцев

Управление 
весом

При наличии лишнего 
веса, нарушении аппе-
тита, уничтожает одну 
из причин ожирения – 
аденовирус Ad-36

Противови-
русный
Антитоксиче-
ский

2-4 недели
4-6 ме-
сяцев

Стоп  
клещи 1

При свежих укусах 
клещей. Программы 
используются в паре. 
Если укусы были ра-
нее, необходимо прой-
ти курс по комплексу 
«SOS! Клещи!».

Антибактери-
альный
Противови-
русный

1-2 дня
14-28 
дней

Стоп  
клещи 2
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Стоп 
простуда 

общая

Заболевания носа, 
горла, бронхов. 
Совместно с про-
граммами: «Стоп 
стафилококки», «Стоп 
стрептококки», «Стоп 
бактерии».

Противоот-
ечный
Противовос-
палительный
Обезболива-
ющий

1-2 дня 1 месяц

Антивос-
паление 
общая

При любых воспали-
тельных процессах в 
организме.

Противоот-
ечный
Протвовоспа-
лительный
Обезболива-
ющий

1-2 дня
1-2 
месяца

Антисептик

После оперативных 
вмешательств, при 
любых повреждениях 
целостности кожного 
покрова и слизистых 
оболочек, при воспа-
лительных процессах.

Антисептиче-
ский
Противоот-
ечный
Протвовоспа-
лительный
Обезболива-
ющий
Ускоряющий 
регенерацию

2-3 часа
7-21 
день

Антивирус 
ЖКТ

Предупреждение 
заболевания вирусом 
коксаки при по-
сещении стран Азии 
и Африки, снижение 
риска осложнений. О 
наличии вируса могут 
говорить следующие 
признаки: обезвожи-
вание, боль в горле, 
наличие пузырьковой 
сыпи на коже.

Противови-
русный
Защищающий 
клетки
Нормализую-
щий моторику

1-2 дня
14-21 
день
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Чистые 
пазухи

При острых воспалени-
ях слизистой носа  
и пазух (синусит, гай-
морит и др.) Совместно 
с противовирусными  
и антибактериальными 
программами.

Противоот-
ечный
Противовос-
палительный
Обезболива-
ющий

1-2 дня
14-21 
день

Чистые 
пазухи 
общая

При хронических про-
блемах со слизистой 
носа и пазух. Как одно 
из средств пред-
упреждения острого 
процесса в верхних 
дыхательных путях 
при простудных за-
болеваниях.

Противоот-
ечный
Противовос-
палительный
Обезболива-
ющий
Стабилизиру-
ющий

1-2 дня 14 дней

ЦНС без 
проблем

При негативном рас-
стройстве нервной 
системы, вызванном 
укусами клещей или 
другими факторами 
(инфекцией, стрессом, 
травмой и др.).

Противоот-
ечный
Обезболива-
ющий
Защищающий 
клетки
Восстанавли-
вающий

2-3 дня
6-12 ме-
сяцев

Уши без 
воспаления

При болях и непри-
ятных ощущениях 
в области уха, воз-
никающих вследствие 
попадания инфекци-
онных агентов, воды, 
перепаде давления.

Противоот-
ечный
Противовос-
палительный
Обезболива-
ющий

1-2 дня
14-21 
день
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Желчь без 
застоя

При нарушении 
своевременного 
и равномерного 
отделения желчи в 
кишечник, что может 
быть следствием не-
регулярного питания, 
потребления вредных 
продуктов, избыточ-
ным потреблением 
жиров, медикаментов, 
наличием парази-
тозов.

Противовос-
палительный
Обезболива-
ющий
Желчегонный

2-3 часа
1-4 
месяца

Без  
мутаций 1

Для предупреждения 
развития клеточных 
мутаций, снижения не- 
гативного воздействия 
окружающей среды и 
токсической нагрузки. 
Особое внимание 
следует уделить тем, 
кто проживает в 
неблагоприятных эко-
логических районах, 
испытывает большое 
эмоциональное на-
пряжение и влияние 
негативных производ-
ственных факторов. 
Программы целесоо-
бразно использовать 
в комплексе «Защити 
себя».

Противови-
русный
Противовос-
палительный
Защищающий 
клетки

3-4 дня
6-12 ме-
сяцев

Без  
мутаций 2

Здоровые 
десны

При наличии зубных 
протезов, брекетов, 
коронок, а также 
инфекциях полости 
рта, вызывающих вос-
паление десен.

Противовос-
палительный
Обезболива-
ющий
Антитоксиче-
ский
Улучшающий 
трофику

2-3 часа 1 месяц
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Рот в по-
рядке

При воспалении 
слизистой полости рта 
(язвочки, повреж-
дение слизистой), 
возникающем при на-
личии инфекционных 
агентов, поврежде-
ниях полости рта, при 
стоматологических 
вмешательствах, 
несбалансированном 
питании. Лучший 
эффект в сочетании с 
программой «Обновле-
ние слизистой».

Противови-
русный
Противовос-
палительный
Обезболива-
ющий
Ускоряющий 
регенерацию

1-2 дня 1 месяц

Стоп травма 
(зубы)

После любых 
стоматологиче-
ских вмешательств 
(лечение, удаление, 
протезирование, 
чистка и др). Для 
более эффективного 
воздействия рекомен-
дуется использовать в 
комплексе с другими 
программами (см. 
комплек «Здоровые 
зубы»).

Обезболива-
ющий
Противоот-
ечный
Ускоряющий 
регенерацию

2-3 часа
7-14 
дней

Обновление 
слизистой

При воспалении 
слизистой полости рта 
(язвочки, повреж-
дение слизистой), 
возникающем при на-
личии инфекционных 
агентов, поврежде-
ниях полости рта, при 
стоматологических 
вмешательствах, 
несбалансированном 
питании. Лучший 
эффект в сочетании с 
программой «Рот  
в порядке».

Противовос-
палительный
Ускоряющий 
регенерацию
Иммуностаби-
лизирующий

1-2 дня 1 месяц
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Без свища

После стоматологи-
ческих вмешательств 
(удаление, лечение), 
при наличии отечности 
десны, болезненности.

Противовос-
палительный
Противоот-
ечный
Антитоксиче-
ский

1-2 дня
7-14 
дней

Стоп 
аденови-
рус общая

При воспалении 
слизистых оболочек 
носа, горла, глаз, 
кишечника.

Противови-
русный
Противовос-
палительный

1-2 дня
14-21 
день

Нервы  
в порядке

При нарушении 
целостности нервного 
волокна, вызванном 
укусами клещей или 
другими факторами 
(инфекцией, стрессом, 
травмой и др.).

Противовос-
палительный
Защищающий 
клетки

2-3 дня
6-12 ме-
сяцев

Стоп амеба

Поможет нормали-
зовать состояние при 
дизентерии, гастро-
энтерите, кишечных 
язвах, вызванное 
присутствием про-
стейшего. Рекомен-
дуется использовать 
для предотвращения 
заражения при по-
сещении тропических 
и субтропических 
стран Азии, Африки, Ю. 
Америки.

Противопро-
тозойный
Противовос-
палительный
Нормализую-
щий моторику

2-3 дня 2-3 дня

Стоп коро-
навирус

При воспалении сли-
зистых оболочек носа, 
горла, легких.

Противови-
русный
Противовос-
палительный

1-2 дня
14-21 
день
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Без клебси-
еллы

Воспаление органов 
дыхания, мочевыводя-
щих путей, мозговых 
оболочек, глаз, 
кишечные инфекции, 
заражение крови. 
Рекомендуется в 
качестве дополнения 
при вирусной нагрузке, 
нарушении питания, 
также лицам со сни-
женным иммунитетом, 
лицам страдаю-
щим алкоголизом, 
сахарным диабетом, 
хроническими за-
болеваниями легких, 
печени.

Антибактери-
альный
Противовос-
палительный
Антитоксиче-
ский

1-2 дня
14-28
дней

Стоп 
мигрень

При головных болях 
различного  
происхождения.

Обезболива-
ющий
Спазмолити-
ческий
Нормализую-
щий кровоо-
бращение

В течение 
дня

1 месяц

Стоп пени-
цилл

Для снижения токсико 
инфекции при исполь-
зовании пораженных 
грибком продуктов, 
при хронических забо-
леваниях дыхательных 
путей, почек, аллер-
гической реакции на 
пеницилл.

Противомико-
тический
Противовос-
палительный

2-3 дня 1 месяц

Горло без 
боли

При болях и отеч-
ности в области горла, 
носоглотки, ощущении 
заложенности, 
охриплости или потере 
голоса, возникающих 
вследствие воспали-
тельного процесса.

Противовос-
палительный
Противоот-
ечный
Обезболива-
ющий
Антитоксиче-
ский

В течение 
дня

14-21 
день
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Без кампи-
лобактер

В качестве допол-
нительного метода 
для предотвраще-
ния заражения и 
развития диареи 
лицам, работающим 
в животноводческих 
и птицеводче-ских 
хозяйствах, а также 
туристам, посещаю-
щим развивающиеся 
страны, людям употре-
бляющим загрязнен-
ные мясные продукты, 
молоко, воду.

Антибактери-
альный
Противовос-
палительный

1-2 дня
14-28 
дней

Без  
клостридий

При повреждении 
целостности кожного 
покрова с загрязне-
нием (порезы, укусы, 
другие травмы). При 
использовании в пищу 
просроченных или со-
мнительных продуктов, 
консер-вов и т. д. 
Чередовать с програм-
мой «Без токсинов» 
циклично в течение 
дня. Обязательно об-
ращение к врачу!

Антибактери-
альный
Противовос-
палительный

1-2 дня
14-28 
дней

Без крипто-
кокка

В качестве од-
ного из методов 
пред-упреждения 
заболевания лицам, 
работающим в птице-
водческих хозяйствах, 
занимающихся раз-
ведением птиц в квар-
тире или собственном 
хозяйстве. 

Противомико-
тический
Противовос-
палительный

2-3 дня 1 месяц
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Без крипто-
кокка

Особое внимание 
людям со снижен-
ным иммунитетом 
и хроническими 
заболеваниями легких, 
находящимся в местах 
скопления птиц.

Противомико-
тический
Противовос-
палительный

2-3 дня 1 месяц

Без энтеро-
кокка

При частом и болез-
ненном мочеиспу-
скании, боли при 
дефекации, снижении 
потенции, повышен-
ной утомляемости, 
депрессии, гастрите, 
дисбактериозе, пище-
вом отравлении.

Антибактери-
альный
Противовос-
палительный
Антитоксиче-
ский

1-2 дня
14-28 
дней

Без эхино-
кокка

Для предупреждения 
глистной инва-зии и 
поражения внутренних 
органов лицам, разво-
дящих животных, скот, 
занимающихся сбором 
ягод, фруктов, овощей, 
охотой. Особенно про-
жи-вающих в Южной 
Америке и Европе, Се-
верной Африке, Новой 
Зеландии, Австралии, 
в России в районах: 
Поволжья, Западной 
Сибири, Краснодарско-
го края, на Дальнем 
Востоке.

Антипарази-
тарный

2-3 дня
1-2 
месяца

Без лепто-
спиры

При желтухе, водяной 
лихорадке, как про-
фессиональных забо-
леваниях скотоводов  
и работников сельско-
го хозяйства.

Антибактери-
альный
Противовос-
палительный

1-2 дня
14-28 
дней
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Нет не-
матод и 
аскарид 

новая

Заражение круглыми 
червями, такими как 
аскариды, острицы 
и др. Вызывающие 
снижение веса, 
шелушение кожи, 
высыпания, выпадение 
волос, непроходимость 
кишечника, вос-
паления дыхательных 
путей, печени и под-
желудочной железы. 
Усиленная, расши-
ренная программа 
борется с паразитами 
на разных стадиях 
жизненного цикла.

Антипарази-
тарный
Антитоксиче-
ский

2-3 дня
1-2 
месяца

Без папил-
лом

При поражении ВПЧ 
слизистой поверхности 
мочевыделительной 
системы (почечных 
лоханок и мочевого 
пузыря).

Противови-
русный
Защищающий 
клетки

2-3 дня 1 месяц

Без папил-
лом общая

При поражении кожи 
и слизистых оболочек, 
вызванном вирусом 
папилломы человека. 
Желательно исполь-
зовать с комплексом 
«Чистая кожа».

Противови-
русный
Защищающий 
клетки

2-3 дня 1 месяц

Без протея

При гастрите, диарее, 
боли в животе, рвоте, 
обострении дерматита, 
аллергии, проблемах 
в работе мочеполовой 
системы, долго неза-
живающих ранах.

Антибактери-
альный
Противовос-
палительный
Антитоксиче-
ский

1-2 дня
14-28 
дней
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Без синег-
нойки

При локальных гной-
но-воспалительных 
процессах в мягких 
тканях, органах слуха, 
легких, суставов и др. 
Также лицам, нахо-
дящимся длительное 
время в условиях 
стационара.

Антибактери-
альный
Противовос-
палительный
Антитоксиче-
ский

1-2 дня
14-28 
дней

Без  
рикетсии

При укусах клещей 
особенно в странах 
Азии и Австралии, 
сыпном тифе, клеще-
вых лихорадках и др.

Антибактери-
альный
Противовос-
палительный
Защищающий 
клетки

1-2 дня
14-28 
дней

Без  
ротавируса

Поможет нормализо-
вать состояние и оста-
новить обезвоживание 
при дисбактериозе, 
вызванном ротавирус-
ной инфекцией.

Противови-
русный
Защищающий 
клетки

1-2 дня
14-21 
день

Без сальмо-
неллы

Поможет нормали-
зовать состояние при 
токсикоинфекции, 
появившейся в ре-
зультате употребления 
в пищу продуктов с 
патогенными микро-
организмами.

Антибактери-
альный
Противовос-
палительный
Антитоксиче-
ский

1-2 дня
14-28 
дней

Без ши-
геллы

Поможет нормализо-
вать состояние и оста-
новить обезвоживание 
при диарее, вызванной 
присутствием данной 
бактерии.

Антибактери-
альный
Противовос-
палительный
Защищающий 
клетки

1-2 дня
14-28 
дней
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Без токсо-
плазмы

При паразитарной 
инвазии, вызванной 
внутриклеточным про-
стейшим и сопрово-
ждающейся развитием 
воспалительного про-
цесса в лимфоузлах, 
печени, мозге, легких, 
сердце, мышцах и др.

Противопро-
тозойный
Противовос-
палительный

2-3 дня 1 месяц

Без трема-
тод общая 1

Поражение печени, 
поджелудочной 
железы, легких, крове-
носной и мочеполовой 
систем, токсико-ал-
лергические реакции, 
вызванные рядом со-
сальщиков: кошачьим, 
печеночным, легоч-
ным, ланцетовидным 
и др. Программы ис-
пользуются совместно 
друг с другом.

Антипарази-
тарный
Защищающий 
клетки
Антитоксиче-
ский

2-3 дня
1-2 
месяца

Без трема-
тод общая 2

Без трихо-
монады

При воспалительных 
процессах мочеполо-
вой сферы, болевых 
ощущениях во время 
полового акта, зуде и 
жжении, выделениях и 
неприятном запахе.

Противопро-
тозойный
Противовос-
палительный

2-3 дня 1 месяц

Без уреа-
плазмы

При воспалительных 
процессах мочеполо-
вой сферы, наруше-
ниях репродуктивной 
функции, болях внизу 
живота, учащенном и 
болезненном мочеи-
спускании.

Противопро-
тозойный
Противовос-
палительный

2-3 дня 1 месяц
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Без  
иерсинии

При токсико-аллер-
гической реакции, 
возникающей при 
несоблюдении 
гигиенических мер и 
сопровождающейся 
кожными высыпания-
ми, нарушением рабо-
ты ЖКТ, воспалением 
суставов.

Антибактери-
альный
Противовос-
палительный

1-2 дня
14-28 
дней

Стоп  
кронавирус 

new

При воспалении 
слизистых обо-
лочек носа, горла, 
легких, слабости, 
сниже-нии обоняния 
и слуха. Улучшенная 
и расширенная про-
грамма. Желательно 
использовать согласно 
методике комплекса 
«Стоп коронавирус».

Противови-
русный
Защищающий 
клетки
Противовос-
палительный

1-2 дня 1 месяц

Стоп 
пневмо-
бактерии

При воспалении 
органов дыхательной 
системы, вызван-
ном Streptococcus 
pneumoniae, 
Chlamydophila 
pneumoniae, 
Mycoplasma 
pneumoniae, Klebsiella 
pneumoniae и др., 
сопровождающемся 
лихорадкой, слабо-
стью, головной болью, 
кашлем, одышкой, 
болью в груди, мышцах 
и суставах.

Антибактери-
альный
Противовос-
палительный

1-2 дня 1 месяц
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Без кашля

При наличии как 
сухого, так и влажного 
кашля при различ-
ных инфекциях. Для 
получения лучшего 
эффекта желатель-
но использовать с 
программами DeVita 
Ritm «Антипростуда», 
«Дыши легко».

Противовос-
палительный
Противоот-
ечный
Снимающий 
спазмы

В течение 
дня

1 месяц

Без пнев-
монии

При наличии инфекции 
дыхательных путей, 
кашля, общей сла-
бости, утомляемости, 
сонливости, одышке, 
боли в грудной 
клетке. Желательно 
использование с 
другими противо-вос-
палительными про-
граммами как общими, 
так и направленными 
на нормализацию 
функции дыхательной 
системы.

Противовос-
палительный
Противоот-
ечный

2-3 дня 1 месяц

DeVita AP (автоматические программы)

Название 
программы

При каких проблемах 
применяется  
программа

Эффект Первые 
результаты

Стойкий 
эффект

Базовая 1 
автомат

При вирусной и 
протозойной на-
грузках. Оптимальная 
предотвращение за-
болеваний при смене 
климатических поясов, 
посещении Азиатских 
стран.

Противови-
русный
Противовос-
палительный
Противопро-
тозойный

1-3 дня
2- 4 не-
дели
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Базовая 2 
автомат

При токсической 
нагрузке, вызванной 
стрепто- и стафило-
кокками. Эффективно 
как при простудных 
заболеваниях, так и 
для предупреждения 
кокковых инфекций.

Антибактери-
альный
Противовос-
палительный
Антитоксиче-
ский

2-3 часа
10-14 
дней

Базовая 3 
автомат

При бактериальном 
отягощении органов 
ЖКТ и мочеполовой 
системы.

Противови-
русный
Противовос-
палительный
Антибактери-
альный
Антитоксиче-
ский

1-3 дня
2-4  
недели

Базовая 4 
автомат

При наличии в орга-
низме микотоксинов, 
образованных плесне-
выми и дрожжевыми 
грибками. Снижает 
риск накопления кан-
церогенных факторов.

Противомико-
тический
Противовос-
палительный
Антитоксиче-
ский

2-3 дня
1-2 
месяца

Очищение 
автомат

При нарушении ра-
боты лимфатиче-ской 
системы, отечности, 
снижении иммунитета.

Антисептиче-
ский
Антитоксиче-
ский
Лимфодре-
нажный
Противоот-
ечный

В течение 
дня

1 месяц

Стоп 
паразиты 
автомат

При паразитарном 
отягощении печени, 
поджелудочной 
железы, кишечника, 
а также токсической 
нагрузке, вызванной 
жизнедеятель- ностью 
данных форм.

Антипатази-
тарный
Антитоксиче-
ский

2-3 дня
1-2 
месяца
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Стоп грипп 
автомат

Воспалительные 
процессы, вызванные 
различными штаммами 
вируса гриппа.

Противови-
русный
Жаропонижа-
ющий
Обезболива-
ющий
Противовос-
палительный
Антитоксиче-
ский

2-3 часа
5-10 
дней

Стоп герпес 
S автомат

При образовании пу-
зырьков на слизистых 
оболочках губ, гени-
талий, глаз, рта, коже, 
образующихся за счет 
активации вируса 
Herpes Simplex.

Противови-
русный
Противовос-
палительный
Противозуд-
ный
Антитоксиче-
ский

В течение 
дня

1 месяц

Стоп герпес 
Z автомат

Опоясывающий 
лишай – кожные 
высыпания, сопрово-
ждающиеся сильными 
болевыми ощуще-
ниями по ходу чувстви-
тельного нерва.

Противови-
русный
Противовос-
палительный
Противозуд-
ный
Обезболива-
ющий
Антитоксиче-
ский

В течение 
дня

1 месяц

Без просту-
ды автомат

Воспаления носа, 
горла, бронхов.

Противови-
русный
Противовос-
палительный
Антитоксиче-
ский

В течение 
дня

5-7 
дней

Поддержка 
иммунитета 

автомат

Эффективна для 
предотвращения 
простудных инфекций 
при переохлаждении 
и в период массовых 
заболеваний.

Противови-
русный
Антитоксиче-
ский

2-3 часа
5-7 
дней
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Без 
гельмин-

тов автомат

Эффективна для 
предупреждения 
гельминтозов у детей 
и взрослых.

Антипатази-
тарный
Антитоксиче-
ский

2-3 дня
1-2 
месяца

Снижаем 
вес автомат

При лишнем весе, яв-
ляющемся следствием 
вирусного отягощения. 
Отечности.

Противови-
русный
Антитоксиче-
ский

1-2 дня
4-6 ме-
сяцев

Уменьшаем 
объем 

автомат

При нарушении ра-
боты лимфатиче-ской 
системы, задержке 
жидкости, снижении 
иммунитета в след-
ствие повышенной 
интоксикации.

Антитоксиче-
ский,
Лимфодре-
нажный,
Противоот-
ечный

1-2 дня
4-6 ме-
сяцев

Защита 1 
автомат

Для снятия общей 
вирусной, герпетиче-
ской и бактериальной 
токсической нагрузки. 
Снижает активность 
вирусов и негативное 
действие стрептокок-
ковых токсинов.

Противови-
русный
Антибактери-
альный
Антитоксиче-
ский

3-4 дня
4-6  
меся-
цев

Защита 2 
автомат

При неправиль-
ном образе жизни, 
больших стрессовых 
и физических на-
грузках, проживании в 
неблагоприятных эко-
логических районах. 
Программу рекомен-
дуется использовать 
с составе комплекса 
«Защити себя».

Противови-
русный
Противопро-
тозойный
Противовос-
палительный
Защищающий 
клетки

В течение 
недели

6-12 ме-
сяцев
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Защита 3 
автомат

Программа эффектив-
на против стафилокок-
ковой и хламидийной 
инфекций, также 
снижает негативное 
воздействие при про-
тозойном поражении 
мочеполовой сферы.

Противови-
русный
Антибактери-
альный
Противопро-
тозойный
Противовос-
палительный

3-4 дня
4-6 ме-
сяцев

Защита 4 
автомат

При грибковой 
нагрузке и в целях 
предотвращения 
мутаций и негативного 
перерождения клеток. 
Программу рекомен-
дуется использовать 
с составе комплекса 
«Защити себя».

Противомико-
тический
Противовос-
палительный
Антитоксиче-
ский
Защищающий 
клетки

В течение 
недели

6-12 ме-
сяцев

SOS 1 
автомат

Для снятия общей 
вирусной, герпетиче-
ской и бактериальной 
токсической нагрузки. 
Снижает активность 
вирусов и негативное 
действие стрептокок-
ковых токсинов.

Противови-
русный
Антибактери-
альный
Антитоксиче-
ский

3-4 дня
4-6 ме-
сяцев

SOS 2 
автомат

При укусах клещей, 
выявлении клещевого 
боррелиоза или болез-
ни Лайма. Рекомен-
дуется использовать 
в составе комплекса 
«SOS! Клещи!».

Противови-
русный
Антибактери-
альный
Противопро-
тозойный
Противовос-
палительный

3-4 дня
6-12 ме-
сяцев
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SOS 3 
автомат

Программа эффектив-
на против стафилокок-
ковой и хламидийной 
инфекций, также 
снижает негативное 
воздействие при про-
тозойном по-ражении 
мочеполовой сферы.

Противови-
русный
Антибактери-
альный
Противопро-
тозойный
Противовос-
палительный

3-4 дня
4-6 ме-
сяцев

SOS 4 
автомат

При укусах клещей, 
выявлении клещевого 
боррелиоза или болез-
ни Лайма. Рекомен-
дуется использовать 
в составе комплекса 
«SOS! Клещи!».

Антибактери-
альный
Противомико-
тический
Противовос-
палительный
Антитоксиче-
ский

3-4 дня
6-12 ме-
сяцев

Восстанов-
ление 1 
автомат

При воспалении 
и повреждениях 
слизистой полости, 
при стоматологиче-
ских вмешательствах, 
несбалансированном 
питании.

Обезболива-
ющий
Противоот-
ечный
Противовос-
палительный
Ускоряющий 
регенерацию

1-2 дня 1 месяц

Восстанов-
ление 2 
автомат

После оперативных 
вмешательств, при 
любых повреждениях 
целостности кожного 
покрова и слизистых 
оболочек, при воспа-
лительных процессах.

Обезболива-
ющий
Противоот-
ечный
Противовос-
палительный
Ускоряющий 
регенерацию

В течение 
суток

2-4 не-
дели

Здоровые 
десны 

автомат

При инфекциях и по-
вреждениях полости 
рта. Рекомендуется 
использовать согласно 
методике комплекса 
«Здоровые зубы».

Противоот-
ечный
Противовос-
палительный
Ускоряющий 
регенерацию

1-2 дня
4-6 ме-
сяцев
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Восста-
новление 

нервов 
автомат

При негативном рас-
стройстве нервной 
системы, нарушении 
целостности нервного 
волокна, вызванных 
укусами клещей или 
другими факторами.

Противовос-
палительный
Противоот-
ечный
Обезболива-
ющий
Защищающий 
клетки

В течение 
недели

6-12 ме-
сяцев

Здоровое 
дыхание

При заболеваниях 
дыхательных путей: 
носа, горла, бронхов, 
легких.

Противови-
русный
Антибактери-
альный
Антитоксиче-
ский
Противовос-
палительный

1-2 дня 1 месяц
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Приложение 5 – «Рекомендуемые программы DeVita для использования 
при различных функциональных проблемах».

Система 
органов

Нарушения работы 
органов системы

Программы  
DeVita Ritm

Программы  
DeVita AP

ССС

Сердечная/
коронарная не-
достаточность 

(ИБС, стенокардия, 
постинфарктное 

состояние, токсиче-
ские повреждения 
сердечной мышцы, 

функциональная 
перегрузка сердца 

и др)

Здоровый день 
автомат,
Здоровье автомат,
Полное очищение 
автомат,
Здоровый сон 
автомат,
Здоровое сердце

Антивирус,
Базовая 2 автомат
Нет хламидиям,
Без шистосом и 
трематод,
Очищение автомат,
Интимное здоровье,
Антивирус ЖКТ,
Восстановление 2 
автомат

Нарушения ритма 
сердца (аритмия, 

тахикардия)

Здоровый день 
автомат,
Здоровье автомат,
Полное очищение 
автомат,
Здоровое сердце,
Сердечный ритм в 
норме ,
Здоровый сон 
автомат

Антивирус,
Базовая 2 автомат
Нет хламидиям,
Без шистосом и 
трематод,
Очищение автомат,
Антивирус ЖКТ
Интимное здоровье

Гипертония, 
гипотония, варикоз, 

атеросклероз и 
другие заболевания 
сосудистой системы

Здоровый день 
автомат,
Здоровье автомат,
Полное очищение 
автомат,
Давление в норме 
автомат,
Антиварикоз,
Голова без боли,
Обмен веществ в 
норме,
Здоровый сон 
автомат

Антивирус,
Базовая 2 автомат
Базовая 3 автомат,
Нет хламидиям,
Без шистосом и 
трематод,
Очищение автомат,
Антивирус ЖКТ,
Без иерсинии,
Стоп мигрень



627

ЖКТ

Гастрит, эзофагит, 
изжога, язва

Здоровый день 
автомат,
Здоровье автомат,
Здоровый сон 
автомат

Нет хеликобактеру,
Базовая 4 автомат,
Стоп паразиты 
автомат,
Очищение автомат,
Восстановление 2 
автомат.

Дуоденит, колит, 
энтерит, язва, син-
дром раздражен-
ного кишечника, 

дисбактериоз, 
атония.

Здоровый день 
автомат,
Здоровье автомат,
Полное очищение 
автомат

Базовая 1 автомат,
Базовая 2 автомат,
Базовая 3 автомат,
Базовая 4 автомат,
Стоп паразиты 
автомат,
Нет нематод и 
аскарид новая,
Очищение автомат,
Без сальмонеллы,
Без протея,
Без клебсиеллы,
Стоп амеба,
Без клостридий

Гепатит, ДЖВП, 
холецистит, панкре-
атит, диабет, ЖКБ.

Здоровый день 
автомат,
Здоровье автомат,
Полное очищение 
автомат,
Обмен веществ в 
норме,
Сахар в норме,
Поджелудочная в 
норме

Базовая 1 автомат,
Базовая 3 автомат,
Стоп паразиты 
автомат,
Нет нематод и 
аскарид новая,
Стоп бактерии,
Очищение автомат, 
Желчь
без застоя,
Без трематод общая 
1,2,
Без сальмонеллы,
Без лептоспиры,
Восстановление 2 
автомат
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ЖКТ
Острые заболева-
ния (отравление, 

аллергия)

Здоровый день 
автомат,
Обмен веществ в 
норме,
Без аллергенов,
Без отравлений 
автомат

ЖКТ в порядке,
Помощь при от-
равлении,
Дренаж антитокси-
ческий,
Нет аллергии,
Очищение автомат,
Стоп пеницилл,
Мексиканка детокс,
Без клостридий,
Без шигеллы,
Без протея,
Без ротавируса

Нервная

Неврозы

Здоровый день 
автомат,
Здоровье автомат,
Хорошее настро-
ение,
Здоровый сон 
автомат,
Оперативная 
память+

Базовая 1 автомат,
Базовая 2 автомат,
Базовая 3 автомат,
Базовая 4 автомат,
Очищение автомат,
Стоп мигрень,
Стоп паразиты 
автомат,
Стоп бактерии,
Без грибка

ВСД

Здоровый день 
автомат,
Здоровье автомат,
Хорошее настро-
ение,
Здоровый сон 
автомат,
Здоровое сердце,
Здоровые почки,
Голова без боли

Базовая 1 автомат,
Базовая 2 автомат,
Базовая 3 автомат,
Базовая 4 автомат,
Очищение автомат,
Стоп паразиты 
автомат,
Стоп бактерии,
Без грибка,
Нет хламидиям,
Антивирус ЖКТ,
Стоп мигрень
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Нервная

Инсульт

Здоровый день 
автомат,
Здоровье автомат,
Стоп травмы,
Здоровый сон 
автомат,
Здоровое сердце,
Голова без боли.

Базовая 1 автомат,
Базовая 2 автомат,
Базовая 3 автомат,
Базовая 4 автомат,
Очищение автомат,
Стоп паразиты 
автомат,
Стоп бактерии,
Без грибка,
Нет хламидиям,
Антивирус ЖКТ,
Стоп мигрень

Радикулит, неврит, 
опоясывающий 

лишай

Здоровый день 
автомат,
Здоровье автомат,
Стоп травмы,
Здоровый сон 
автомат,
Суставы без боли 
автомат,
Нервная система, 
общая

Базовая 1 автомат,
Базовая 2 автомат,
Базовая 3 автомат,
Базовая 4 автомат,
Очищение автомат,
Стоп паразиты 
автомат,
Стоп бактерии,
Без грибка,
Стоп герпес Z 
автомат,
Антивирус ЖКТ,
Восстановление 2 
автомат

Эндокрин-
ная

Гипоталамо-
гипофизарные 

нарушения

Здоровый день 
автомат,
Здоровье автомат,
Полное очищение 
автомат,
Ж/М здоровье

Базовая 1 автомат,
Базовая 4 автомат,
Очищение автомат,
Дренаж антитокси-
ческий,
Антивирус ЖКТ,
Без криптококка
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Эндокрин-
ная

Заболевания 
поджелудочной 

железы

Здоровый день 
автомат,
Здоровье автомат,
Полное очищение 
автомат,
Обмен веществ в 
норме,
Сахар в норме,
Поджелудочная в 
норме

Базовая 1 автомат,
Стоп паразиты 
автомат,
Очищение автомат,
Без трематод общая 
1,2,
Без сальмонеллы,
Восстановление 2 
автомат

Заболевания  
щитовидной 

железы

Здоровый день 
автомат,
Здоровье автомат,
Полное очищение 
автомат,
Ж/М здоровье
Обмен веществ в 
норме,
Здоровая щито-
видка

Базовая 1 автомат
Базовая 4 автомат,
Очищение автомат,
Дренаж антитокси-
ческий,
Восстановление 2 
автомат.

Заболевания  
надпочечников

Здоровый день 
автомат,
Здоровье автомат,
Полное очищение 
автомат,
Ж/М здоровье

Базовая 1 автомат,
Базовая 2 автомат,
Очищение автомат,
Дренаж антитокси-
ческий,
Восстановление 2 
автомат.
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Эндокрин-
ная

Заболевания  
половых желез

Здоровый день 
автомат,
Здоровье автомат,
Полное очищение 
автомат,
Ж/М здоровье,
Ж/М сексуальность

Базовая 1 автомат,
Базовая 2 автомат,
Базовая 3 автомат,
Базовая 4 автомат,
Очищение автомат,
Нет хламидиям,
Стоп герпес S 
автомат,
Без протея,
Антивирус ЖКТ,
Без папиллом 
общая,
Без трихомонады,
Без энтерококка,
Восстановление 2 
автомат

Репродук-
тивная

Нарушения в жен-
ской половой сфере 
(нарушения цикла, 
болезненная мен-
струация, климакс, 
новообразования)

Здоровый день 
автомат,
Здоровье автомат,
Женское здоровье,
Женская сексуаль-
ность,
Полное очищение 
автомат

Базовая 1 автомат,
Базовая 2 автомат,
Базовая 3 автомат,
Базовая 4 автомат,
Очищение автомат,
Нет хламидиям,
Стоп герпес S 
автомат,
Без протея,
Антивирус ЖКТ,
Без папиллом 
общая,
Без трихомонады,
Без энтерококка,
Восстановление 2 
автомат.
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Репродук-
тивная

Нарушения  
в мужской половой 
сфере (простатит, 

аденома, проблемы 
с потенцией)

Здоровый день 
автомат,
Здоровье автомат,
Мужское здоровье 
автомат,
Мужская сексуаль-
ность,
Полное очищение 
автомат

Базовая 1 автомат,
Базовая 2 автомат,
Базовая 3 автомат,
Базовая 4 автомат,
Очищение автомат,
Нет хламидиям,
Стоп герпес S 
автомат,
Без протея,
Антивирус ЖКТ,
Без папиллом 
общая,
Без трихомонады,
Без энтерококка,
Восстановление 2 
автомат.

Мочевыде-
лительная

Уретрит, Цистит, 
МКБ, подагра, 
пиелонефрит

Здоровый день 
автомат,
Здоровье автомат,
Полное очищение 
автомат,
Здоровые суставы 
автомат,
Стоп подагра 
автомат

Базовая 1 автомат,
Базовая 2 автомат,
Базовая 3 автомат,
Базовая 4 автомат,
Очищение автомат,
Нет хламидиям,
Стоп герпес S 
автомат,
Без протея,
Антивирус ЖКТ,
Без энтерококка,
Стоп пеницилл,
Без папиллом,
Без трихомонады,
Восстановление 2 
автомат.
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Дыхатель-
ная

Проблемы верхних 
дыхательных путей 
(ОРЗ, ринит, трахе-

ит, ларингит, фарин-
гит, гайморит)

Здоровый день 
автомат,
Здоровье автомат,
Без аллергенов,
Антипростуда

Без простуды 
автомат,
Базовая 2 автомат,
Базовая 3 автомат,
Базовая 4 автомат,
Очищение автомат,
Нет аллергии,
Стоп бактерии,
Чистые пазухи,
Стоп простуда 
общая,
Восстановление 2 
автомат,
Антивирус ЖКТ,
Здоровое дыхание 
автомат

Проблемы нижних 
дыхательных путей 

(бронхит, брон-
хиальная астма, 

пневмония)

Здоровый день 
автомат,
Здоровье автомат,
Без аллергенов,
Без простуды 
автомат

Без простуды 
автомат,
Базовая 2 автомат,
Базовая 3 автомат,
Базовая 4 автомат,
Очищение автомат,
Нет аллергии,
Стоп бактерии,
Стоп паразиты 
автомат,
Нет нематод и 
аскарид,
Здоровое дыхание 
автомат
Без пневмонии,
Без кашля,
Восстановление 2 
автомат,
Без синегнойки
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Кожа/ 
слизистые

Контактный дер-
матит, себорейный 

дерматит

Здоровый день 
автомат,
Здоровье автомат,
Полное очищение 
автомат,
Здоровый сон 
автомат,
Здоровье кожи и 
волос автомат

Базовая 1 автомат,
Базовая 2 автомат,
Базовая 4 автомат,
Без грибка,
Нет аллергии,
Дренаж антитокси-
ческий,
Очищение автомат,
Восстановление 2 
автомат

Нейродермит, 
экзема

Здоровый день 
автомат,
Здоровье автомат,
Полное очищение 
автомат,
Здоровый сон 
автомат,
Без аллергенов,
Женское/мужское 
здоровье,
Чистая кожа

Базовая 2 автомат,
Базовая 3 автомат,
Нет аллергии,
Дренаж антитокси-
ческий,
Очищение автомат,
Без протея,
Без синегнойки,
Восстановление 2 
автомат

Аллергия

Здоровый день 
автомат,
Здоровье автомат,
Полное очищение 
автомат,
Без аллергенов,
Антипростуда

Базовая 4 автомат,
Стоп паразиты 
автомат,
Нет наматод и 
аскарид новая,
Нет аллергии,
Дренаж антитокси-
ческий,
Очищение автомат
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Опорно-
двигатель-

ная

Остеохондроз, 
артрит, артроз, 

подагра, протрузии, 
травмы, бурсит, 

миозит

Здоровый день 
автомат,
Здоровье автомат,
Полное очищение 
автомат,
Суставы без боли 
автомат,
Здоровые суставы 
автомат,
Стоп подагра 
автомат,
Стоп травмы

Базовая 1 автомат,
Базовая 2 автомат,
Базовая 3 автомат,
Базовая 4 автомат,
Очищение автомат,
Нет хламидиям,
Дренаж антитокси-
ческий,
Стоп клещи1,2,
Без синегнойки,
Без энтерококка

Иммунная

Аллергия, пробле-
мы тимуса, селезен-
ки, лимфатических 

узлов

Здоровый день 
автомат,
Здоровье автомат,
Полное очищение 
автомат,
Без аллергенов,
Чистая лимфа,
Горло без проблем

Без простуды 
автомат,
Базовая 2 автомат,
Базовая 4 автомат,
Стоп паразиты 
автомат,
Нет нематод и 
аскарид новая,
Дренаж антитокси-
ческий,
Очищение автомат,
Мексиканка детокс,
Нет аллергии,
Стоп простуда 
общая,
Горло без боли,
Восстановление 2 
автомат,
Стоп пеницилл
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Органы 
чувств

Проблемы органов 
зрения (атрофия 

зрительного нерва, 
блефарит, кератит, 
конъюктивит, ка-

таракта, глаукома, 
близорукость, 

дальнозоркость, 
астигматизм)

Здоровый день 
автомат,
Здоровье автомат,
Полное очищение 
автомат,
Здоровое зрение,
Без аллергенов,
Нервная система, 
общая

Поддержка имму-
нитета авто-
мат,
Базовая 2 автомат,
Базовая 3 автомат,
Очищение автомат,
Стоп герпес S 
автомат,
Восстановление 2 
автомат,,
Стоп паразиты 
автомат,
Нет нематод и 
аскарид новая,
Нет хламидиям,
Без грибка,
Нет аллергии,
Дренаж антитокси-
ческий

Проблемы органов 
слуха (отит, сниже-

ние слуха)

Здоровый день 
автомат,
Здоровье автомат,
Полное очищение 
автомат,
Здоровые уши,
Нервная система, 
общая,
Стоп травмы,
Антипростуда

Без простуды 
автомат,
Базовая 2 автомат,
Базовая 4 автомат,
Интимное здоровье,
Нет аллергии,
Антивирус ЖКТ,
Уши без воспале-
ния, Чистые
пазухи,
Стоп простуда 
общая,
Восстановление 2 
автомат
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Органы 
чувств

Проблемы органов 
обоняния (ОРЗ, 
синусит, ринит, 

травмы)

Здоровый день 
автомат,
Здоровье автомат,
Полное очищение 
автомат,
Нервная система, 
общая,
Антипростуда,
Без аллергенов,
Стоп травмы

Без простуды 
автомат,
Базовая 2 автомат,
Интимное здоровье,
Нет аллергии,
Стоп бактерии,
Антивирус ЖКТ,
Чистые пазухи 
общая,
Чистые пазухи,
Стоп простуда 
общая,
Стоп коронавирус 
new, Восста-
новление 2 автомат

Стоматоло-
гические 
проблемы

Повреждения и вос-
паления слизистой, 

кровоточивость 
десен, болез-

ненность после 
стоматологических 

вмешательств

Здоровый день 
автомат,
Здоровье автомат,
Полное очищение 
автомат,
Крепкие зубы,
Стоп травмы

Базовая 1 автомат,
Базовая 2 автомат,
Базовая 4 автомат,
Без грибка,
Здоровые десны 
автомат,
Восстановление 1-2 
автомат,
Стоп травма (зубы),
Без свища,
Дренаж антитокси-
ческий
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Приложение 6 – «Список специальных программ DeVita Cosmo и зоны 
воздействия».

№ Название  
программы Описание программы

1 Кожа без морщин

Программа помогает: устранить мимические мор-
щины, акне, укрепить тонус кожи, подтянуть овал 
лица. Это основная программа по поддержанию 
здоровья и молодости кожи. Далее можно пере-
ходить к последующим программам, корректирую-
щим работу органов и преображающим лицо.

Применение (рис. 1): Расположение устройства 
значения не имеет. Квантовой приставкой не-
обходимо водить по линиям, указанным на рисунке 
1 в направлении стрелок (массажные линии). Здесь 
применяется линейное перемещение приставки. 
Глаза при проведении процедуры закрываются. 
Ориентируйтесь по ощущениям.

Внимание: прибор и квантовую приставку в зоне 
щитовидной железы не располагать. 

2 Тонус лица

Регулярное применение программы восстанавли-
вает естественные процессы регенерации клеток, 
в некоторых случаях усиливая их, препятствует 
дальнейшему увяданию кожи, а также устраняет 
мелкие морщинки и разглаживает более глубокие.  
Программа дает энергию всему организму, снимает 
общее утомление, облегчает депрессивные со-
стояния.  Это вторая по значимости программа. Ее 
необходимо применять в профилактических целях. 

Применение (рис. 2): Расположение устройства 
значения не имеет. Квантовую приставку переме-
щать по одной и другой ушной раковине, начиная 
с верхней части уха и плавно перемещая вниз. 
Делаете 4 цикла и переходите на другое ухо. Снова 
4 цикла и возвращаетесь на первое, и так до конца 
сеанса. Обязательно ориентируйтесь по ощущению 
тепла.

Внимание! Программа применяется в утреннее 
или дневное время.
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3 Женское здоровье

Программа предназначена для регуляции женской 
эндокринной и репродуктивной систем. Будет по-
лезна женщинам в любом возрасте. 

Применение (рис. 3): Устройство разместить в 
области солнечного сплетения. Приставку рас-
полагать в указанные зоны (рис. 3) и осуществлять 
круговые движения с одной и с другой стороны по 
очереди. Сеансы проводить 1 раз в неделю.

Внимание! Не рекомендуется использовать эту про-
грамму при беременности и лицам моложе 14 лет. 

4 Мужское здоровье

Основное действие программы заключено в регу-
ляции мужской эндокринной системы:  гипотала-
мус – гипофиз – надпочечники – половые железы. 
Регулируется также функция  простаты. Программа 
является основной для профилактики импотенции.

Применение (рис. 4): Само устройство нужно 
располагать в области солнечного сплетения. 
Приставку располагать в указанные на рисунке 4 
зоны и осуществлять круговые движения с одной и 
другой стороны по очереди.

Сеансы проводить 1 раз в неделю.

5 Работа печени

Программа направлена на регуляцию работы 
печени, поддержание ее функций.

Применение (рис. 5): Устройство располагается  
с правой стороны в области подреберья. Квантовой 
приставкой воздействуем на указанные на рисунке 
5 зоны по очереди круговыми движениями. Глаза 
следует закрыть и ориентироваться по тепловым 
ощущениям. 

6 Живи спокойно

Направлена на поддержание хорошего настрое-
ния, снижению стрессовой нагрузки, нормализа-
цию сна.

Применение (рис. 6): Необходимо расположиться 
в тихой комнате, сесть удобно и начать воздей-
ствовать на указанную зону (рис. 6) круговыми дви-
жениями. Глаза закрыть. Воздействие на эту зону 
стимулирует всю нервную систему. Снимает нервоз-
ность и дает чувство спокойствия и умиротворения. 
Расположение устройства значения не имеет.
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7 Регуляция желудка

Нормализует работу желудка, снимает неприятные 
ощущения.

Применение (рис. 7): Устройство располагать 
в области желудка. Воздействовать квантовой 
приставкой на  зоны, указанные на рисунке 7 
круговыми движениями. Глаза закрыть.

8 Пищеварение

Предупреждает расстройства пищеварения, под-
держивает работу кишечника.

Применение (рис. 8): Устройство положить на 
живот. Воздействовать квантовой приставкой на 
указанные зоны (рис. 8)  круговыми движениями. 
Провести 4 круговых движения по одной зоне, 
потом перейти на другую и т.д. Снова вернуться на 
первую, и цикл повторять до окончания програм-
мы. Глаза закрыть.

9 Как по часам

Природой предусмотрено своевременное вы-
ведение шлаков и других вредных веществ из 
организма. Запор – это проблема, связанная с 
затруднительным и недостаточным опорожнени-
ем кишечника. Задержка стула на 48 часов уже 
считается признаком запора. Хронический запор 
делает кожу бледной или желтоватой – она теряет 
эластичность, становится дряблой. Программа нор-
мализует работу толстого кишечника, не допуская 
образования неприятных явлений.

Применение (рис. 9): Прибор положить на 
живот. Воздействовать квантовой приставкой на 
указанные зоны (рис. 9) круговыми движениями. 
Провести 4 круговых движения по одной зоне, 
потом перейти на другую, затем снова вернуться на 
первую. Цикл необходимо повторять до окончания 
работы программы.

10 Стимуляция почек

Почки являются вторым по значимости после пече-
ни органом, участвующим в выведении токсических 
веществ. Они регулируют водный и электролитный 
обмены, кислотно-щелочное равновесие, концен-
трацию натрия в организме, объем и осмотическое 
давление крови и жидкостей тела, выводят из 
организма избыток воды, мочевину, креатинин, 
мочевую кислоту, соли. 
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10 Стимуляция почек

Нарушение работы почек моментально отражается 
на лице в виде отеков. Программа помогает на-
ладить  работу почек.

Применение (рис. 10): Устройство расположить в 
области почек со стороны спины. Воздействовать 
квантовой приставкой на указанные зоны (рис. 
10) круговыми движениями. Провести 4 круговых 
движения по одной зоне, потом перейти на другую 
и т.д. Снова вернуться на первую и повторять цикл 
до окончания программы. Глаза закрыть.

11
Щитовидная 
железа

Щитовидная железа – это важный орган эндо-
кринной системы, регулирующий обмен веществ, 
теплообмен, работу нервной и других систем. 
Заболевания щитовидной железы – одни из 
самых распространенных в мире и стоят в одном 
ряду с болезнями сердечно-сосудистой системы. 
Программа  предназначена для предупреждения 
таких заболеваний и нормализации работы всего 
организма, а также устранения сухости кожи, 
ломкости ногтей и волос.

Применение (рис. 11): Расположение устройства 
значения не имеет, кроме области самой железы. 
Воздействовать на указанные зоны (рис. 11) кван-
товой приставкой круговыми движениями, плавно 
перемещаясь с одной зоны на другую. Повторять 
перемещения до окончания программы.

Внимание: прибор и квантовую приставку на зону 
щитовидной железы не располагать, воздействие 
проводится строго по зонам проекции:  нижняя 
часть шеи  вдоль пищевода, в надключичную об-
ласть и область яремной ямки.

12 Сердце и сосуды

Регулирует работу сердца и сосудов, улучшает  
кровоснабжение тканей.

Применение (рис. 12): Устройство расположить 
в области сердца. Воздействовать квантовой 
приставкой на указанную на рисунке 12 зону круго-
выми движениями. Глаза закрыть.
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13 Работа селезенки

Состояние селезенки может отразиться на состоя-
нии кожи лица, функционировании других органов 
и «настроении» всего организма. Программа по-
могает предупредить проблемы селезенки.

Применение (рис. 13): Устройство расположить в 
области селезенки – левая сторона тела, чуть выше 
последнего ребра. Воздействовать квантовой 
приставкой на указанную на рисунке 13 зону круго-
выми движениями. Глаза закрыть.

14 Ключ жизни

Нормализует деятельность поджелудочной 
железы. 

Применение (рис. 14): Устройство расположить в 
области поджелудочной железы. Воздействовать 
на указанные зоны (рис. 14) круговыми движени-
ями. Провести квантовой приставкой 4 круговых 
движения по одной зоне, потом перейти на другую. 
Снова вернуться на первую и повторять цикл до 
окончания программы. Глаза закрыть.

15 Ясные глаза

Программа  снимает спазмы мелких кровеносных 
сосудов  глаз. Восстанавливает нормальную работу 
мышцы, управляющей хрусталиком.

Применение (рис. 15):
- подойдите к окну;
- найдите на стекле небольшую точку. Если ее нет, 
то нанесите на стекло маленькую точку (например, 
маркером);
- расположите квантовую приставку сбоку от 
головы в районе виска. Приставка не должна 
загораживать направление взгляда. Воздейство-
вать на указанные на рисунке 15 зоны круговыми 
движениями, ориентируясь по ощущению тепла;
- во время работы устройства сосредоточьте вни-
мание на этой точке так, чтобы она была в резкости 
(для этого выберите комфортное расстояние, при 
котором глаз не напрягается);
- посмотрите на точку в течение 8-10 секунд. После 
этого переведите взгляд вдаль на 8-10 секунд;
- далее повторяйте эту процедуру до возникнове-
ния чувства усталости глаз. После этого прекратите 
упражнение, приставку не убирайте от зон.
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15 Ясные глаза

- дайте устройству отработать программу до конца; 
- постепенно увеличивайте время тренировки до 
времени работы программы устройства.
После тренировки глаз дайте мышцам отдохнуть 
в течение 20-30 минут. Это необходимо для того, 
чтобы глаза адаптировались к новым условиям и 
мышцы обрели эластичность.

Внимание: после сеанса не желательно напрягать 
глаза в течение 2-х часов.

16 Чистая кожа

Программа уменьшает  проявления воспаления 
(покраснения, акне и т.д.)

Применение (рис. 16): Сам прибор располагать в 
25-30 см от лица. Приставку располагать в указан-
ные зоны (рис. 16) и осуществлять круговые движе-
ния с одной и другой стороны по очереди: сначала 
лоб, далее щеки, затем живот (справа и слева от 
пупка). Цикл проводить до окончания действия 
программы. Для профилактики программу исполь-
зовать через день. 

По необходимости можно использовать ежедневно 
сеансами: 3-4 дня подряд в любое время суток, 
далее перерыв  3-4 дня и повторить сеанс. Всего 10 
сеансов. После применения данной программы для 
улучшения эффекта рекомендуется использовать 
программу «Пищеварение», а также «Мужское 
здоровье» или «Женское здоровье. 

17 Коса-краса

В межсезонье организм людей переживает стресс: 
волосы после зимнего сезона выглядят не идеаль-
но. Ежедневное выпадение волос (в норме до 100) 
является физиологически обусловленной нормой. 
Выпадение волос сверх нормы свидетельствует о 
нарушениях в работе организма, обусловленных 
стрессами, воздействием холода, сухого климата в 
помещении, дефицитом микроэлементов, иногда 
результатом применения определенных медицин-
ских препаратов. Программа помогает в профилак-
тике выпадения волос и улучшает их состояние.

Методика (схема 17): Расположить устройство 
перед лицом или в области затылка. Квантовую на-
садку располагать в указанных зонах (рис. 17). 
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17 Коса-краса

Совершить по 4 круговых движения по одной 
и другой зоне, далее перейти на область пупка 
(справа и слева). Циклы повторять до полного 
окончания программы. После применения данной 
программы для улучшения эффекта рекомендуется 
использовать программу «Пищеварение».

18 Мастер маникюра

Укрепляет  и улучшает внешний  вид ногтей и 
кожи рук.

Применение (рис. 18): Устройство расположить 
в 20 см от обрабатываемой кисти. Квантовой на-
садкой совершать линейные медленные движения 
от пальцев к основанию кисти (лучезапястному 
суставу). Сначала с наружной, затем с внутренней 
стороны кисти. Повторить процедуру на другой 
руке. Перейти на область живота (справа и слева 
от пупка). Цикл повторять до окончания работы 
программы.

19 Лицо без изъянов

Клетки кожи постоянно обновляются. Выглядеть 
ей красиво и ухоженно зачастую мешают старые 
омертвевшие клетки, которые задерживаются 
на поверхности. Регулярное профилактическое 
использование программы поможет избежать 
подобных явлений.

Применение (рис. 19): Прибор располагать на рас-
стоянии 25-30 см от лица. Приставку располагать в 
указанных зонах (рис. 19) и осуществлять круговые 
движения с одной и другой стороны по очереди: 
сначала лоб, далее щеки, затем живот (справа 
и слева от пупка). Цикл повторять до окончания 
действия программы. Для профилактики програм-
му использовать через день. При необходимости 
можно использовать ежедневно сеансами: 3-4 дня 
подряд в любое время суток, далее перерыв 3-4 
дня и повторить сеанс. Всего 10 сеансов. После 
применения данной программы для улучшения 
эффекта рекомендуется использовать программы 
«Пищеварение», «Работа печени».
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20 Легкость ног

Программа нормализует кровообращение в ногах, 
снимает усталость и отечность.

Применение (рис.20): Прибор расположить на 
расстоянии 20 см от обрабатываемой стопы. Кван-
товой насадкой совершать линейные движения от 
кончиков пальцев до основания стопы (голено-
стопного сустава). Сначала с тыльной стороны, 
затем со стороны подошвы. Повторить процедуру 
на другой ноге. Перейти на область живота (справа 
и слева от пупка). Цикл повторять до окончания 
работы программы.

Рисунок 1 Рисунок 2

Рисунок 3 Рисунок 4
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Рисунок 5 Рисунок 6

Рисунок 7 Рисунок 8

Рисунок 9 Рисунок 10



647

Рисунок 11 Рисунок 12

Рисунок 13 Рисунок 14

Рисунок 15 Рисунок 16
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Рисунок 17 Рисунок 18

Рисунок 19 Рисунок 20
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Приложение 7 – «Список рекомендованных наборов частот для DeVita 
Cosmo с циклом применения и зоны воздействия».

1. Общие расстройства

Боль общая

Набор частот: 3,8+4,0+4,9+5,5+8,0+9,4+9,5+9,6
Зоны воздействия:
1 день — 1, 2, 10, 12, 16, 19
2 день — 1, 2, 10, 12, 16, 19
3 день — 1, 4, 10, 12, 16, 19
4 день — 4, 5, 10, 12, 19

Детокс

Набор частот: 0,7+0,9+2,5+2,65+3,3+9,8+56,0+69,0
Зоны воздействия:
1 день — 1, 4, 5, 7,19
2 день — 5, 6, 9, 12, 16
3 день — 7, 19
4 день — 4, 5, 16, 19

Избыточный вес

Набор частот: 2.0+4.0+4,9+32,0+35,50
Зоны воздействия:
1 день — 1, 2, 4, 7, 19
2 день — 2, 4, 5, 19
3 день — 5, 6, 7, 9
4 день — 7,11, 19

Недомогание, утомляемость 

Набор частот: 5,8+9,6+91,5+92,5+99,5
Зоны воздействия:
1 день — 2, 10, 12, 19
2 день — 2, 6, 9, 10
3 день — 2, 10, 19
4 день — 2, 7, 10, 12, 19

Профессиональная подверженность факторам риска

Набор частот: 2,2+10,0+12,5+15,0+19,5+26,0+92,5
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Зоны воздействия:
1 день — 1, 4, 5, 7
2 день —  1, 4, 5, 7
3 день — 1, 4, 5, 7
4 день —  1, 4, 5, 7

Судорога и спазм

Набор частот: 6,0+6,8+33,5+54,0+64,0+70,5
Зоны воздействия:
1 день — 1, 2, 19
2 день —  1, 2, 19
3 день — 1, 2, 19
4 день — 2, 19, 19

Табакокурение

Набор частот: 3,5
Зоны воздействия:
1 день — 1, 2, 4
2 день — 1, 4, 12, 19
3 день — 1, 4, 5
4 день — 1, 5, 6, 9, 19

Травмы

Набор частот: 1,2+2,5+3,6+3,8+3,9+8,6+92,0
Зоны воздействия:
1 день — 4, 7, 10, 12, 14, 19, зона травмы
2 день — 4, 5, 10, 12, 15, 17, 19, зона травмы
3 день — 5, 10, 19, зона травмы
4 день — 6, 9, 10, 12, 15, 16, 19, зона травмы

2. Нервная система, расстройства поведения

Головная боль

Набор частот: 1,2+3, 8+3,9+6,3+7,5+32,5
Зоны воздействия:
1 день — 1, 2, 10, 12, 19
2 день —  1, 2, 10, 12, 19 
3 день — 1, 2, 10, 12, 19
4 день — 1, 2, 10, 12
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Головокружение и нарушение устойчивости

Набор частот: 4,0+89,0+89,5+95,0+97,5
Зоны воздействия:
1 день — 1, 2, 10
2 день —  1, 2
3 день — 1, 2, 10
4 день — 1, 2

Дистония нейроциркуляторная

Набор частот: 1,2+4,0+6,0+6,3+9,4
Зоны воздействия:
1 день — 1, 2, 6, 9, 12
2 день — 2, 12, 19
3 день — 1, 2, 6, 9
4 день — 2, 12, 19

Истерия

Набор частот: 2,2+4,5+6,3+31,5
Зоны воздействия:
1 день — 2, 4, 5, 7, 10, 11, 19
2 день — 2, 6, 9, 19
3 день — 2, 10, 11, 19
4 день — 2, 10, 11

Неврастения

Набор частот: 2,2+4,5+6,3+31,5
Зоны воздействия:
1 день —  1, 2, 4, 5, 10
2 день — 10, 12, 19
3 день — 2, 4, 5, 7, 8, 12
4 день — 5, 6, 7, 9, 10, 12, 19

Невралгия тройничного нерва

Набор частот: 7,5+10,0+30,0+87,5
Зоны воздействия:
1 день — 1, 2, 12, 19
2 день — 1, 2, 4, 19
3 день — 1, 2, 12, 16
4 день — 1, 2,  19
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Неврит лицевого нерва

Набор частот: 3,9+7,5+89,5+91,5
Зоны воздействия:
1 день — 1, 10, 19
2 день — 1, 6, 9
3 день — 1, 9, 10
4 день — 1, 9, 10, 19

Отсутствие аппетита (анорексия)

Набор частот: 25,0+31,0+35,0+94,5
Зоны воздействия:
1 день — 2, 5, 7, 12, 16
2 день — 2, 7, 18
3 день — 7, 8, 10, 12
4 день — 4, 5, 6, 9, 12

Отсутствие или потеря сексуального влечения

Набор частот: 2,5+12,5+32,0+38,0+55,0+97,0
Зоны воздействия:
1 день — 2, 5, 7, 12, 17, 19
2 день — 2, 7, 10, 19
3 день — 1, 4, 6, 7, 8, 9, 19
4 день — 4, 5, 9, 17, 19

Снижение памяти

Набор частот: 21,0+50,0+80,0+80,5+90,0
Зоны воздействия:
1 день — 1, 2, 16, 19
2 день —  2, 4, 12
3 день — 2,16, 19
4 день — 2, 4, 12, 19

Тревожно-депрессивные состояния

Набор частот: 3,5+5,5+19,0+92,5+93,5+98,5
Зоны воздействия:
1 день — 1, 5, 19
2 день — 6, 9, 10, 19
3 день — 5, 10, 17, 19
4 день — 6, 9, 10, 19
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Расстройства сна

Набор частот: 2,5+3,6+3,9+5,0+8,1+34,0+92,0
Зоны воздействия:
1 день — 1, 2, 11
2 день — 2
3 день — 2, 11
4 день — 1, 2, 11

Цереброваскулярная недостаточность

Набор частот: 47,5+50,0+50,5+52,5+99,5
Зоны воздействия:
1 день — 1, 2, 16, 19
2 день — 2, 4, 12
3 день — 2,16, 19
4 день — 2,4, 11, 19

Эректильная дисфункция

Набор частот: 2,6+4,0+4,9+9,4+55,0+97,0
Зоны воздействия:
1 день — 2, 7, 8, 10, 11, 15, 17
2 день — 2, 6, 9, 11, 17, 19
3 день — 1, 5, 7, 9, 11, 19
4 день — 7, 10, 13, 19

3. Органы чувств

Близорукость

Набор частот: 3,6+4,9+31,5+72,5
Зоны воздействия:
1 день — 1, 2, 4, 7, 8, 12, 19
2 день — 1, 2, 6, 9, 12, 16, 19
3 день — 1, 4, 5, 7, 12, 19
4 день — 4, 7, 10, 12, 19

Глаукома

Набор частот: 70,0+98,5
Зоны воздействия:
1 день — 1, 2, 4, 5, 12, 16, 19
2 день — 1, 2, 5, 6, 9, 12, 19
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3 день — 1, 4, 7, 8, 9, 19
4 день — 12, 16, 19

Конъюктивит

Набор частот: 11,0+65,5+66,5+70,0+75,5
Зоны воздействия:
1 день — 1, 2, 4, 7, 12, 19
2 день — 1, 2, 6, 7, 8, 9, 16, 19
3 день — 4, 12, 16, 19
4 день — 5, 7, 10, 12, 19

Неврит зрительного нерва

Набор частот: 3,6+4,9+94,5
Зоны воздействия:
1 день — 1, 2, 4, 5, 7, 12, 19
2 день — 1, 2,10, 12, 19
3 день — 1, 5, 6, 9, 10, 16
4 день — 7, 10, 12, 19

Неврит слухового нерва

Набор частот: 3,3+5,8+9,2
Зоны воздействия:
1 день — 2, 10, 16, 19
2 день — 2, 4, 5, 10, 16, 19
3 день — 1, 3, 5, 7, 12, 16, 19
4 день — 3, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 19

Отит

Набор частот: 3,3+5,8+9,2+27,0+98,0
Зоны воздействия:
1 день — 6, 9, 10, 12, 19
2 день — 2, 7, 8, 12, 16
3 день — 2, 12
4 день — 10, 12, 19

Снижение слуха

Набор частот: 5,8+6,0+9,25+9,8+60,0+95,0
Зоны воздействия:
1 день — 2, 10, 16, 19
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2 день — 2, 4, 5, 10, 16, 19
3 день — 1, 3, 5, 7, 12, 16, 19
4 день — 3, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 19

4. Сердечно-сосудистая система

Варикозное расширение вен (нижние конечности)

Набор частот: 2,5+9,4+10,0+60,5+66,5+68,0+68,5+99,0
Зоны воздействия:
1 день — 7, 8, 12, 14, 19
2 день — 4, 5, 13, 17, 19
3 день — 5, 7, 8, 9, 14, 19
4 день — 7, 9, 16, 19

Головная боль сосудистая

Набор частот: 2,5+62,5+65,0+67,5+83,5+96,0+96,5
Зоны воздействия:
1 день — 2, 10, 12
2 день — 2, 7, 12, 16, 19
3 день — 2, 10, 12
4 день — 2, 12, 16, 19

Геморрой

Набор частот: 2,6+3,8+4,0
Зоны воздействия:
1 день — 1, 2, 5, 7, 13, 14
2 день — 6, 9, 10, 17
3 день — 7, 8, 9, 11, 19
4 день — 4, 5, 13, 17

Гипертензия артериальная

Набор частот: 3,3+6,0+9,45+9,5+62,5
Зоны воздействия:
1 день — 2, 4, 6, 9
2 день — 5, 10, 17
3 день — 2, 4, 6, 9
4 день — 10, 12, 15, 19
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Гипотензия артериальная

Набор частот: 1,7+47,5+48,5+49,0+49,5+50,0+52,5+99,5
Зоны воздействия:
1 день — 2, 7, 8, 11
2 день — 5, 6, 7
3 день — 2, 7, 11
4 день — 2, 5, 6, 9, 19

Ишемическая болезнь сердца

Набор частот: 1,2+3,3+9,45+38,0+38,5+95,0+97,0
Зоны воздействия:
1 день — 2, 4, 5, 7, 11
2 день — 4, 5, 7, 9
3 день — 2, 4, 5, 7, 9
4 день — 2, 6, 9, 12

Нарушение микроциркуляции 

Набор частот: 7,0+9,4+9,45+19,5+40,5+46,0+50,0
Зоны воздействия:
1 день — 2, 4, 6, 9
2 день — 5, 10, 17
3 день — 2, 4, 6, 9
4 день — 10, 12, 15, 19

Нарушение сердечного ритма (тахикардия)

Набор частот: 1,2+3,3+6,0+9,45+38,0+38,5+95,0+97,0
Зоны воздействия:
1 день — 2, 4, 5, 10, 11
2 день — 4, 5, 11, 19
3 день — 3, 4, 6, 10, 11
4 день — 4, 5, 11, 19

Сердечные заболевания (профилактика)

Набор частот: 1,2+3,8+8,0+9,45+41,0+43,0+43,5+97,0
Зоны воздействия:
1 день — 2, 4, 5, 10, 11
2 день — 4, 5, 11, 19
3 день — 3, 4, 6, 10, 11
4 день — 4, 5, 11, 19



657

5. Органы дыхания

Аллергический ринит

Набор частот: 2,5+2,9+7,5+12,0+74,0
Зоны воздействия:
1 день — 1, 2, 12, 16, 19
2 день — 1, 2, 12, 19
3 день — 1, 4, 5, 12, 18, 19
4 день — 4, 5, 7, 12, 16, 19

Ангина, тонзиллит

Набор частот: 9,45+20,5+52,0+71,5+75,5+82,0+86,0+89,0
Зоны воздействия:
1 день — 1, 2, 4, 12, 16, 19
2 день — 2, 4, 5, 7, 12, 19
3 день — 4, 5, 12, 19
4 день — 7, 8, 10, 12, 19

Бронхиальная астма

Набор частот: 3,8+5,9+7,7+9,4+50,0+55,0
Зоны воздействия:
1 день — 2, 4, 5, 6, 11
2 день — 2, 7, 8, 11
3 день — 4, 5, 16
4 день — 4, 19

Бронхоспазм 

Набор частот: 3,8+5,9+7,7+9,4+50,0+55,0
Зоны воздействия:
1 день — 1, 2, 4, 5 
2 день — 4, 5, 6, 7, 9, 11
3 день — 4, 7
4 день — 11, 19

Бронхит 

Набор частот: 0,9+4,0+8,0+9,4+9,45+46,0+86,0
Зоны воздействия:
1 день — 1, 2, 4, 5
2 день — 4, 5, 6, 7, 9, 11



658

3 день — 4, 7
4 день — 11, 19

Гайморит (синусит)

Набор частот: 2,9+3,6+53,5
Зоны воздействия:
1 день — 1, 2, 6, 9, 12, 16, 19
2 день — 1, 2, 12, 16, 19
3 день — 1, 12, 19
4 день — 4, 5, 12, 19

Кашель

Набор частот: 0,9+4,0+8,0+9,4+9,45+75,0+81,0
Зоны воздействия:
1 день — 2, 4
2 день —  4, 12, 16
3 день —  4, 5
4 день — 5, 6, 9, 19

Ларингит

Набор частот: 9,5
Зоны воздействия:
1 день — 1, 2, 4, 5, 11
2 день — 1, 2, 4, 7, 11, 16, 19
3 день — 4, 11, 19
4 день — 4, 11, 19

Плеврит

Набор частот: 2,5+9,4+11,5
Зоны воздействия:
1 день — 2, 5, 6, 9
2 день —  3, 4, 16
3 день — 4, 11
4 день — 4, 5, 19

Пневмония

Набор частот: 0,9+4,0+8,0+9,4+9,45+46,0+86,0
Зоны воздействия:
1 день — 2, 4, 5, 19
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2 день — 2, 5, 7, 16
3 день — 4, 11, 19
4 день — 4, 5, 11

6. ЖКТ 

Боль зубная

Набор частот: 3,6+4,9+8,0+9,5+17,3+30,5+31,0+79,5
Зоны воздействия:
1 день — 1, 2, 10, 12, 16, 19
2 день — 1, 2, 10, 12, 16, 19
3 день — 1, 4, 10, 12, 16, 19
4 день — 4, 5, 10, 12, 19

Гастрит и дуоденит

Набор частот: 3,5+3,8+8,1+8,6+9,4+10,0+11,5
Зоны воздействия:
1 день — 1, 2, 7, 10
2 день — 2, 6, 9, 12, 19
3 день — 4, 5, 10, 19
4 день — 5, 7, 12, 19

Гепатит хронический

Набор частот: 0,9+2,5+3,3+9,8+17,0
Зоны воздействия:
1 день — 19
2 день — 5, 6, 9, 12, 16
3 день — 7, 19
4 день — 4, 5, 16, 19

ДЖВП

Набор частот: 2,65+9,2
Зоны воздействия:
1 день — 2, 7, 12, 19
2 день — 2, 12, 14, 19
3 день — 5, 6, 7, 9, 12, 16
4 день — 7, 10, 18, 19
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ЖКБ

Набор частот: 3,5+17,0+27,0+84,0+85,0+88,5+94,5+96,0
Зоны воздействия:
1 день — 2, 12, 16
2 день — 7, 10, 19
3 день — 5, 6, 7, 9, 16
4 день — 7, 15, 19

Запор

Набор частот: 3,5+3,8+8,1+8,6+9,4+10,0+11,5
Зоны воздействия:
1 день — 2, 9, 12, 17
2 день — 10, 15, 19
3 день — 7, 9, 12, 19
4 день — 7, 10, 19

Колика кишечная

Набор частот: 3,5+3,8+8,1+8,6+9,4+10,0+11,5
Зоны воздействия:
1 день — 2, 5, 7, 9, 12, 19
2 день —  5, 7, 17, 19
3 день — 6, 7, 8, 9, 12, 19
4 день — 9, 17, 18, 19

Нарушение пищеварения (диспепсия)

Набор частот: 3,5+3,8+8,1+8,6+9,4+10,0+11,5
Зоны воздействия:
1 день — 2, 6, 7, 8, 9, 10, 19
2 день — 2, 7, 19
3 день — 4, 5, 10, 19
4 день — 5, 7, 12

Полость рта

Набор частот: 4,9+33,6+84,0
Зоны воздействия:
1 день — 1, 2, 4, 5, 12, 19
2 день — 1, 2, 4, 5, 7, 19
3 день — 4, 6, 7, 9, 12, 19
4 день — 4, 12, 16
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Тошнота и рвота

Набор частот: 3,5+3,8+8,1+8,6+9,4+10,0+11,5
Зоны воздействия:
1 день — 2, 10, 19
2 день —  7, 10
3 день — 5, 6, 11
4 день — 5, 10, 11

Холецистит

Набор частот: 2,65+9,2
Зоны воздействия:
1 день — 2, 7, 10, 19
2 день — 2, 12, 14, 19
3 день — 5, 6, 7, 9, 12, 16
4 день — 7,10, 18, 19

Энтериты и колиты

Набор частот: 3,8+5,9+7,7+61,0+63,0
Зоны воздействия:
1 день — 2, 5, 7, 10, 12, 16
2 день — 2, 6, 7, 9, 12
3 день — 7, 8, 9
4 день — 4, 5, 10, 19

Язва (желудок, 12-и перстная к.)

Набор частот: 8,6+9,4+10,0+67,0+73,0+83,0+96,0
Зоны воздействия:
1 день — 2, 4, 10, 12, 17
2 день — 2, 6, 7, 9, 19
3 день — 5, 10, 17
4 день — 4, 5, 10, 19

7. Кожа и подкожная клетчатка

Атопический дерматит (нейродермит)

Набор частот: 0,7+1,7+2,6+9,2+9,4+28,0+64,0
Зоны воздействия:
1 день — 1, 2, 4, 5, 10, 11, 15, 18, 19
2 день — 2, 3, 5, 6, 7, 9, 11, 16, 19
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3 день — 7, 9, 10, 11, 17, 19
4 день — 10, 11, 19

Экзема

Набор частот: 0,7+1,7+2,5+9,25+9,4+28,0+64,0
Зоны воздействия:
1 день — 1, 2, 7, 10, 11, 15, 19
2 день — 1, 2, 4, 5, 10, 14, 19
3 день — 3, 4, 5, 7, 9, 19
4 день — 3, 7, 9, 11, 19

8. Опорно-двигательный аппарат

Боль в конечности

Набор частот: 3,8+6,8+33,5+54,0+64,0+70,5+95,0
Зоны воздействия:
1 день — 2, 9, 18, 19
2 день — 13, 17, 19
3 день — 13, 14, 19
4 день — 6, 9, 14, 16, 19

Боль в спине (разные причины)

Набор частот:1,2+2,5+3,6+3,8+3,9+7,5+33,0+79,0
Зоны воздействия:
1 день — 7, 9, 10, 19
2 день — 7, 9, 15
3 день — 7, 8, 9, 10
4 день — 6, 9, 13

Коленного сустава артроз

Набор частот: 1,2+3,5+7,5+63,5+78,0+100,0
Зоны воздействия:
1 день — 7, 13, 14, 19
2 день — 7, 13
3 день — 13, 15, 19
4 день — 9, 14, 19

Люмбаго, ишиас

Набор частот: 62,5+64,5+67,5+76,5+94,0
Зоны воздействия:
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1 день — 7, 8, 9, 10, 15
2 день — 2, 5, 6, 7, 9
3 день — 7, 9, 10, 15
4 день — 2, 6, 7, 8, 9

Миалгия

Набор частот: 4,0+10,0+47,5+50,0+52,5+99,5
Зоны воздействия:
1 день — 4, 7, 10, 12, 14, 19
2 день — 4, 5, 10, 12, 15, 17, 19
3 день — 5, 10, 19
4 день — 6, 9, 10, 12, 15, 16, 19

Остеохондроз шейно-грудной

Набор частот: 2,0+2,5+3,0+3,5+9,0+59,0+60,0+67,5
Зоны воздействия:
1 день — 1, 5, 10, 12, 19
2 день — 2, 5, 7, 10, 19
3 день — 2, 5, 7
4 день — 2, 5, 7, 12, 19

Остеохондроз пояснично-крестцовый

Набор частот: 9,6+76,0+84,5+95,0+100,0
Зоны воздействия:
1 день — 7, 9, 10, 19
2 день — 7, 9, 15
3 день — 7, 8, 9, 10
4 день — 6, 9, 13

9. Мочевыводящая система

Затрудненное выделение мочи

Набор частот: 8,1+9,4+81,0+86,0+88,0+90,5
Зоны воздействия:
1 день — 2, 7, 13, 14, 19
2 день —  2, 7, 8, 17, 19
3 день — 3, 6, 9, 13, 17
4 день — 9, 19
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Мочекаменная болезнь

Набор частот: 3,5+17,0+27,0+84,0+85,0+88,5+94,5+96,0
Зоны воздействия:
1 день — 2, 7, 8, 9, 11, 19
2 день — 2, 4, 14, 17, 19
3 день — 4, 5, 7, 11, 19
4 день — 6, 7, 9, 11, 17, 19

Нефрит

Набор частот: 2,8+3,3+8,1+9,2
Зоны воздействия:
1 день — 2, 6, 7, 8, 9, 19
2 день — 2, 9, 11, 17
3 день — 3, 5, 7, 11, 14
4 день — 4, 7, 11, 15, 19

Цистит

Набор частот: 2,8+3,3+8,1+9,2+9,4
Зоны воздействия:
1 день — 2, 9, 13, 17
2 день — 5, 7, 13, 19
3 день — 7, 14, 17, 19
4 день — 7, 14, 19

10. Репродуктивные органы

Бесплодие женское

Набор частот: 2,5+3,5+4,0+4,9+8,5+9,4+9,5+9,6
Зоны воздействия:
1 день — 2, 4, 7, 8, 9, 14, 19
2 день — 2, 11, 13, 17, 19
3 день — 4, 5, 10, 17, 19
4 день — 6, 7, 9, 11, 19

Гинекологические проблемы (общие)

Набор частот: 2,5+4,0+4,9+5,5+9,4+9,5
Зоны воздействия:
1 день — 9, 11, 13, 19
2 день — 7, 11, 14, 19
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3 день — 5, 8, 11, 17, 19
4 день — 6, 9, 11, 17, 19

Менопауза (женщины)

Набор частот: 2,2+4,0+4,9+6,3+9,5+31,5+98,5
Зоны воздействия:
1 день — 2, 7, 11, 19
2 день — 2, 7, 8, 11, 17
3 день — 4, 5, 10, 19
4 день — 5, 7, 9, 19

Нарушение менструального цикла

Набор частот: 20,0+22,0+42,0+49,0+63,0
Зоны воздействия:
1 день — 9, 11, 13, 19
2 день — 7, 11, 14, 19
3 день — 5, 8, 11, 17, 19
4 день — 6, 9, 11, 17, 19

Предстательной железы гиперплазия

Набор частот: 2,5+2,6+4,0+4,9+9,4
Зоны воздействия:
1 день — 2, 7, 9, 17, 19
2 день — 2, 7, 8, 11, 14, 19
3 день — 11, 13, 17, 19
4 день — 6, 9, 11, 13, 19

Простатит

Набор частот: 2,6+4,0+4,9+9,4+19,5+57,0+88,5
Зоны воздействия:
1 день — 2, 5, 7, 15, 17
2 день — 2, 6, 7, 9, 17, 19
3 день — 7, 8, 9, 15, 19
4 день — 11, 13, 19
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11. Наружняя поверхность 
предплечья
12. Тыльная поверхность предплечья
13. Бедро
14. Колено
15. Подколенная ямка
16. Наружняя сторона нижней части 
голени
17. Внутренняя сторона нижней части 
голени
18. Задняя сторона голени
19. Стопа

Атлас зон для воздействия цветом/светом
Перечень цифровых обозначений зон воздействия

1. Лоб
2. Ухо
3. Шея
4. Яремная вырезка - грудина
5. Грудь
6. Спина
7. Живот
8. Нижняя часть живота 
и половые органы
9. Поясница
10. Наружняя часть локтевого 
сгиба

1

2 2
3

4
5 6

7
8

11
11

13
13

14

16
1617

19

18

15

14

12 12
9

10 10
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Приложение 8 – «Список рекомендованных программ HV и зоны приме-
нения».

№ 
п/п

Направление воз-
действия Частота, Гц Положение активного «+»  

и пассивного «-» электрода

Общие проблемы

1 Аллергия 1,7+3,8+8,1+9,6
+ правая (левая) рука;  
- правая (левая) нога

2 Воспаление 3,6
+ на зону поражения;  
- на противоположную  
сторону

3 Воспаление гнойное 1,7
+ на зону поражения;  
- в руку со стороны  
поражения

4 Головные боли 9,45+9,5
+ лоб;   
- затылок

5
Кровоизлияния, 
травмы

2,5
+ на зону поражения;  
- на противоположную сторону

6 Ожирение 4,0+4,9
+ лоб; - затылок или 
+ правая рука; - левая рука

7 Отеки 2,59
+ на зону отека;  
- ручной или ножной электрод  
с противоположной стороны

8 Утомление 2,2
+ лоб; - затылок или 
+ правая рука; - левая рука

9 Ушибы 2,5
+ на зону поражения;   
- на противоположную сторону

10 Спазмы 3,8
+ на зону поражения;   
- на противоположную сторону

Сердечно-сосудистая и дыхательная системы

11 Артериосклероз 3,3
+ правая рука;  
- левая рука

12 Астма 0,94
+ область груди; 
- область спины

13 Бронхит
9,4 + область груди; 

- область спины
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14 Бронхит астматический 8
+ область груди; 
- область спины

15 Варикоз 2,5
+ на зону поражения; 
- на противоположную сторону

16 Геморрой 2,6+3,8+4,0

Последовательно: + ручной 
электрод в области ректальной 
зоны; - правая нога. Далее: 
+ручной электрод в области 
ректальной зоны; - левая нога

17
Гипертоническая 
болезнь

3,3+6,0+9,2+9,4 
+9,5

+ правая рука; 
- левая рука или + лоб; 
- затылок

18
Гипертензия систоли-
ческая

6
+ правая рука;
- левая рука

19
Гипертензия диасто-
лическая

9,2
+ правая рука;
- левая рука

20
Гипертензия на фоне 
атеросклероза

3,3
+ правая рука;
- левая рука

21 Гипотония (коллапс) 1,7
+ правая рука;   
- левая рука

22 Пневмония 9,4
+ правая рука;  
- левая рука

23 Стенокардия 9,45
+ правая рука;
- левая рука или 
+ область сердца; - спина

24 Тахикардия 1,2 + правая рука;  - левая рука

25
Нарушение ритма  
(экстрасистолия)

6
+ правая рука;
- левая рука

Желудочно-кишечный тракт

26
Дискинезия желчевы-
водящих путей, гипер 
функция

9,2
+ правая рука;  
- правая нога

27
Дискинезия желчевы-
водящих путей, гипо 
функция

2,65
+ правая рука; 
- правая нога
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28
Воспаление 12-перст-
ной кишки (дуоденит)

9,4
+ правая рука;
- левая рука

29
Желчнокаменная 
болезнь

3,5
+ правая рука; 
- правая нога

30 Панкреатит 4
+ левая рука;  
- левая нога

31
Печени токсические 
и инфекционные по-
ражения

0,9+2,5+3,3+9,8
+ правая рука;  
- правая нога

32
Язвенная болезнь 
12-перстной кишки

8,6
+ правая рука; 
- левая рука

33
Язвенная болезнь 
желудка

9,4
+ правая рука;
- левая рука

Опорно-двигательный аппарат

34 Артриты - артрозы
1,2+1,6+9,2+9,6
+9,7

+ передняя (внешняя) сторона 
сустава; - задняя (внутренняя)  
сторона сустава

35
Артрит голеностопного 
сустава

9,6
+ внешняя сторона сустава;  
- внутренняя сторона сустава

36 Болезнь Бехтерева 9,6

Последовательно: + ручной 
электрод на область позво-
ночного столба; - правая нога. 
Далее: ручной электрод на 
область позвоночного столба; 
- левая нога

37 Ишиас 9,7

+ болевая зона; 
- задняя поверхность бедра 
или + ручной электрод  
на область поясницы;  
- правая или левая нога

38 Миалгии 6,8
+ область поражения; - 
противоположная сторона

39
Воспаление надкост-
ницы (периостит)

2,65
+ зона поражения;  
- противоположная сторона

40 Переломы 8,6
+ зона перелома;  
- противоположная сторона
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41 Подагра 9,29
+ зона поражения;  
- противоположная сторона

42
Позвоночные боли на 
фоне остеохондроза

9,6
+ ручной электрод на зону 
позвоночного столба; - правая 
или левая нога

43
Повышение тонуса  
затылочных мышц

4,96
+ область шеи; 
- правая или левая рука

44 Ревматизм 9,7
Последовательно: + левая 
рука; - левая нога. Далее:  
+ правая рука; - правая нога

45
Слабость в коленных 
суставах

1,23

Последовательно: + ручной 
электрод на область по-
ясницы;  - правая нога. Далее: 
+ ручной электрод на область 
поясницы; - левая нога

46 Судороги мышц 6,8
+ зона поражения;
- противоположная сторона

Нейроэндокринная система/Психологические расстройства

47 Бессонница 2,5 или 8,5 + лоб; - затылок

48
Вегетативные  
нарушения

2,5
+ правая рука;  
- левая рука

49
Гипофизарные  
нарушения

4
+ правая рука; - затылок или 
+ правая рука; - левая рука

50 Депрессии 5,89
+ лоб; - затылок или 
+ правая рука; - левая рука

51 Меланхолия 3,5
+ лоб; - затылок или 
+ правая рука; - левая рука

52 Невралгии 3,9
+ на болевую зону;  
- противоположная сторона

53
Невралгия тройнично-
го нерва

7,5
+ зона поражения;
- правая или левая рука

54 Неврозы 6,3
+ лоб;  
- затылок

55
Нарушение функции 
надпочечников

9,45
+ правая нога;  
- левая нога
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56 Паралич вялый 8,29
+ рука со стороны поражения; 
- затылок

57
Снижение чувствитель-
ности и слабость мышц 
(парезы)

9,4
+ зона поражения;  
- противоположная сторона

58 Плаксивость 3,6
+ лоб;  
- затылок

59
Паращитовидная  
железа (баланс Са и P)

4,69
+ шея;  
- правая или левая рука

60 Раздражительность 3,66
+ лоб;  
- затылок

61
Расстройства сна (фазы 
засыпания)

3,9
+ лоб;  
- затылок

62 Страх 3,5
+ лоб;  
- затылок

63
Сотрясение головного 
мозга

6,3
+ лоб;  
- затылок

64
Сахарный диабет 
(действие -снижение 
глюкозы)

9,2
+ левая рука;  
- левая нога

65 Щитовидная железа 9,5
+ область шеи; 
- правая или левая рука

Мочеполовая система

66
Воспаление  
придатков матки

9,4
+ правая или левая рука;  
- правая или левая нога

67 Гиперменорея 2,54
+ правая или левая рука;  
- правая или левая нога

68 Импотенция 2,6+4,0+4,9

Последовательно: + ручной 
электрод в области ректальной 
зоны; - правая нога. Далее:  
+ ручной электрод в области 
ректальной зоны; - левая нога

69 Климакс (дисменорея) 4,0+4,9+9,5
+ правая рука; 
- левая рука
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70 Миома матки 2,5

+ правая нога;  
- левая нога или последова-
тельно: + ручной электрод на 
область лобка; - правая нога. 
Далее: + ручной электрод на 
область лобка; - левая нога

71
Болезненные  
менструации 

3,54

+ правая нога;  
- левая нога или последова-
тельно: + ручной электрод на 
область лобка; - правая нога. 
Далее: +ручной электрод на 
область лобка; - левая нога

72
Обильные  
менструации 

2,5+4,0+4,9

+ правая нога; 
- левая нога или последова-
тельно: + ручной электрод на 
область лобка; - правая нога. 
Далее: + ручной электрод на 
область лобка; - левая нога

73

Мочегонное действие 
(регуляция электро-
литного баланса K 
и Na)

8,1

+ правая нога; 
- левая нога или
+ правая рука; 
- правая нога

74 Почечные колики 2,8+3,3+3,5+8,1
+ правая нога;  
- левая нога

75
Воспаление почек 
(пиелонефрит)

2,8+3,3+8,1+9,2
+ правая нога;  
- левая нога

76
Воспаление предста-
тельной железы

9,4

+ правая нога;  
- левая нога или 
последовательно: + ручной 
электрод в области ректальной 
зоны; правая нога. Далее: 
+ручной электрод в области 
ректальной зоны; - левая нога

77
Воспаление мочевого 
пузыря (цистит)

8,19

+ правая нога;  
- левая нога или последова-
тельно: + ручной электрод  на 
область лобка;  
- правая нога. Далее: +ручной 
электрод на область лобка; 
-левая нога
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78
Воспаление слизистой 
матки (эндометрит)

9,4

+ правая нога;  
- левая нога или последова-
тельно: + ручной электрод в 
области ректальной зоны;  
- правая нога. Далее: ручной 
электрод в области ректальной 
зоны; -левая нога

Стоматологические,  кожные и ЛОР проблемы

79
Гнойное воспаление 
миндалин (ангина)

9,45
+ на область шеи; 
- правая или левая рука

80
Воспаление кожи 
(дерматит)

0,7+1,7+2,6+9,2 
+9,4

+ правая рука;  
- левая рука

81 Насморк 2,9

Последовательно: + на область 
пазух носа; - правая нога. 
Далее: + на область пазух носа; 
- левая нога

82 Отосклероз 3,39
+ область сосцевидного от-
ростка; 
- со стороны поражения

83
Отсутствие голоса 
(афония)

9,5
+ гортань; 
- область шеи или затылок

84
Поражение десен 
(пародонтоз)

1,7+2,5+9,5
+ область поражения;  
- правая или левая рука

85
Воспаление пазух носа 
(синусит)

2,5
Последовательно: + область 
пазух; - правая нога. Далее: 
область пазух; - левая нога

86 Угри 1,7
+ на зону поражения; 
- рука со стороны поражения

87 Узловатая эритема 9,4
+ область поражения; 
- противоположная сторона

88 Фурункулез
1,7+3,3+4,9+9,2 
+9,4

Последовательно: + левая рука; 
- левая нога. Далее: + правая 
рука; + правая нога

89 Экзема
0,7+1,7+2,5+9,2 
+ 9,4

Последовательно: + левая рука; 
- левая нога. Далее: + правая 
рука; - правая нога 

90 Экзема пустулезная 2,2
+ зона поражения;  
- противоположная сторона
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Специфические частоты при головных болях различного происхождения

91
Церебральная (при 
нарушении кровообра-
щения)

1,26
+ лоб;  
- затылок

92
Менингеальная (при 
воспалении оболочек 
мозга)

4,9
+ лоб; - затылок или 
+ правая рука; - левая рука

93
Головная боль при  
отите

5,89
+ лоб;  
- правая или левая рука

94
Головная боль при 
заболеваниях прида-
точных пазух носа

2,5
+ область пазух;  
- правая или левая рука

95
Головная боль при  за-
болеваниях миндалин

9,45
+ область шеи (проекция 
миндалин);
- правая или левая рука

96
Головная боль при за-
болеваниях печени

2,66
Последовательно: + левая рука; 
- левая нога. Далее: + правая 
рука; - правая нога 

97
Головная боль при за-
болеваниях желудка

9,4
Последовательно: + левая рука; 
- левая нога. Далее: + правая 
рука; - правая нога

98
Головная боль при 
заболеваниях  кишеч-
ника

2,6+8,0+9,4

Последовательно: + лоб или 
правая рука; - правая нога. 
Далее: + лоб или правая рука; 
- левая нога

99
Головная боль при за-
болеваниях почек

9,2

Последовательно: + лоб или 
правая рука; - правая нога. 
Далее: + лоб или правая рука; 
- левая нога

100
Головная боль при 
заболеваниях мочепо-
ловой сферы

9,4
Последовательность: + лоб; 
- правая нога. Далее: + лоб;  
- левая нога

101
Головная боль при 
вегетососудистой 
дистонии

5,5+9,5
+ лоб; 
- затылок

102
Головная боль при 
вертебробазилярной 
недостаточности

9,6
+ лоб; - затылок или последо-
вательно: + лоб; - правая нога. 
Далее: + лоб; - левая нога.
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